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1 Introducgao

Atualmente, milhdes de pessoas sem moradia
vivem nas cidades brasileiras e em todo mundo,
configurando um problema coletivo de dimensio
universal, que tem desafiado o poder estatal a
fornecer solugio para reverter esse quadro de extrema
exclusdo social. Por muito tempo, essa populacio
esteve invisivel ante as politicas publicas, sendo
excluida das pesquisas formais que tomam como
unidade base de andlise o domicilio, tornando-a
ainda pouco conhecida no Brasil (SILVA, 2009).

Pessoas de vdrias origens sociais, com diferentes
trajetdrias de vida e periodos na rua, sozinhas ou em
familia, que fazem uso de logradouros publicos (ruas,
pragas e viadutos) ou alternadamente de albergues
para dormir, que sobrevivem em situa¢io de extrema
pobreza e inseguranga, que experimentam precariedades
e privacoes diversas no plano material, afetivo, social,
politico e ético sdo caracteristicas recorrentes na
literatura e que compoem o quadro heterogéneo da
populacio estudada. Essa heterogeneidade, muitas
vezes, dificulta uma andlise desse grupo e a criagao
de politicas que atendam as suas reais necessidades,
contudo ela precisa ser reconhecida e as politicas
publicas devem pensar estratégias que respeitem e
valorizem tal caracteristica (ALMEIDA etal., 2011;
BRASIL, 2009).

Apesar de no Brasil haver pouco conhecimento
sobre o assunto, j4 hd estudos (FERREIRA, 2005;
BRASIL, 2009; BARBOSA, 2008; DANTAS, 2007)
que buscam conhecer melhor esse publico que ji
recebeu vdrias denominagoes nos tltimos anos,
tais como mendigos, trecheiros, sofredores de rua,
moradores de rua, populacio de rua, dentre outras.
No presente artigo foi considerado o termo populagio
em situagdo de rua, como referem Almeida et al.
(2011), por entender-se que estar na rua pode ser
apenas um momento na vida dessas pessoas.

Entre os anos de 2007 e 2008, o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome (MDS)
realizou a primeira pesquisa em 4mbito nacional para
tracar um perfil da populagio em situagao de rua no
pais. De acordo com essa pesquisa, os motivos de ida
paraa rua sio bastante variados, porém destacam-se
desemprego, conflitos familiares, fim de casamento,
desejo de se aventurar para conhecer novas cidades
e busca por trabalho (BRASIL, 2009).

Se tomarmos como base o referencial de Castel
(1993), é possivel perceber que as pessoas em situagio
de rua apresentam os dois polos da integracio social
rompidos — o trabalho e as redes sociais de suporte

—, encontrando-se no que o autor denomina de zona
de desfiliacio social.

Excluida por muitos anos das politicas puiblicas,
atualmente a populagio em situagio de rua conta com
servicos especializados para as suas demandas dentro
da Tipificagio Nacional dos Servigos Socioassistenciais
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
tais como: Servico de Abordagem Social; Servigo
Especializado para Pessoas em Situagio de Rua;
Servigo de Acolhimento Institucional (abrigo, casa
de passagem, casa lar e residéncia inclusiva); Servigo
de Acolhimento em Reptblica (BRASIL, 2004).

Nas tltimas décadas, a Terapia Ocupacional tem
ampliado seu campo de intervencio e suas agoes tém
se estendido a pessoas que se encontram em situagio
de risco e vulnerabilidade social, buscando fortalecer
e/ou resgatar os vinculos econdmicos e/ou sociais.
Esse processo impulsionou o desenvolvimento da
chamada Terapia Ocupacional Social, 4rea essa que
passou a desenvolver recursos teéricos e metodoldgicos
proprios, com base na critica a institucionaliza¢io e
medicalizagao dos problemas sociais e na constituicao
de processos de reconhecimento e implementacio
do cardter universal dos direitos sociais (BARROS,
2004).

De acordo com Barros (2004), os terapeutas
ocupacionais assumiram um extravasamento do campo
da satdde como possibilidade para si ao acreditarem
que a profissio acumulou conhecimentos que podem
contribuir para outros universos do sofrimento,
da existéncia humana e da prépria produgao da
qualidade da vida social.

No campo social, o terapeuta ocupacional vai
dirigir o foco de sua acio para pessoas, grupos e/ou
comunidades que vivenciam diversos processos, dentre
eles os de ruptura das redes relacionais e de suporte,
tais como as pessoas em situacio de rua. Parte-se
do entendimento de que a sociedade capitalista
cria constantemente diversas situacoes de risco e
vulnerabilidade social que geram impedimentos de
ordem diversa (preconceito, inseguranga, ruptura
de vinculos, rotina danosa, desvalor, desprotecao,
entre outros)  participagdo social das pessoas em
igualdade de direitos, podendo levar a violagio de
direitos e fragilidade ou negagao da condicio de
cidadania (ALMEIDA et al., 2012).

Desse modo, a intervengio profissional assume um
novo cardter e as agoes estao dirigidas paraa busca de
estratégias de inclusdo desses grupos na sociedade, de
modo que possam ter acesso ¢ usufruir dos direitos
e bens sociais. Exige-se a capacidade do profissional
para construir intervengdes coerentes com as culturas
locais especificas e reais necessidades sociais, fato
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que determina uma ruptura com a¢des moduladas
por procedimentos técnicos pré-estabelecidos e
conservadores. Para que isso seja possivel, faz-se
necessario uma redefinicdo de atividade (recurso por
exceléncia da acdo do terapeuta ocupacional), onde
ela passe a se constituir enquanto instrumento para
o desenvolvimento do individuo, alimentado pela
dimensao sociopolitica, cultural e afetiva das pessoas,

de grupos e de comunidades (BARROS etal., 1999).

Assim, a intervencao se dd através da atividade
humana, entendida como uma mediagio sécio-
ocupacional capaz de empoderar os sujeitos e promover
ainclusio social, através de trocas materiais e afetivas
que resgatem o sentimento de pertencimento,
promovam a reflexdo da realidade da vida e, dessa
forma, ajudem a recriar e efetivar novos projetos de
vida. O terapeuta ocupacional tem, nesse 4mbito,
uma fun¢io transformadora através do conhecimento
da realidade, pois é a partir dela que se faz possivel a
construgio de projetos interventivos coerentes com

as reais demandas sociais (BARROS et al., 1999).

A partir dessas constatagoes, surgiu a necessidade
de se conhecer a realidade e a situacio de vida dos
individuos em situa¢ao de rua na cidade de Maceid,
AL, visto que ndo hd estudos anteriores com esse
objetivo na capital alagoana, inviabilizando possiveis
propostas de cuidado em Terapia Ocupacional.
Como desdobramento dessa andlise busca-se discutir
as peculiaridades da vida na rua e apontar possiveis
demandas de intervencao para a Terapia Ocupacional
na realidade estudada.

2 Procedimentos metodoldégicos

Trata-se de um estudo qualitativo, cuja producio
de dados iniciou-se em agosto de 2013 e terminou em
outubro do mesmo ano, sendo desenvolvida através de
um roteiro de entrevista semiestruturado, elaborado
pelos pesquisadores para buscar informagées acerca
dos aspectos da vida dos sujeitos em situagao de rua
que fazem uso dos servicos pablicos do Albergue
Professor Manoel Coelho Neto, localizado na cidade
de Maceié, AL.

O albergue foi fundado em 2008 com a finalidade
de ofertar apenas local para pernoite, porém no inicio
de 2011 passou a oferecer também almocgo a cerca
de 40 pessoas em situagdo de rua. Atualmente, além
de fornecer dormida para 36 pessoas, oferece as trés
principais refeicoes do dia e conta com a atuacio de
uma equipe multidisciplinar, formada por assistentes
sociais, psicélogos, pedagoga, educadores e equipe
de apoio. Recebe recursos da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social - SEMAS.

A escolha dessa instituicdo se deu pelo fato de ter
sido a primeira no municipio com tal finalidade e a
tinica de cardter publico municipal, sendo ainda a
principal na assisténcia a pessoa em situagdo de rua
em Maceid. A inser¢io dos pesquisadores no campo
se deu apds contato com a coordenagio da Protecio
Social Especial da SEMAS e com a coordenagio do
albergue para agendamento de uma primeira visita
e posterior inicio das entrevistas. Apés esse contato,
procedeu-se a uma reunido para apresentagio da equipe
de pesquisadores e do projeto para os profissionais e
usudrios do albergue, garantindo o conhecimento
e a circulagdo dos pesquisadores nas instalagées
da instituicdo. As visitas ocorreram duas vezes por
semana, sempre no perfodo noturno, por ser esse
o hordrio em que os usudrios j4 haviam jantado e
encontravam-se no local para passar a noite.

Os sujeitos foram abordados individualmente nas
dependéncias do albergue, em local que garantisse
a privacidade, e lhes era feito o convite para
participar mediante apresentacio da pesquisa. Caso
concordassem, era procedida a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e solicitada
a permissio para que a entrevista fosse gravada em
4udio. De todos os sujeitos abordados, apenas dois nao
quiseram participar. Foram realizadas 43 entrevistas,
sendo que 37 foram utilizadas para a anilise dos
dados e 6 excluidas pela méd qualidade do dudio. O
ntimero de entrevistados foi suficiente, por saturagio
da amostra, para atender aos objetivos do estudo.
Todas as 37 entrevistas foram transcritas na integra
e submetidas a técnica de andlise de contetido de
Bardin (2011), na modalidade de andlise temdtica.

3 Resultados e discussao

Apés arealizagio da andlise de contetido, emergiram
trés grandes temas, sendo eles: A fragilidade ou
ruptura dos lagos de pertencimento como determinantes
do desabrigo; As nuances da vida na rua; A superagio
do desabrigo como uma (im)possibilidade.

3.1 A fragilidade ou ruptura dos
lagos de pertencimento como
determinantes do desabrigo

Assim como no estudo de Melo (2011), notamos
que os sujeitos entrevistados passaram por um
processo de adentrar a rua, ou seja, a vida na rua
nio se coloca como algo posto desde o nascimento?,
mas se constitui como um momento de uma histéria
de vida, que quando contada remete a existéncia

Cad. Ter: Ocup. UFSCar, Sao Carlos, v. 23, n. 2, p. 335-346, 2015



O cotidiano de pessoas em situa¢do de rua: rupturas, sociabilidades,
338 desejos e possibilidades de intervencdo da Terapia Ocupacional

de lagos familiares e sociais que passaram por um
processo de ruptura, ocorrido por diversos motivos.

Em nosso estudo, os motivos de ida para a situagao
de rua, classificados aqui como subcategorias, foram:
desemprego, conflitos familiares (ocasionados por
diversos motivos) e conflitos com terceiros (trafico,
crimes etc.).

O desemprego foi identificado como uma
constante entre os entrevistados. Castel (1993) j4
ressaltou a importincia do eixo trabalho como um
definidor de inclusio social, uma vez que ¢ através
dele que o individuo consegue ter acesso a meios
de subsisténcia. Excluido do mundo do trabalho,
0 sujeito automaticamente entra numa zona de
vulnerabilidade social que pode culminar na situacio
de rua. Foi frequente, entre os sujeitos, a falta de
trabalho como motivo de adentrar a rua, como
podemos visualizar nas falas a seguir.

O motivo que me levou a situagio de rua foi
eu ndo ter mais dinheiro para pagar aluguel,
antes eu tinha, porque minha filha era quem
pagava, mas acontecew um problema ai com
ela, dai eu fiquei sem dinbeiro de aluguel, eu
Jfiquei desamparada, af foi o jeito vir pra cd pro
albergue, eles tio me dando esse apoio e tirando
meus documentos até arrumar um trabalho
(Entrevista n. 12).

Vim procurar emprego porque onde eu morava
tava ruim de emprego; ai vim ver se eu achava
emprego melhor. Ld ndo dava nio (Entrevista

n. 31).

Esses relatos vém ilustrar uma situagio
compartilhada pelas pessoas em situagio de rua
em todo pais. Segundo dados da Pesquisa Nacional
sobre Populacio em Situagao de Rua, 29,8% dos
pesquisados afirmaram estar nas ruas devido ao

desemprego (BRASIL, 2009).

Uma caracteristica marcante no discurso dos
individuos que adentraram a rua por causa do
desemprego, jd identificada por Melo (2011), é a
percepgio por parte deles de que a situagio de rua
decorre de uma conjuntura que foge ao seu controle.
E valido frisar esse aspecto para que esses sujeitos nao
se sintam ou sejam culpabilizados pela sua condigao
atual, uma vez que diversos estudos no campo do
trabalho tém evidenciado que a sociedade capitalista
contemporanea passa por uma profunda crise, na qual
o desemprego estrutural é uma das suas expressoes
(ANTUNES, 2006, 2007; MESZAROS, 2009).

A dinimica da sociedade contemporinea impoe
uma tendéncia de elevagio da populagio em situagao
de rua, uma vez que as vidas coletiva e privada estdo

permeadas pela légica do mercado, que transforma
em mercadoria os bens e servicos necessdrios a
reprodugio individual e familiar: habitagio, educagio,
sadde, transporte, alimentagio, dgua, energia etc.

(VALENCIO et al., 2008).

Snow e Anderson (1998) também refletiram sobre
essa questdo afirmando que o mundo das pessoas
em situacio de rua é um mundo social que nio ¢é
criado ou escolhido pela grande maioria deles, pelo
menos no inicialmente, mas para o qual a maioria foi
empurrada por circunstincias além do seu controle.

Outro aspecto identificado no estudo como um
dos motivos do adentrar a rua ou de permanéncia
nela sio os conflitos familiares. Esses sdo frequentes
na vida de pessoas em situagao de rua, de modo
que o enfraquecimento dos vinculos familiares, a
auséncia ou perda total deles podem partir de uma
ordem primdria ou secunddria, nessa ltima quando
proveniente de outros fatores como uso de drogas e
doenga infectocontagiosa, no caso do nosso estudo.
Os relatos a seguir ilustram tal situacio.

Discussdo com os meus primos. Fui criado pelo
meu tio. A gente brigava todo dia pelo mesmo
motivo. Ai eu disse, vou passar uns dias fora de
casa. Faz uns sete meses (Entrevista n. 2).

Rapaz, 0 motivo é que quando eu era pequeno
a minha familia era carrasca, me batia
(Entrevista n. 9).

Foi que eu peguei HIV e minha familia me
deserdou e me botou para fora de casa, né? E eu
Jiz tudo pela familia (Entrevista n. 19).

Eu tinha minha irmi que me ajudava, mas
depois das drogas me afastei mesmo, |...] fui
pedir ajuda a minha irma de novo, mas |...]
Jjamais vou receber aquela confianca que tinha
né?l Sempre vem uma desconfianga, e foi quando
comegou a desconfianca que eu voltei pra rua
(Entrevista n. 43).

Assim como o eixo do trabalho, Castel (1993)
coloca os vinculos (familiares ou comunitdrios) como
o outro eixo da integracio social, de modo que a sua
ruptura coloca o individuo na zona de desfiliagao,
caso o eixo do trabalho também tenha sido rompido,
fato comum entre as pessoas em situagdo de rua. De
acordo com a Pesquisa Nacional (BRASIL, 2009),
29,1% dos pesquisados apresentaram como causa
do desabrigo os conflitos familiares. Segundo Melo
(2011), nos aspectos que marcam as trajetdrias de
ruptura um dos problemas mais recorrentes diz
respeito a familia.
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E importante ressaltar que essa ruptura ou
fragilidade dos vinculos familiares se mostra presente
tanto como fator de adentrar a rua como também
de se manter nela. Alguns entrevistados relataram
manter contato com a familia, mas o vinculo
mantido nio ¢é forte o suficiente para o retorno
ao domicilio, uma vez que a prépria familia nio
o quer de volta, na maioria das vezes por causa do
uso abusivo de drogas.

Segundo Melo (2011), a relagao intima entre a vida
na rua e a necessidade do uso de drogas ¢ um tema
bastante frequente. A droga aparece nos discursos
tanto como causa do adentrar a rua, como também
meio de encarar a vida nela, ante as adversidades que
o cotidiano nas ruas impée ao individuo e, assim,
acaba por se configurar um entrave para a superagio
da situacio de rua.

[...] a relacdo intima da rua com as drogas
trata-se justamente da dificuldade de enfrentar
as especificidades dessa vida sem o uso de
substincias. Seja por conta da fome, do frio, da
seguranga, da vergonha, da adaptagao psiquica
e fisica as adversidades da rua e pelo préprio
vicio causado pelas substincias, a droga ¢ um
componente presente que exerce uma fungao
de “liga/desliga”. E tanto um atenuante desse
cotidiano quanto um agravante que afasta a
pessoa de uma possibilidade de organizagao
para saida das ruas (MELO, 2011, p. 41).

E notdvel a frequente associagio entre o uso de
drogas e o abandono ou exclusio do seio familiar.
De acordo com Silva (2012), a negagao em retornar a
viver em familia, principalmente entre os jovens, tem
como argumento o uso do crack e suas consequéncias
negativas para a unidade familiar, tanto em termos
materiais (furto de objetos e/ou géneros alimenticios)
como em termos morais, quando entendem que,
do ponto de vista dos pais, “ter um filho drogado”
¢ socialmente vergonhoso, pois afronta a moral da
reciprocidade familiar e do valor do trabalho.

Ainda sobre os vinculos familiares, identificamos
um grupo de sujeitos que rompeu completamente
os vinculos com os parentes, nio tendo contato
nenhum com eles e nem informagées sobre a situagao
atual dos familiares, o que dificulta ainda mais a
possibilidade de retorno ao convivio familiar.

Nio sei se minha mde estd viva, nio tenho
contato com ninguém faz trés anos (Entrevista

n. 16).

Eu tenho muitos parentes que eu nem sei onde ¢
que estdo (Entrevista n. 29).

Perdi os contatos (Entrevista n. 38).

Segundo Snow e Anderson (1998), as pessoas
em situagdo de rua, na condi¢io de perda total
dos vinculos familiares, tendem a encarar sua vida
cotidiana quase que destituidas de apoio familiar
confidvel. Muitas delas nunca tiveram uma rede
familiar confidvel e, para outras, ela é apenas uma
memoria distante, que raramente funciona como
uma fonte de reminiscéncias agraddveis, muito
menos como um recurso que pode ser utilizado
em tempos de crise.

Segundo a Pesquisa Nacional, 38,9% das pessoas
que vivem em situagio de rua nio mantém contato
com os parentes, inclusive quando eles vivem na
mesma cidade. Somente 14,5% mantém contato,
mas em periodos espagados (BRASIL, 2009).

Por fim, a ultima subcategoria identificada em
nossa andlise como marca para o desabrigo foram
os conflitos com terceiros, que envolvem o tréfico
de drogas e homicidios. A seguir temos alguns
relatos do momento em que os entrevistados foram
questionados sobre o que os levou a situagio de rua.

Minha vida ndo foi de usar drogas, mas sim de
traficar; nunca fui usudrio. [...] meu negdcio era
ganhar dinbeiro traficando. O que me levou a
isso ai foi a influéncia dos amigos, eu tinha 12
anos de idade (Entrevista n. 35).

Quando fiquei ameagado de morte, e passei da
morte vdrias vezges pelas condigoes da minha
mde [a mae era traficante], ela vive mudando
de casa sempre, muitos enderecos [...]. Com isso,
eu ameagado, eu vim pra Maceié (Entrevista
n. 25).

Homicidio e trdfico de drogas (Entrevista n. 39).

Para concluir a discussdo dessa temdtica vale
destacar que muitas vezes esses motivos do desabrigo
aparecem cortelacionados ou um como causa do
outro, a exemplo do uso de drogas ou envolvimento
com o trifico como causa ou consequéncia da
ruptura dos vinculos familiares ou de trabalho.
Assim como Melo (2011), nao pretendemos aqui
exemplificar fatos previsiveis ou estabelecer uma
tipologia dos motivos que levam a situacio de rua,
mas sim ressaltar a diversidade de histdrias existentes,
cada uma com as suas particularidades, sem negar
a existéncia de algumas regularidades quanto aos
motivos envolvidos com a causa do desabrigo.

3.2 As nuances da vida na rua

A vida na rua nio se caracteriza apenas pelos
lagos fragilizados ou rompidos, mas também pela
privagao material. Como esses individuos realizam
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suas atividades cotidianas (alimentacio, higiene,
pernoite, cuidados com a satde, busca de recursos
materiais para subsisténcia etc.) é indispensdvel para
compreender os modos de vida existentes na rua e,
consequentemente, no planejamento de possiveis
intervencoes junto a eles.

Constatou-se que o processo de autocuidado é
realizado no albergue enquanto esse lhes serve como
abrigo. Foi relatado pela maioria dos entrevistados
que a alimentagio, na auséncia do albergue, ocorria
através de pedidos nas casas, igrejas e principalmente
em restaurantes, mas a dificuldade para conseguir
alimento por esses meios foi apresentada por muitos
e falas sobre fome e desperdicio foram constantes,
a exemplo dos relatos abaixo.

No albergue tem as trés refeicoes, mas na rua
peco nos restaurantes ou nas casas. E muito
diﬁ'ci/, mas ndo tem outro jeito. Jd passei
fome, jd desperdicei, hoje nio desperdico
mais. E apanhando que se aprende, vivendo e
aprendendo (Entrevista n. 9).

A minha alimentacio eu fago aqui mesmo no
albergue (Entrevista n. 12).

No albergue, se eu nio tivesse comendo aqui eu
estava mangueando®, tenho vergonha de dizer
ndo, jd comi do lixo (Entrevista n. 20).

De ontem pra hoje é aqui [no albergue], azé
ontem pela manha eu estava pedindo no centro
de Maceié (Entrevista n. 21).

Destaca-se aqui a relevincia das instituicoes
assistenciais para esses individuos, uma vez que
o acompanhamento nelas acaba por garantir o
atendimento as necessidades bdsicas de alimentagao
e higiene. Diante desse fato, o albergue ou outras
institui¢oes, como o CAPS Ad, que ¢ frequentado
por muitos dos sujeitos entrevistados, se tornam os
principais locais de atendimento dessas necessidades.

Em relacio ao banho, alguns enfatizaram que
¢ mais fécil do que a alimentagio. A higienizagao,
quando nio é feita no albergue, é realizada, geralmente,
em postos de gasolina, coretos ou locais onde haja
torneiras.

Em todo canto tem dgua. Em posto de gasolina
tomo banho. Eu tomo duas, trés, quatro vezes
nesse calor. Eu gosto de limpeza (Entrevista
n. 9).

Eu tomava banho de trés em trés dias na
rodovidria (Entrevista n. 25).

Todo santo dia eu tomo banho, a turma aqui
do albergue que gosta toma banho, roma!
(Entrevista n. 28).

Sobre o pernoite, a maioria frequentemente dorme
no albergue a fim de se proteger dos riscos oferecidos
pela rua (violéncia, chuvas, animais), como também
para realizar as atividades de autocuidado (alimentago
e higiene). Os entrevistados falam também sobre o
conforto de dormir no albergue comparando com
as condig¢oes de dormida na rua (chio ou em um
fino papelao). Os que preferem a rua ao albergue
referem como desvantagem dele a falta de liberdade
para uso de substincias psicoativas ou o hordrio de
chegada para conseguir vaga.

E[.] prefiro dormir no albergue, porque aqui
me sinto melhor né, me sinto bem né, ndo tem
problema com nenhum aqui, ninguém é violento
nem nada (Entrevista n. 1).

Ab... minha preferéncia agora é o albergue...
porque é o unico canto que eu me sinto
seguro. Onde eu estava na rua, no relento,
dormindo na chuva, no sol, o pessoal passando,
arriscado fazer coisas comigo (Entrevista n. 2).

Bom, falar a verdade, a pessoa que dorme na rua
ndo dorme, fica sonhando acordada pelo medo
de ser assassinado pela pedra, pelo marginal,
drogado, fom de hora e a pessoa nio dorme ndo,
a pessoa fica mal assombrado a noite e nio é coisa
boa estar na rua. Por isso estou aqui no albergue
(Entrevista n. 8).

O albergue pra mim é um lugar para nao td
dormindo ao relento, e menos perigoso do que
vocé td dormindo na rua. |...] hoje em dia pelo
0 que eu vejo e e ougo, a populacio de rua estd
sendo assassinada estupidamente, queimada;
perversidade! (Entrevista n. 28).

Pra dormir aqui no zzlbergue é dtimo, tenho
um convivio 6timo no meu quarto (Entrevista

n. 31).

A violéncia nas ruas contra a pessoa desabrigada
é frequente. E importante salientar que nio existem
condutas de seguranga publica para a protegio desse
publico especificamente, tornando o individuo mais
vulnerdvel a condi¢io de vitima por meios brutais,
relacionados a dor fisica (uso de paus, pedras,
armas de fogo, fogo e dcidos) a que geralmente
sucedem lesoes graves e mortes (GOES, 2008;
VALENCIO et al., 2008).

E notdvel a necessidade de protecio a esses
individuos, uma vez que a violéncia ¢ um fator que
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incrementa e incentiva o processo de desterritorializacao
e despertencimento social das pessoas em situagio
de rua. Medidas sociais e juridicas estio surgindo
e precisam de maiores investimentos, dentre elas a
construgio de albergues e casas de passagens.

Nesse sentido, as institui¢oes de abrigamento
aparecem como uma alternativa de fuga dos
perigos existentes na rua. Anderson e Snow (1998)
enfatizam que:

Essas organizagbes ndo apenas afetam as
oportunidades e recursos de sobrevivéncia a
disposi¢io dos moradores de rua, mas também
contribuem para a textura da vida na rua [...]
Atende as necessidades bdsicas de subsisténcia
dos moradores de rua, particularmente a
necessidade de alimento e abrigo. Como
uma modalidade de resposta que ajuda os
moradores de rua a administrar a vida na
rua, ela facilita a sobrevivéncia deles (SNOW;

ANDERSON, 1998, p. 131-134).

Episédios de violéncia e discriminagio sio
frequentemente apresentados pelos sujeitos como
parte do cotidiano da vida na rua. Os relatos vao
desde situacoes discriminatérias sobre como a
populacio os vé, a reprodugio do imagindrio social
de que o “morador de rua” ¢ perigoso ou violento,
até situagoes de agressio fisica. Vale ressaltar que,
quando presente, a violéncia é quase sempre sofrida
e ndo praticada pela pessoa em situagao de rua. As
falas a seguir caracterizam bem esses fatos, quando
os individuos sio questionados sobre tais aspectos.

O pessoal fica chamando de mau elemento,
que aqui s6 tem bandido, ndo [...] nio existe
bandido, a gente é usudrio quimico, ndo
bandido, entendeu? Pra eu manter meu vicio
eu catava... carava pet, latinha na rua, vendia,
usava no vicio, mas nunca roubei nada de
ninguém, nunca peguei nada (Entrevista n. 1).

Jd teve de o cara chegar, eu dormindo na rua,
e ele mijar em cima de mim ld na Bahia |...]
Ah! Négo jd me deu porrada, cacetada, facada
e eu quieto. Alids, jd feri também para me
defender. A gente tem direito de se defender
também (Entrevista n. 9).

Virias, vdrias, jd fui discriminado pela policia,
até por cidaddo do lugar também, a gente vai
pedir um prato de comida ai diz que a gente é
noiado, é ladrdo, “sai daqui seu nego safado”,
“sai daqui seu noiado”. Tudo isso é 0 que acontece
sempre (Entrevista n. 21).

O fato de eu ter chegado no hospital, o médico
mesmo falow assim: “manda esse pessoal de rua
pra cd e néo tem cuidado’, achando que a gente
é [...] vamos supor |...] discriminacio a gente
vé logo de cara né? Acha que rodo mundo é o
drogado, o ladrio (Entrevista n. 29).

A partir dos relatos, nota-se que a discriminagdo
e violéncia sofridas por essas pessoas se manifestam
de diversos modos, inclusive na forma institucional.
Silva (2009) afirma que a implementagio de politicas
sociais, numa sociedade capitalista neoliberal, faz
com que essas sejam dirigidas de forma residual e
restritiva, de modo que a popula¢io em situacio de
rua acaba nio sendo atingida de forma mais efetiva,
em decorréncia de critérios excludentes dessas
politicas, tais como as exigéncias formais de portar
documentos de identificacio e ter moradia fixa, que
reduzem as possibilidades de acesso aos servigos que
por direito lhes deveriam ser assegurados.

O baixo limite de cobertura, o preconceito e
a falta de capacitacio para lidar com os entraves
burocriticos dessa populacio sio frequentes em
vdrias dreas assistenciais, inclusive na satide, como
relatado acima pelo entrevistado n. 29. Frente a isto,
observa-se que o direito a assisténcia em satde do
desabrigado ¢ restritivo e seletivo; os profissionais
ndo visualizam, por um preconceito herdado em
sociedade, o sujeito como portador de direitos e que,
assim como qualquer outro individuo, nio apresenta
restrigoes de acesso. No 4mbito da satide e garantia
de direitos, o ideal é o envolvimento e a elaboracio
de programas que visem a redugio da desigualdade
social e que essas a¢oes sejam implementadas a
partir das dinimicas do desabrigo e niao apenas
como agdes compensatdrias que nio modificam a
estrutura social (SILVA, 2009).

A popula¢io em situagio de rua geralmente
desenvolve atividades produtivas na rua. Nesse
estudo, 22% dos frequentadores do albergue exercem
alguma atividade de trabalho e essas estao sempre
relacionadas com o trabalho informal, nio sendo
consideradas por eles como um trabalho, j4 que
nio possuem carteira assinada. E através dessas
atividades que a maioria consegue manter alguma
renda mensal, fixa ou nio. H4 também os que nio
exercem atividade de trabalho, seja por op¢io, por
limitagao de recursos ou porque atualmente recebem
apoio financeiro de algum programa governamental.
Os relatos a seguir ilustram a informalidade do
trabalho vivenciada pelos entrevistados:

Com artesanato [com que trabalhal, faco
motozinha pra vender na rua, na praia
(Entrevista n. 2).
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Arrumei um servigo por aqui e vim para o
albergue, estou trabalhando em um depdsito de
construgdo, carregando e descarregando material
(Entrevista n. 3).

Fago assim [...] papel laminado, fago quadro,
porta-jéias, porta-retratos. Estou juntando
tampa de latinha (Entrevista n. 9).

Eu cato lixo aqui mesmo (Entrevista n. 10).

Snow e Anderson (1998) ressaltam que o trabalho
informal é muito comum entre as pessoas em
situacio de rua, que mesmo possuindo carteira de
trabalho e exercendo uma atividade que corresponda
a remuneracgao de um saldrio-minimo, muitas vezes
o trabalho é feito por negociagao, geralmente de um
dia, restringindo o individuo ao trabalho irregular,
sem a certeza de que amanha haverd novamente.
Porém, o trabalho com esse cardter apresenta alguns
pontos positivos para o individuo em situagdo de rua.

Apesar de seu cardter irregular e da baixa
remuneragio, o trabalho de um dia oferece
diversas vantagens para os moradores de rua,
em comparagio com o trabalho regular. O
trabalhador é pago em dinheiro no mesmo
dia em que ele ou ela trabalha. Isso nio ¢
de pequena importincia para individuos
que raramente tém alguns trocados. [...] E,
finalmente, nem uma histéria de trabalho
recente nem referéncias sdo necessdrias para
se assegurar um emprego de um dia (SNOW;
ANDERSON, 1998, p. 202).

As informagées geradas pela pesquisa levam a
reflexdo sobre a relacio entre o nivel de escolaridade?
desses individuos e os processos desencadeadores ou
mantenedores da vida na rua, tais como os motivos
de ida paraa rua, aquisi¢ao de trabalhos com baixa
remuneracio e irregulares e o envolvimento com

drogas. Segundo Snow e Anderson (1998, p. 234):

A grande maioria dos moradores de rua
demonstra interesse em obter trabalho
[...] qualquer que seja a remunerac¢io ou
turno, e que a maioria realmente procura
trabalho, tanto regular quanto de um dia,
pelo menos durante algum tempo. Mas o
trabalho regular, em grande parte, nio estd
ao alcance dos moradores de rua e o trabalho
de dia, sendo de curta duragdo, irregular e
de baixa remuneragio, nio lhes proporciona
rendas fixas, e muito menos um caminho
para fora das ruas. Além disso, os esforcos
de procura de trabalho dos moradores de
rua, em particular os recém-deslocados e os
vacilantes, sao dificultados por uma porgao de

obstdculos que solapam ainda mais, no que
diz respeito a sobrevivéncia, a confianga no, e
a utilidade do, trabalho tal como concebido
convencionalmente.

3.3 A superagio do desabrigo como
uma (im)possibilidade

Esse tema foi desenvolvido a partir da percepgao
dos individuos quanto ao futuro e suas perspectivas.
Trés vertentes surgiram para construcio dessa
temdtica: o desejo de resgate dos vinculos familiares;
aintengio de procurar profissionalizacao e adentrar
no mercado de trabalho; e a visdo do futuro como
algo que nao lhes pertence.

Parte dos entrevistados estd hd pouco tempo
em situagdo de rua (27%)%, o que os motiva ao
nio comodismo e a buscar constantemente formas
de independéncia financeira. Snown e Anderson
(1998) explicam que aqueles que adentraram a rua
recentemente tém um ponto de vista diferenciado
daqueles que estio hd mais tempo na rua, devido o
lago com a sua situagao social passada estar muito
presente na vida do individuo e pela presenca do seio
familiar, por vezes, estar em constante revivescéncia.
A ida para a rua faz com que o individuo busque
alternativas de mudanca, sejam elas confortdveis ou
ndo; visam apenas a sensa¢io de pertencimento ao
mundo do trabalho.

A dimensao trabalho/subsisténcia abarca
todas as atividades em que os moradores
de rua se envolvem para obter dinheiro e
outros itens que possam ser trocados por
mercadorias e servigos que facilitem a
sobrevivéncia fisiol6gica e psicoldgica nas
ruas. A maior parte dos moradores de rua
persegue regularmente um leque limitado
dessas estratégias e ndo a gama inteira.
Com efeito, eles se tornam especialistas
em algumas atividades de sobrevivéncia.
Naturalmente, se eles nio podem se envolver
na sua especialidade preferida num dado dia,
outras opgdes possiveis podem ser buscadas,
mas frequentemente de maneira hierdrquica.
Podemos, portanto, falar de repertérios de
sobrevivéncia (SNOW; ANDERSON, 1998,
p- 80).

Os trechos a seguir caracterizam bem o fato
de que, a partir da situagao de rua, o desejo de
crescimento pessoal e mudanca de vida emergem
nas falas de 91,9% dos entrevistados, assim como
o eixo do trabalho (aquisi¢io de emprego e sucesso
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profissional) é colocado como condicionante para
tal por 56,8% da amostra.

Sarar e arrumar um trabalbo, tirar o resto
dos documentos, trabalho registrado ¢ um
barraquinho, uma casinha pra mim, depois
uma companheira pra tomar conta de mim
e eu conta dela. Pronto, é isso que eu quero
(Entrevista n. 9).

Meu desejo é progredir, a gente sé cai para poder
amanha levantar mais forte, a tendéncia é essa,
essa aqui é uma fase que eu estou passando e vai
passar. Eu vou perseverar, ndo vou ficar nessa
situagdo, porque gragas a Deus eu trabalho
(Entrevista n. 29).

Quero ter minha padaria pra eu trabalhar pra
mim, ter meus funciondrios, pequena mesmo,
com uma casa atrds, sé isso que eu quero. Mas
ndo vou desistir (Entrevista n. 32).

O meu desejo mesmo é tirar meus documentos,
porque com eles eu posso dar o primeiro
passo. Arrumar um trabalho e tocar a minha
vida pra frente (Entrevista n. 38).

Tal fato pode ser compreendido a partir do
entendimento do papel do trabalho na vida do ser
social, uma vez que esse pode ser condi¢io para o
estabelecimento de outras formas de integragio
social, como nos afirma Castel:

O que ¢ entdo abalado nio ¢ somente a
seguranca do emprego e o risco corrido
nao ¢ exclusivamente do desemprego. Uma
condicdo salarial forte desempenhava um
papel integrador fundamental na sociedade e
assegurava a prote¢do dos individuos contra os

riscos maiores (CASTEL, 1993, p. 83).

Na parte da amostra que relata possuir 10 anos
ou mais em situacio de rua (10%), observou-se que
hd individuos que possuem habilidades laborais
para uma profissio ou ocupacio especifica, porém
nio as exercem devido a dificuldade de insercio
no mercado de trabalho, e acabam perdendo sua
identidade profissional e desacreditando que ¢
possivel a superacio do desabrigo por meio de
ganhos profissionais.

Nesse ambito, cabe também destacar os
individuos (35,1%) que nio depositam no trabalho
a possibilidade de superagio do desabrigo, mas sim
no resgate dos vinculos familiares. A ruptura das
participa¢des no seio familiar ou conflitos com essas
¢ muito comum na vida dos individuos em situagio
de rua, seja pela prépria situagao de rua ou pelos

fatores determinantes do desabrigo. Para muitos
dos entrevistados, uma alternativa para superar a
moradia na rua ¢ a construcao de oportunidades
que os tragam de volta ao convivio familiar.

Ser feliz, construir uma familia e sair dessa vida
miserdvel (Entrevista n. 1).

Pelo menos um barraco para ter a minha familia
sossegada e viver, jd que nio tenho condigoes de
ter uma aposentadoria, um beneficio, meu maior
desejo era um barraco, ou qualquer coisa que seja
minha mesmo, pra sair da condigio de rua e do
albergue (Entrevista n. 8).

Meu desejo é sair daqui desse albergue e seguir
minha vida com minha filha e minha esposa,
recuperar o que eu perdi, sé isso (Entrevista

n. 14).

Assim como a superago do desabrigo estd presente
nos desejos de maior parte da amostra, também
identificamos uma minoria de sujeitos (8,1%) que ja
se tornaram descrentes quanto as facetas existentes
para explorar e abandonar as ruas, de modo que para
esses a superacdo do desabrigo se apresenta como
uma (im)possibilidade.

Meu maior desejo é viver sozinho. (Entrevista
n. 20).

Rapaz [...| quer que eu seja sincero mesmo? Meu
desejo era morrer, estou lhe sendo sincero, porque
¢é uma vida desgragada mesmo (Entrevista n.
21).

Situacbes como essas nos levam a reflexao sobre
os impactos nio s6 objetivos, mas também subjetivos
da longa permanéncia nas ruas. Desprovidos de
recursos materiais, afetivos e até mesmo assistenciais
por longos periodos, esses sujeitos sentem ter perdido
o controle sobre a sua vida e jd nao visualizam saidas
paraa sua condicdo de desfiliacio social, apresentando
uma pobreza de desejos e nio reconhecendo as suas
potencialidades enquanto pessoa.

4 Consideragées finais

Foi identificado nesta pesquisa que a populagio
frequentadora do albergue possui caracteristicas
peculiares relacionadas a: perda dos vinculos familiares
e desemprego como maiores determinantes de ida
para a rua; restricoes de locais para realizagio do
autocuidado e alimenta¢io; a discriminagio e violéncia
se manifestam em diversos espacos cotidianamente;
0 acesso as politicas sociais é restrito; as atividades
de trabalho sao marcadas pela informalidade e
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precarizagio em todos os aspectos; e que a superagio
do desabrigo ¢ vista como possivel para a maioria.

Desse modo, observa-se que a populagio estudada
apresenta variados impedimentos a participagio social,
sendo uma fungio do terapeuta ocupacional, nesse
contexto, instrumentalizar a emancipagio através
do empoderamento pessoal e social, levando sempre
em consideragdo a reinsercio social que se efetiva
por meio do resgate da moradia, do trabalho e do
convivio social. Com base nisso, é crucial que haja
a participacio dos sujeitos nos projetos ofertados
pelo terapeuta ocupacional, pois, antes de tudo, as
dinimicas e processos interpessoais precisam ser

trabalhados.

Cabe ressaltar que a Terapia Ocupacional conseguiu,
através de suas potencialidades e esforcos, ganhar espago
e reconhecimento na 4rea da assisténcia social, como
também habilitacio enquanto categoria profissional,
por meio da revisio da NOB-RH/SUAS de 2005
pela Resolugao CNAS n. 17/2011, para trabalhar na
execugio e/ou gestao do Sistema Unico de Assisténcia
Social — SUAS (ALMEIDA et al., 2012). As acées
da Terapia Ocupacional na assisténcia social tém um
valor importante para prevenir/trabalhar rupturas e
conflitos, promover/resgatar oportunidades de direitos,
a comunicacio, as trocas relacionais, a participacio
social, os vinculos familiares e comunitdrios.

A partir do conhecimento e entendimento das
especificidades da populagio estudada, fez-se possivel
nortear uma discussdo a respeito das habilidades
do terapeuta ocupacional (refletir, compreender ¢
executar a¢oes no campo social) e de como essas
podem ser usadas para a construgdo de projetos que
atendam as demandas que a populagdo em situagio
de rua de Maceié nos apresenta.

O desenvolvimento de uma aten¢io para além
do campo da satde e das institui¢cdes é fundamental
para a efetividade das agoes com esse publico, pois as
necessidades concretas dos individuos estao no meio
e relacio social. Com isso, destacamos o territério
como l6cus privilegiado de atuacio, cabendo ao
terapeuta ocupacional conhecer e articular os
diversos dispositivos nele presentes, que podem
contribuir para a inclusio social desses sujeitos.
Assim, o acompanhamento territorial (individual
ou nio), a fim de conhecer as redes de suporte social
(formais, mas principalmente informais) se mostra
como estratégia fundamental na prdtica, podendo ser
“concebido como uma técnica, entendida aqui como
um conjunto de métodos e procedimentos préticos,
tornando-se mais uma ferramenta na conformagio da
assisténcia a populagio alvo da Terapia Ocupacional

no campo social” (LOPES et al., 2011, p. 238).

A criagdo de cooperativas de trabalho como um
valor social e centros de convivéncia social e cultural
também se apresentam, dentre outras, como estratégias
de grande potencialidade para o enfrentamento
das situagées de desfiliagao, uma vez que podem
oportunizar espagos para a producio material e
relacional e serem articuladores entre as pessoas
em situagdo de rua e a comunidade, objetivando
a reinsercdo social pelo trabalho, a valorizagao de
saberes e habilidades e a participa¢io nas decisoes
por meio do fazer coletivo.

Além dessas agoes, o terapeuta ocupacional pode
estar atuando junto aos equipamentos sociais do
SUAS voltados para a populagio em situagio de rua,
langando mio de atividades diversas (exibigao de
filmes, debates, culindria, artesanato, leitura, musica,
teatro, atividades expressivas, corporais, lidicas
etc.), que sejam significativas e que se construam no
didlogo com o outro, respeitando a heterogeneidade
do grupo e as histérias de vida. Nos servicos do
SUAS, o terapeuta ocupacional pode promover o
resgate da identidade, a organizacio institucional
e individual frente ao cotidiano, a constru¢io de
projetos singulares de vida, aten¢io individualizada,
resgate dos vinculos familiares, reconstrugio dos

lagos sociais e afetivos (ASSOCIACAO..., 2011).

Observa-se, entdo, que o terapeuta ocupacional
possui habilidades cruciais para o manejo de agdes
que correspondam s reais demandas da populacio
em situagao de rua, sejam essas agoes realizadas na
prépria rua ou nas diversas instituicoes de acolhimento
a esses individuos, podendo esse profissional
participar junto 3 equipe desde o planejamento
das acoes na chegada dos usudrios 2 instituigao até
a elaboragao de projetos individualizados de saida
do acolhimento. As interven¢des no campo social
tendem a desconfigurar a ideia de que o sujeito em
situacdo de rua nio ¢ possuidor de direitos. Assim,
nio nos embasamos em uma prética assistencialista,
mas sim em uma pratica de busca ativa e colaborativa,
que fard com que o individuo se perceba como
sujeito de direitos, de potencialidades e autor de
suas perspectivas, buscando apenas o terapeuta
ocupacional como suporte.

Nesse campo, a dimensio técnica, ética e politica
do fazer profissional sio insepardveis, tendo o
profissional o compromisso ético de desenvolver
projetos que articulem as dimensées individual e
coletiva dos sujeitos atendidos e que, de alguma forma,
contribuam para a transformacio da realidade de
vida dessas pessoas, marcada pela nega¢io do acesso
aos direitos sociais e, consequentemente, negacio da
propria condigao de cidadania. Portanto, pensar a
organizagio politica dessas populagées para a luta
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por direitos de cidadania (satide, habita¢ao, educagio,
cultura, assisténcia social etc.) se mostra como
fundamental na prética do terapeuta ocupacional.
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Notas

! Este artigo apresenta parte dos resultados do projeto de pesquisa Perfil da populagio em situagao de rua frequentadora
de um albergue publico na cidade de Maceié: reflexdes para a Terapia Ocupacional, executado junto ao Programa de
Bolsa de Iniciagdo Cientifica (PROBIC) vinculado 2 Fundagio de Amparo a Pesquisa de Alagoas (FAPEAL). O trabalho
seguiu todos os procedimentos éticos para pesquisas em seres humanos, de acordo com a Resolugio n. 466/12.

)

Apesar de j4 existirem estudos que identificam uma nova geragao de pessoas que j4 nasceram em situagdo de rua, sendo
essas filhas de pais que jd se encontravam na rua antes do seu nascimento.

o

Quanto a escolaridade, 46% dos entrevistados tinham o ensino fundamental incompleto, 19% ensino fundamental
completo e mesmo percentual para o ensino médio completo, 8% ensino médio incompleto, 5% eram analfabetos, 3%
tinham curso superior incompleto. A pesquisa nacional também identificou que a maioria (48,4%) da populagio em
situacdo de rua apresenta somente o ensino fundamental incompleto (BRASIL, 2009). Todos os outros estudos consultados
(BARBOSA, 2008; DANTAS, 2007; FERREIRA, 2005) também mostraram que o ensino fundamental incompleto ¢
o nivel de formagao da maioria dos entrevistados.

S

Em relagao ao tempo de vida em situagio de rua dos entrevistados, 27% da amostra estavam de 0 a 6 meses na rua, 3%
estavam na rua de 6 meses a 1 ano, 22% de 1 a 10 anos; o tempo de 10 a 20 anos e acima de 20 anos compéem um total
de 5% dos individuos, como também 5% nao sabiam ao certo hd quanto tempo estavam em situacio de rua, ¢ 24% da
amostra preferiram nio revelar essa informagio.

w

O mangueio ¢ uma categoria nativa das pessoas em situagdo de rua e se refere a uma pratica complexa de estabelecer
relagoes ligadas as formas de solucionar, temporariamente, o aspecto econdmico da vida na rua. O termo parece ser
parte fundamental da subcultura da vida na rua, mesmo considerando a diversidade de formas de realizar essa atividade.
Assim, o termo mangueio ou manguear sintetizam uma diversidade de possibilidades de a¢des para conseguir recursos,
sejaem forma de dinheiro, alimentacio, roupa ou demais objetos, servicos e acessos. Na maioria dos casos, aparece como
sintetizador de experiéncias de sobrevivéncia na rua (MELO, 2011).
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