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RESUMO

O presente artigo descreve um estudo acerca das reagdes de bebés de 9, 10 e
11 meses de idade diante de diferentes texturas e, também, as comparagdes
destas reacgdes entre faixas etarias mencionadas e entre os géneros. Contou-se
com a participacdo de 17 bebés, que freqlientavam 6 creches municipais e 1
filantrépica do municipio de Sdo Carlos/SP. Foram utilizadas 4 bonecas, vestidas
com roupas de diferentes texturas (feltro, algodao, bucha vegetal e cobertor de
1&). As reagdes dos bebés diante de cada boneca foram observadas e filmadas.
A partir da observacgéo dos videos, foram criadas tabelas contendo as agdes dos
bebés diante das diferentes texturas e, em seguida, realizadas as comparagbes
entre faixas etarias e géneros. Foram observadas reagoes diferenciadas dos
bebés para cada textura €, na idade de 11 meses, ocorreram maior variedade e
maior quantidade de ac¢des em todos os tipos de boneca. Com relagao as
diferencas entre os géneros, elas foram mais observadas na idade de 11 meses,
sendo que a acdo “abraga a boneca”, s6 foi registrada entre as meninas. As
diferentes reagdes dos bebés perante a boneca de bucha vegetal estariam de
acordo com a teoria de Integracao Sensorial que considera que o processamento
sensorial se da de forma diferente entre os individuos.
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REACTIONS OF BABIES OF 9-11 MONTHS IN THE PRESENCE OF
DIFFERENT TACTILE STIMULUS: STUDY ABOUT TEXTURE

DISTINCTION

ABSTRACT

This article describes a study about the reactions of babies of 9, 10 and 11 months
in the presence of different textures, and also the comparisons of these reactions
among the mentioned ages and between genders. The participants of this research
were 17 babies who were distributed in 6 municipal and in 1 philanthropic créches
of the city of Sdo Carlos/SP. Four dolls, wearing clothes of different textures (felt,
cotton, vegetal/natural filler, wool blanket), were used. The reactions of babies in
the presence of each doll were observed and filmed. The observation of the videos
permitted the creation of tables with the categories of actions of the babies in the
presence of the different textures, and after, comparisons were made among
ages and genders. Different reactions of the babies were observed for each texture
and, in the age of 11 months, a bigger variety and a bigger quantity of actions
occurred in all types of dolls. About the gender differences, they were mainly
observed in the age of 11 months, in which the action “hugging the doll”, occurred
only among the girls. The different reactions of the babies with the natural filler
might be in conformity with the theory of Sensory Integration which considers that
sensory processing occurs in different ways among the individuals.

Key-words: tactile sensibility, reactions, babies.

INTRODUCAO

O conhecimento sobre como o ser humano se
desenvolve no seu primeiro ano de vida ¢ de suma
importancia, pois permite o estabelecimento de padrdes
normais de desenvolvimento que podem ser utilizados
como referéncia para a avaliagdo de bebés nessa faixa
etaria, além da detecco precoce de possiveis distirbios

fisicos, mentais e/ou psiquicos.

SPITZ (1998) pontua que o primeiro ano de vida é o
periodo mais plastico no desenvolvimento humano e que
0 homem nasce com um minimo de padrdes de
comportamentos pré-formados devendo, portanto,

adquirir incontaveis habilidades no decorrer desse ano.

Segundo GAGLIARDO (2006), durante o primeiro més
de vida, o recém-nascido apresenta predominio da
postura flexora, atitude assimétrica e uma maior
movimentacdo dos membros inferiores. Os bragos sdo
mantidos em adu¢do com o tronco, € as maos mantém-
se frequentemente fechadas, acompanhando a atitude
flexora. As maos e dedos, neste periodo, movimentam-

se acoplados aos movimentos dos bragos.

Nesta fase, os movimentos sdo reflexivos, ou seja, sdo
caracterizados por padrdes estereotipados de
movimentos. Piaget, apud GALLAHUE ¢ OZMUN
(2003), acreditava que a continuidade nos reflexos pré-
natais durante o primeiro més de vida extra-uterina tinha

0 propdsito de tornar o bebé capaz de receber
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informagoes adicionais sobre seu mundo. “Pelos reflexos
e comportamentos estereotipados, o ritmo € estabelecido
com a pratica e os habitos sdo formados. Estes, mais
tarde, surgem como movimentos voluntdrios”
(GALLAHUE e OZMUN, 2003, p.50).

Ao longo do desenvolvimento, com o aprendizado do
bebé, a realizacdo dos movimentos de forma reflexa ¢
substituida pela sua execug¢@o de maneira voluntaria,
sendo que esta grande transi¢do ocorre durante o
primeiro ano de vida. Ressalta-se a faixa etdria de 9
meses de idade, que € marcada pelo fato da crianca
comegar a se tornar menos dependente dos cuidadores,
como o momento em que ela passa a ter mais controle
de seu corpo. Conseqiientemente, € nessa época que o
bebé amplia sua exploragdo do mundo externo, o que ¢

imprescindivel para o seu desenvolvimento.

Segundo PINTO, VILANOVA e VIEIRA (1997), nessa
faixa etaria o bebé consegue se sentar e permanecer
na posi¢@o sem o apoio das maos. Este comportamento
permite que o bebé faga maior uso de seus membros
superiores, utilizando-os na exploragdo de objetos,

principalmente através do toque.
GAGLIARDO (2006, p.308) aponta que:

Quando o lactente inicia o contato manual com
objetos, sua manipula¢do é rudimentar; ele toca,
tenta agarrar, bate, ndo controla a for¢a nem a
velocidade para apreender o objeto, e,
frequentemente, suas tentativas de manipula¢do ndo
sdo bem sucedidas. Contudo, com a aquisi¢do do
controle do tronco e a possibilidade de manter-se
sentado liberando as maos, inicia-se o jogo lidico
de constante experimentag¢do e explorag¢do das
habilidades manipulativas, aprimorando-as cada vez
mais. A aquisi¢do da destreza manipulativa leva a
descoberta dos objetos e ao conhecimento do uso

funcional dos mesmos.

De acordo com LIDDLE e YORKE (2007), aos 9
meses, 0 bebé ja pode pegar objetos pequenos utilizando

uma pinca lateral (usando o polegar e a lateral do

indicador). Além disso, estas autoras apontam que, nesta
faixa etaria, o bebé é capaz de fazer a transi¢@o entre
estar de brugos ou sentado para ficar em quatro apoios
com maior facilidade e que, inclusive, alguns bebés

conseguem ficar na posi¢ao de urso sem auxilio.

Segundo FLEHMIG (2002), aos 9 meses as maos estdo
abertas ¢ os dedos preparados para atividades mais
finas. A crianca apalpa e toca objetos, aprende a
conhecer e distinguir materiais e respectivas superficies
agradaveis e desagradaveis, demonstrando, entdo,

reagdes compativeis com o tipo de objeto apresentado.

Além disso, BRAZELTON (1994, p.146) destaca que
¢ nessa ¢época que o bebé inicia seu aprendizado para
manter-se em pé: “se tiver qualquer coisa onde possa
agarrar-se — uma mesa ou cadeira, por exemplo, ele

comega imediatamente a tentar reerguer-se”.

Jano quarto trimestre de vida extra-uterina (dos 10 aos
12 meses), 90% ou mais das criangas sdo capazes de
engatinhar. Tal comportamento permite a crianga
explorar mais o meio a sua volta, o que lhe proporciona
uma ampliagdo da diversidade de suas experiéncias. Aos
10 meses para as meninas ¢ aos 11 para os meninos,
67% ou mais (até 90%) das criangas comec¢am a
conseguir caminhar de forma independente (PINTO,
VILANOVA e VIEIRA, 1997). Essa capacidade motora
merece um destaque especial para o desenvolvimento
do ser humano, ja que esse ato significa a liberagdo das
maos da funcdo de sustentagdo do corpo (antes
utilizadas no ato de engatinhar), o que possibilita ao
individuo o uso das mesmas para se relacionar de forma

mais ampla com o mundo a sua volta.

De acordo com LIDDLE e YORKE (2007, p.111) “as
maos s30 os instrumentos para a vida. De fato, as maos
sdo utilizadas para aprender (sobre formas, estruturas
e texturas e para interpretar as informagdes sensoriais),
para manusear coisas, para compartilhar nossas

emogdes e para nosso sustento”.
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GAGLIARDO (2006) destaca que, no quarto trimestre
do primeiro ano, devido a maior especializagdo do
polegar e indicador, surge a preensdo em pinga polpa-
polpa, que é imediata e precisa ao visualizar o objeto.
Os jogos exploratorios de transferéncia de objetos,
deixar cair, pegar novamente, dao inicio ao ato de soltar

de forma voluntaria.

E importante colocar que durante o desenvolvimento
do bebé, a visdo intervém de forma decisiva, havendo
uma relagdo de reciprocidade existente entre a fungdo
visual e a fun¢@o motora apendicular. E a atengdo visual
que desperta o interesse € a motivagdo para,
primeiramente, explorar o mundo exterior com os olhos
e, em seguida, explora-lo com as maos (GAGLIARDO,
2006, p.300).

Ainda de acordo com GAGLIARDO (2006, p.298),
“estudos posteriores demonstraram que a maturagdo
neuroldgica ¢ um fator de importancia critica para o
desenvolvimento, mas a experiéncia individual e os
estimulos ambientais sdo marcantes no desenvolvimento.
Ha inter-relagdo entre maturagdo neurologica e
experiéncias ambientais, sendo que uma favorece o

desenvolvimento da outra”.

A partir destas informagdes, poder-se-ia ressaltar que,
para que os estimulos cumpram a sua fun¢do no
desenvolvimento infantil, s3o necessarios que eles sejam
percebidos de forma adequada por quem os recebe.
LURIA (1979) coloca que as sensagdes constituem a
fonte basica dos nossos conhecimentos relativos ao
mundo exterior e a0 nosso proprio corpo. Segundo ele,
as sensagdes representam os principais canais pelos
quais as informagdes sobre os fendmenos do mundo
exterior chegam ao cérebro, permitindo ao homem

compreender o meio ambiente e 0 seu proprio corpo.

De acordo com MONTAGU (1986), entre os tipos de
sentidos, o tato foi o primeiro a surgir. Este autor defende

que o tato € o primeiro sistema sensorial que se torna

funcional em todas as espécies. KLAUS e KLAUS
(2001) ressaltam que esse sentido ¢ ativado bem antes
do nascimento, pois os bebés estdo cercados e sdo
acariciados por fluidos e tecidos quentes desde o inicio
da vida fetal.

AYRES (1979, p. 34), ao referir-se ao sistema sensorial
e como este ¢ fundamental para o desenvolvimento dos
bebés, relata que “o sistema tatil € o maior sistema
sensorial e ele desempenha um papel fundamental no
comportamento humano, tanto fisico quanto mental, o
sistema tatil é o primeiro sistema sensorial a se
desenvolver no utero e estd habil para funcionar
efetivamente quando os sistemas visual e auditivo estdo
somente comecando a se desenvolver”. Segundo
TROMBLY ¢ RADOMSKI (2008), o tato ¢ uma
capacidade desenvolvida que permite habilidades tais
como agarrar e soltar objetos. Caso haja perda sensorial
nas maos, a coordenacdo motora fina ¢ prejudicada e a
habilidade de manipulag¢do de objetos fica reduzida,
comprometendo o aprendizado, o contato com o ambiente

e também a comunicag@o.

Assim sendo, pode-se dizer que € necessario avaliar a
sensibilidade tatil desde o inicio da infancia, a fim de
que possiveis déficits no desenvolvimento possam ser
evitados ou reduzidos. Como ja foi justificado
anteriormente, o periodo de 9-11 meses de idade ¢ uma
época significativa de desenvolvimento e que, portanto,
deve ser acompanhada e avaliada com cautela, inclusive

na questo da sensibilidade.

Entretanto, a avaliagdo da sensibilidade tatil de bebés
de 9-11 meses completos apresenta uma dificuldade
especial, que é o fato de que, nesse periodo, o ser
humano estad apenas iniciando o aprendizado da
comunicagdo verbal, ndo podendo emitir respostas

verbais no momento da avaliag3o.

HOCKENBERRY, WILSON e¢ WINKELSTEIN

(2006) colocam que, aos 10 meses de idade, o lactente
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diz “papa” e “mama”, podendo vocalizar também
palavras como “o0i” e “tchau”. Ainda segundo estes
autores, aos 11 meses o bebé imita sons produzidos pelos

adultos.

Portanto, pode-se dizer que, nessa faixa etaria, ndo ¢
ideal depender de respostas verbais dos bebés para
verificar se eles sentem determinados estimulos tateis.
Uma maneira de realizar tal verificacdo ¢é através da
observacdo das agdes e reacdes corporais dos bebés

diante destes estimulos.

Com base em todas essas informacdes, acredita-se ser
importante compreender o sistema sensorial normal de
bebés na faixa etaria de 9-11 meses de idade porque tal
conhecimento pode permitir diagndsticos precoces de
déficits de sensibilidade, possibilitando intervengdes
também precoces, evitando-se, assim, prejuizos ou
maiores comprometimentos para os individuos. Além
disso, o estudo de uma populagdo de bebés com
desenvolvimento adequado, proporciona material
comparativo em avaliagdes de bebés com distirbios no

desenvolvimento.
OBJETIVOS

O presente estudo apresentou como objetivos: identificar
as reac¢des dos bebés de 9-11 meses de idade frente
aos variados estimulos tateis e verificar se ha diferengas
nas respostas aos estimulos sensoriais recebidos pelos
bebés, entre as trés faixas etarias, bem como entre os

géneros.

METODOLOGIA

Participantes

Participaram 17 bebés, na faixa etaria de 9 a 11 meses
completos, de ambos os géneros. Na faixa etaria de 9
meses participaram 4 meninas; na idade de 10 meses, 2
meninas e 2 meninos e na idade de 11 meses, 4 meninas
e 5 meninos. Esta composi¢do numérica dos
participantes foi realizada mediante a populagdo

encontrada nas institui¢des citadas.

Os critérios de inclus@o dos sujeitos levaram em conta
a faixa etaria considerada e o consentimento dos pais
dos bebés para a sua participagdo, sendo que houve
assinatura do termo de consentimento apds a explicagio
do estudo pela pesquisadora. Os critérios de exclusdo
foram baseados em doencas apresentadas pelos bebés,

tais como catapora e outras infecgdes.
Local

A pesquisa foi realizada no municipio de Sao Carlos-SP

em 6 creches municipais e 1 filantropica.
Materiais

A coleta dados foi feita com o auxilio de uma video-
camera JVC GR-AX808 ¢ de 4 bonecas iguais, de
aproximadamente 33 centimetros de comprimento e 22
centimetros de largura, que apresentavam roupas de
mesma cor, mas de texturas diferentes: feltro, algodao,

cobertor de 12 e bucha vegetal (Fig).

Estas roupas foram confeccionadas de forma que as
suas dimensdes fossem similares. O algoddo utilizado
foi do tipo compacto em quadrados (para permitir ndo
s0 um controle da espessura, mas também uma maior
durabilidade), a bucha vegetal em formato de folhas, o
que permitiu um melhor controle da sua espessura, sendo
que ela foi costurada sobre um tecido vermelho, tendo
sido recoberta por completo; o cobertor de 14 com fibras
de aproximadamente 1,5cm de comprimento, com uma
textura proxima dos bichos de pelucia; e o feltro utilizado

foi comum.

A escolha destes materiais se justifica pelo fato que,
com excecdo da bucha vegetal, sio materiais que
possivelmente fazem parte do cotidiano dos bebés e que
ndo apresentam diferencas muito grandes de texturas,
a fim de se poder observar se os bebés notariam as
diferencas sutis entre as mesmas. Com relagdo a bucha
vegetal, foi escolhida porque apresenta uma textura mais

aspera, e, dessa forma, foi levantada a hipotese de que
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poderia permitir observagdes mais claras das reacdes
dos bebés (no caso, de retirada do contato com a bucha),
0 que ajudaria tanto na analise das reagdes perante as
outras texturas, COmo na comparagao com as mesmas
(separagdo de estimulos agradaveis aos bebés dos

aversivos).
Procedimentos

Inicialmente, foram contatadas creches municipais e
filantropica da cidade de Sdo Carlos que oferecem
cuidados a bebés na faixa etdria de 9 a 11 meses
completos. Foi solicitada as institui¢des, bem como aos

pais, a autorizagdo para a realizagdo do estudo.

Para a coleta de dados, utilizou-se a observagdo
participante e a filmagem. Durante esta tltima, cada
bebé deveria tocar, pegar e manipular 4 bonecas de
diferentes texturas (feltro, algoddo, bucha vegetal e
cobertor de 13). As reacdes dos bebés diante de cada
boneca foram observadas e filmadas. O tempo que o
bebé permaneceu tocando, olhando para cada boneca

foi marcado, a partir das filmagens em video tape.

A filmagem foi utilizada como principal estratégia de
coleta de dados. De acordo com PINHEIRO,
KAKEHASHI e ANGELO (2005, p. 718):

O video (filmagem) é indicado para estudo de agdes
humanas complexas dificeis de serem integralmente
captadas e descritas por um unico observador,
minimizando a questdo da seletividade do
pesquisador, uma vez que a possibilidade de rever
varias vezes as imagens gravadas direciona a
aten¢do do pesquisador para aspectos que teriam
passado despercebidos, podendo imprimir maior

credibilidade ao estudo.

As filmagens foram realizadas, na presenca dos pais ou
da bergarista, com o intuito de evitar que o bebé, por
ndo conhecer a pesquisadora, “estranhasse” e ndo

interagisse com as bonecas.

A duracdo das sessdes de filmagem foi, em média,

4min54s e, ao final desta, os bebés retornavam as salas

da creche e retomavam as atividades juntamente com
os outros bebés. A interrup¢do da filmagem ocorria
quando os bebés deixavam de manipular e olhar para a

boneca.

Como mencionado anteriormente, além da filmagem,
foi utilizada a observacdo participante durante a coleta
de dados. Segundo LEOPARDI (2002), esse tipo de
observagdo trata-se de uma investigacdo em que o
pesquisador, ao propor-se a coleta de dados,

efetivamente participa da situagdo.

A pesquisadora realizava as filmagens, interagindo com
os bebés, enquanto que as bergaristas/pais entregavam

as bonecas para os bebés.
Analise dos dados
1 - Classificagdo dos bebés conforme suas reagdes

A partir da analise dos videos, as reacdes dos bebés
com relagdo a cada tipo de boneca foram classificadas
em acdes (apresentadas no item 3). Durante esta fase,

os videos foram assistidos repetidas vezes.

Em principio, as a¢des de cada bebé foram classificadas
separadamente. Cumprida esta fase, reuniram-se os
dados, agrupando-se as agdes dos bebés primeiramente
entre as faixas etarias de 9, 10 ¢ 11 meses e
posteriormente entre os géneros, sempre se respeitando
a divisdo destes grupos entre as diferentes bonecas
(feltro, algodao, bucha vegetal e cobertor de 12). Nao
foi feita comparac@o entre os géneros na faixa etaria
de 9 meses por ter havido somente a participacdo de

meninos.

A partir destes agrupamentos, foram calculadas as
porcentagens de ocorréncia das acdes para cada faixa

etaria e entre os géneros.

Em seguida, para cada tipo de boneca, foram elaboradas
tabelas comparativas entre as faixas etarias ¢ também
entre os géneros, relacionando as freqiiéncias de

ocorréncia das agdes, nos diferentes tipos de bonecas.
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No caso das tabelas comparativas referentes as faixas
etarias, as porcentagens foram calculadas a partir do
numero de bebés participantes. Assim sendo, no caso
de 9 meses, como havia 4 bebés participantes, 100%

representa que os 4 bebés realizaram determinada ac3o.
2- Fidedignidade

A fim de se avaliar a fidedignidade na classificag@o dos
comportamentos dos bebés participantes nas agdes
anteriormente apresentadas, requisitou-se, a dois
estudantes do quarto ano de graduagdo do curso de
Terapia Ocupacional da UFSCar, a analise das
filmagens. Um dos juizes analisou 4 filmagens e o outro
analisou 3, totalizando 7 videos. Portanto, houve a analise

por juizes de 41,18% das filmagens.

Apds a andlise dos juizes, fez-se a comparagdo com a
analise realizada pela pesquisadora, observando quais
acdes dos bebés que foram marcadas pelos juizes e
pela pesquisadora. Verificou-se que a porcentagem de

acdes foi classificada de forma igual por ambos.

Contou-se o numero de acdes das tabelas, e marcou-se
as analises que foram semelhantes comparativamente
ados juizes, e, a seguir, foram calculadas as porcentagens
para se observar o grau de semelhanca das andlises.
Para o primeiro juiz, que analisou quatro filmagens,
obteve-se o indice de concordancia de 82,08%, e para
o segundo juiz, que analisou trés filmagens, obteve-se o

indice de 71,73% de concordéncia.
3-Defini¢do das agdes

A partir da observacdo direta dos videos, criaram-se
categorias relativas aos comportamentos dos bebés
diante das diferentes texturas (feltro, algoddo, bucha
vegetal e cobertor de 1) das bonecas. A criacdo das
acdes realizada justifica-se pelo fato de ndo ter sido
encontrada na literatura nenhuma pesquisa similar. A
proposta de analise das filmagens por meio das agdes
foi baseada na dissertagdo de mestrado de EMMEL
(1984).

Seguem abaixo as defini¢cdes das acdes:

1. Toca e em seguida olha: ocorre quando o bebé, apds
ter tido contato tatil (maos) com as roupas das bonecas,

olha em diregdo a estas.

2. Olha e em seguida toca: ocorre quando o bebé olha
em dire¢do a boneca e em seguida realiza contato tatil

com ela (toca).

3. Pega e joga: quando o bebé segura a roupa da boneca
com a(s) sua(s) maos(s) e em seguida arremessa esta

boneca.

4. Pega e solta: o bebé segura a roupa da boneca com
a(s) sua(s) mao(s) e em seguida deixa de realizar a

preensdo da boneca, soltando-a.

5. Entrega a boneca para o responsavel/bergarista: o
bebé estende a boneca em dire¢do ao responsavel/

bergarista, permitindo que este pegue a boneca.

6. Retira rapidamente a mao da boneca: o bebé, dentro
do intervalo de tempo de 1 segundo, toca a roupa da
boneca e retira a sua mao da mesma, cessando o contato

tatil com o tecido da roupa da boneca.

7. Volta repentinamente o olhar para a boneca: o bebé
que, a priori, ndo estd olhando para a boneca, dentro do
intervalo de tempo de 1 segundo de contato tatil manual
com ela, realiza um rapido movimento da cabega,

dirigindo seu olhar para a boneca.

8. Puxa o tecido da roupa da boneca: o bebé realiza
preensdo do tecido da roupa da boneca e faz flexdo de
ombro, mantendo a preensdo do tecido. Ocasionalmente,
essa preensdo aliada a flex3o de ombro resulta na

retirada de parte do tecido da roupa da boneca.

9. Toca e olha ao mesmo tempo: o bebé,
concomitantemente ao toque que realiza na roupa da
boneca, olha para a mesma, durante determinado

periodo de tempo.

10. S6 olha: o bebé dirige seu olhar para a boneca, mas
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ndo a toca, durante determinado periodo de tempo.

11. Toca sem olhar: o bebé, durante um determinado
periodo de tempo, toca com a sua mao a roupa da

boneca, sem dirigir seu olhar para a mesma.

12. Abraga a boneca: o bebé, utilizando um ou os dois
membros superiores, aproxima a boneca de seu tronco

e possivelmente de seu rosto.

13. Leva a boneca a boca: o bebé leva a boneca proxima
de seus labios, e em seguida coloca parte da boneca em

sua boca.

14. Toca a boneca com as polpas dos dedos: o bebé
toca a roupa da boneca com as polpas dos dedos de

sua(s) mao(s).

15. Néo toca a roupa da boneca: o bebé, em algum
momento, toca outras partes da boneca que nio a sua

roupa.
Resultados

A seguir, sdo apresentados os graficos comparativos
entre as faixas etarias e os géneros, para cada tipo de
boneca. Os resultados mencionados foram sintetizados
neste artigo e os dados das tabelas foram colocados em
graficos, a fim de torna-los mais simplificados e

compreensiveis.

Ressalta-se que os niimeros no eixo “x” dos graficos
de 1-15 correspondem as agdes anteriormente citadas

e definidas.

Fig 1. Distribuicao na boneca de feltro de acordo com a faixa
etaria
120%
100%
8 80%
e B 9 meses
[
g 60% ® 10 meses
-2 { 011 meses
X 40%
20% - T
O%’ T T H\ T T
1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
acoes
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% de bebés

Fig 2. Distribuicao na boneca de algodao de acordo com a
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Fig 3. Distribuicao na boneca de bucha vegetal de acordo

com a faixa etaria

120%

100%

80%

60%

40% -

20%

0% -

B 9 meses

B 10 meses
011 meses

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

acoes

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sao Carlos, Jul-Dez 2009, v. 17, n.2, p 119-132

127




Fig 4. Distribuicao na boneca de cobertor de la de acordo
com a faixa etaria
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N
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O gréfico abaixo se refere as comparagdes das reagcdes faixa etdria. Como as diferengas entre os géneros foram
das meninas/meninos. Como os resultados mais mais bem observadas com relagdo a boneca de cobertor
significativos foram registrados na idade de 11 meses, de 13, colocou-se a tabela referente a esta situacao.

optou-se por exibir somente um grafico referente a esta

Fig 5. Distribuigdo de acordo com o género na boneca de
cobertor de la
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DISCUSSAO
a) Reagdes dos bebés diante das diferentes texturas

Através dos resultados obtidos, foi possivel observar-
se que houve diferencas de acdes, de acordo com as
categorias estipuladas neste estudo, com relagdo as
bonecas de diferentes texturas, uma vez que: na boneca
de feltro, as acdes “volta repentinamente o olhar para a
boneca” e “puxa o tecido da boneca” ndo foram
registradas; na boneca de algoddo, a agio “puxa o tecido
da boneca” obteve a maior porcentagem dentre os
quatro tipos de texturas; na boneca de bucha vegetal,

EEINT3

as agOes “retira rapidamente a mao da boneca”, “volta

LR N3

repentinamente o olhar para a boneca”, “toca a boneca
com as polpas dos dedos”, obtiveram as maiores
porcentagens; na boneca com cobertor de 13, a acdo
retira rapidamente a mao da boneca néo foi observada,
e “abracar a boneca” obteve a maior porcentagem entre

as meninas.

Com relacdo a boneca de feltro, notou-se que esta ndo
propiciou agdes que merecessem destaque perante as
outras texturas. Supde-se que seja pelo fato de o feltro
proporcionar um estimulo que néo € tdo macio como o
algoddo e o cobertor de 13, podendo nao ter elicitado
tantas respostas como as outras texturas, embora os

bebés tenham manuseado este material.

Quanto a boneca de algodao, poder-se-ia inferir que o
ato de puxar este material tenha ocorrido mais devido
as proprias caracteristicas deste, que permitem sua
fragmentacdo. Pode ser, também, pela maior
familiaridade com o algodao, em situagdes, por exemplo,
como a troca de fraldas, demonstrando que os bebés ja
estavam habituados a este tipo de acdo (puxar o

algoddo).

No caso da boneca de cobertor de 13, a maciez da
textura, e talvez também a familiaridade com a mesma,
explicaria porque nenhum bebé tenha retirado
rapidamente a mao desta boneca, e também pode estar

relacionada a acdo de abracga-la.

Sobre a boneca de bucha vegetal, poder-se-ia explicar
que esta textura, além de proporcionar um maior estimulo
tatil, inclusive podendo ser “aversiva”, também pode ser
uma textura desconhecida pela maioria dos bebés. Estes
dois fatores explicariam porque os bebés tocaram e
olharam, voltando repentinamente o olhar para esta
boneca, bem como retiraram rapidamente a mao da
boneca e a tocaram com as polpas dos dedos. Apesar
de ter havido uma quantidade significativa de bebés que
realizaram a acdo “retira rapidamente a mao da
boneca”, ndo foram todos os bebés deste estudo que o
fizeram, o que é um dado significativo, pois, em principio,
esperava-se que todos eles fossem retirar rapidamente
a mao da boneca de bucha, que é uma textura

considerada mais aversiva.

As seqiiéncias reacionais de cada bebé perante a
boneca de bucha foram observadas de forma mais
detalhada. Desta forma, percebeu-se certos padrdes
seqiienciais de comportamentos perante a textura de
bucha vegetal e assim sendo, os bebés foram divididos
em grupos: grupo 1 — bebés que tocaram a boneca de
bucha, retiraram rapidamente a mao da boneca e depois
tornaram a toca-la; grupo 2 —bebés que tocaram a
roupa da boneca, retiraram rapidamente a mio da
mesma ¢ ndo a tocaram mais; grupo 3 — bebés que
tocaram a roupa da boneca, néo retiraram rapidamente
a mao da mesma e a tocaram por mais de uma vez;
grupo 4 — bebés que tocaram a roupa da boneca, nio
retiraram rapidamente a mao da mesma e néo tornaram

a toca-la.

Estas diferentes reacdes dos bebés perante uma tnica
textura sugerem que eles ndo sentem um mesmo
estimulo da mesma forma, o que estaria e acordo com
elementos da teoria de Integragdo Sensorial, criada por
JEAN AYRES (1920-1988), e continuada por outros

estudiosos.

De acordo com DUNN (2001), a sensagdo ¢ tao intima
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e pessoal que nods a utilizamos para definir a nossa
individualidade e, por causa das nossas experiéncias
sensoriais pessoais, as vezes, ¢ dificil ou até mesmo
inconcebivel imaginar um outro tipo de experiéncia de
uma pessoa com um objeto, evento ou contexto. Esta
autora aponta que a regulag@o neural ocorre por meio
de mecanismos que fazem um balango entre a excitagdo
e ainibi¢do, criando limiares para responder quando uma
“quantidade” de input se acumula. A genética e os
fatores ambientais sdo os elementos que contribuem
para as maneiras como as pessoas respondem a esta
excitagdo e inibi¢do, o que significa que as pessoas
apresentam diferentes limiares para sentir e para

responder aos estimulos.

E importante ponderar que, se o processamento sensorial
se da de diferentes maneiras entre os individuos, inclusive
entre os bebés, é fundamental considerar estas
diferengas nas reac¢des dos individuos no contato com
determinadas texturas, ndo esperando que elas sejam
as mesmas para todos. E importante saber avaliar se as
diferengas de reacdes podem prejudicar, no caso, os

bebés, na exploragdo do ambiente e no aprendizado.
b) Diferencas entre as faixas etarias

As diferengas de acdo entre as faixas etdrias ndo sdo
tdo claras entre 9 e 10 meses, uma vez que a quantidade
de a¢des cujas freqiiéncias foram maiores para estas
idades sdo bastante semelhantes, de acordo com os

dados obtidos.

Com relagdo a faixa etaria de 11 meses, ¢ possivel notar
que uma maior variedade e um maior nimero de acdes
ocorreram, relacionadas a todos os tipos de boneca. Uma
possivel justificativa para estas diferengas ¢ o maior
desenvolvimento da exploracdo com as maos aos 11

meses.

Considerando que o desenvolvimento sensorial ocorre
conforme ha progressos no desenvolvimento motor (e

vice-versa), aos nove meses, segundo LIDDLE e

YORKE (2007), os bebés conseguem realizar a pinca
lateral, a qual consiste no uso do polegar e da lateral do
indicador; e, aos 11 meses, ja ha o estabelecimento da
pinga inferior (uso do polegar e da parte interna do
indicador), o que € uma evolucao da preensdo, permitindo
uma maior explorag¢do do ambiente e dos objetos. Ainda
de acordo com estes, € aos 11 meses que a exploracdo
manual se sobressai a exploragdo pela boca. Segundo
AYRES (1980), como as fungdes tateis e o planejamento
motor estdo intimamente ligados, poder-se-ia inferir que
a idade ¢ um fator responsavel pelo desenvolvimento

da discriminagéo tatil.

DUNN (2001) relata que possivelmente, com o avango
do tempo, as criangas comecem a diferenciar uma maior
variedade de estimulos tateis e aprender a se tornar

parte do mundo extra-uterino.

Os dados indicam que o periodo de 11 meses ¢ uma
época de progresso significativo com relagdo a
exploragdo manual dos objetos e que a pinga inferior
permite uma melhor manipulagdo dos materiais e um
maior desenvolvimento da discriminacdo tatil. No
entanto, deve-se considerar o fato de se ter uma maior
quantidade de bebés com 11 meses na amostra estudada,
podendo ter influenciado os dados obtidos. Acredita-se
que sejam necessarios mais estudos em que a
proporcionalidade do niimero de bebés da amostra seja

mantida.
¢) Diferencas entre os géneros

As diferencas encontradas foram mais evidentes na

faixa etaria de 11 meses.

Destaca-se o fato de que a agdo “abraga a boneca”
ocorreu com maior freqiiéncia entre as meninas do que

entre 0s meninos.

Quando se fala em fator ambiental, fala-se dos estimulos
que os bebés recebem ao longo de sua vida.
Tradicionalmente, meninos geralmente t€ém mais acesso

a brinquedos como “carrinhos”, bolas, enquanto que
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meninas costumam ter mais contato com bonecas.
Pensando-se nas caracteristicas destes brinquedos,
pode-se apontar que as bonecas (macias, semelhantes
aos bebés) estimulam mais o abragar do que os carros
(geralmente confeccionados com materiais mais duros,
como plastico). E, no presente estudo, foram utilizadas
bonecas, o que talvez tenha favorecido determinadas
acdes por parte das meninas (como o proprio ato de
abracga-la), que estariam mais habituadas com este tipo

de brinquedo.

Quanto aos fatores genéticos, WANDERLIND et al
(2006) salienta que a concepgao evolucionista (que ndo
descarta a influéncia social na construcgéo das diferengas
de género) defende que as diferengas no brincar entre
os géneros se devem a interagcdo dos aspectos
filogenéticos e culturais do desenvolvimento humano,
que teriam sido consolidadas no ambiente de adaptag@o
da espécie; o que significa que é possivel que o ambiente
em que viveram os ancestrais humanos tenha dotado
homens e mulheres de propensdes comportamentais

diferentes.

Assim, poder-se-ia supor que estas diferentes agdes
entre meninos e meninas possivelmente seriam devidas

adois fatores: genéticos, ligados ao género, e ambientais.
CONCLUSOES

Considerando-se os objetivos apresentados neste estudo
e baseando-se em todas as informagdes e discussdes
realizadas, poder-se-ia colocar que os bebés de 9, 10 e
11 meses de idade apresentam reagdes diferenciadas
diante de variadas texturas; haveria uma maior
capacidade de discriminagio tatil aos 11 meses de idade,
sendo que esta estaria intimamente relacionada ao
desenvolvimento das habilidades motoras da mio, ndo
sendo possivel separar motricidade e sensibilidade tatil;
e que ha influéncia do género, ligado tanto a fatores
ambientais quanto genéticos, neste tipo de sensibilidade.

O processamento sensorial, influenciado também por

aspectos genéticos e pelas experiéncias individuais, como
DUNN (2001) aponta, supde-se ser diferente entre as
pessoas, inclusive nos bebés das faixas etarias estudadas,
e, dessa forma, haveria grande dificuldade em se criar
um sistema de avaliacdo padrao do tato, tornando-se
mais importante avaliar se haveria areas de prejuizo para

o individuo.

No entanto, deve-se concluir que, dada a reduzida
amostra de bebés participantes e diante das dificuldades
em se realizar a analise do comportamento humano por
meio da observagdo de videos, além das possiveis
varidveis com relagdo as condi¢des de filmagem, que
dificilmente sdo reproduzidas de forma uniforme para
todos os bebés participantes, e, ainda, pela utilizagdo de
um brinquedo culturalmente mais voltado as meninas;
seria demasiadamente pretensioso dizer que tais
colocagdes sejam definitivas ou mesmo verdadeiras.
Assim, torna-se necessaria a realizagdo de outros
estudos com maiores amostras de participantes e com

maior controle das variaveis.
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