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Resumo: Objetivos: Investigar a frequéncia de sintomas osteomusculares e identificar suas relagdes com a capacidade
funcional para atividades de vida didria e de trabalho entre professores do Ensino Médio publico de Ceilandia-DF.
Procedimentos metodologicos: estudo transversal realizado com 61 professores de quatro diferentes escolas. Para
investigacdo, utilizou-se um questionario inicial (caracteristicas sociodemograficas, clinicas e ocupacionais), o
Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) (sintomas osteomusculares) e o Disabilities of the Arm, Shoulder
and Hand (DASH) (disfungdes em membros superiores). Para analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva
e comparativa. Resultados: As regides corporais mais acometidas pelos sintomas osteomusculares, nos ultimos
12 meses, foram: superior das costas (42,6%), inferior das costas (41,7%) e pescoco (39,3%). Observou-se maior
comprometimento na realizagdo das atividades cotidianas entre os professores que apresentaram algum sintoma
osteomuscular em pescogo (p=0,0001), ombros (p=0,001), costas (p=0,002), cotovelos (p=0,002) ou punho e
mao (p=0,018). Adicionalmente, observou-se maior interferéncia nas atividades de trabalho entre professores
que apresentaram algum sintoma osteomuscular em ombros (p=0,023) ou cotovelos (p=0,003). Conclusdo: Esse
cenario salienta a importancia de inserir programas peridédicos de promogédo de satide e prevengdo de disfungdes

nas escolas de Ensino Médio, para correta orientagdo e manutencgdo da capacidade funcional desses profissionais.
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Prevalence of musculoskeletal symptoms and its relations with the occupational
performance among public high school teachers

Abstract: Objectives: To investigate the frequency of musculoskeletal symptoms and identify their relationships
with functional capacity for daily living and working activities among public high school teachers in Ceilandia/DF.
Methodological procedures: This was a cross-sectional study with 61 teachers from four different schools. An initial
questionnaire covering sociodemographic, clinical and occupational characteristics was used for initial assessment,
with the Nordic Musculoskeletal questionnaire (musculoskeletal disorders) and the Disabilities of the Arm, Shoulder
and Hand questionnaire (upper limb disorders). Descriptive and comparative statistics were used for data analysis.
Results: The body areas most affected by musculoskeletal symptoms in the last 12 months were: upper back (42.6%),
lower back (41.7%) and neck (39.3%). Greater impairment in the daily activities performance was observed among
teachers who had some musculoskeletal symptom in the neck (p=.0001), shoulders (p=.001), back (p=.002), elbows
(p=.002) or wrist and hand (p=.018). Additionally, it was observed greater interference in work activities among
teachers who had some musculoskeletal symptom in the shoulders (p=.023) or elbows (p=.003). Conclusion: This
scenario highlights the importance of including regular programs of health promotion and disorders prevention in
high schools for correct orientation and to maintain these professionals functional capacity.
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1 Introducgao

O desenvolvimento e a introducao de inovacées
tecnoldgicas e organizacionais no processo produtivo
criaram expectativas positivas no trabalhador;
entretanto, também favoreceram o prolongamento
das jornadas, o aumento das atribuigoes e
responsabilidades, a imposi¢ao de ritmos e metas de
produgao (LANCMAN, 2004; MAENO etal., 20006).
Esse cendrio gera alteragdes nas relagoes de trabalho,
sobrecarga, pressio e competitividade (LANCMAN,
2004; MAENO et al., 2006), podendo produzir
“enfermidades ocupacionais” e comprometer a satide

fisica e mental dos trabalhadores (DEJOURS, 1998).

Essas mudangas do processo de trabalho também tém
permeado o ambiente escolar (ROCHA; FERNANDES,
2008), juntamente com aspectos causadores de
problemas de saidde (CRUZ; LEMOS, 2005),
relacionados a maior cobrancga de produgio, baixos
saldrios, condicoes de trabalho precdrias e relacoes
interpessoais fragilizadas (CRUZ; LEMOS, 2005).
Associam-se, ainda, entre professores, o esforgo
mental para exigéncias cognitivas do trabalho e o
esforco fisico para realizar as atividades em sala de
aula, como transporte de pesos, adogao de posturas
inadequadas, movimentagao repetitiva e escrita em
didrios e em quadros com eleva¢io de membros
superiores por longos periodos, esforgos estes que
demandam considerdvel gasto enérgico e calérico
para o professor (CRUZ; LEMOS, 2005; NUNES;
DURAN, 2011). Os efeitos dessas sobrecargas estdticas
e dindmicas no sistema musculoesquelético podem
variar de uma incapacidade tempordria a sindromes
dolorosas cronicas com incapacidade funcional
(PICOLOTO; SILVEIRA, 2008; RIBEIRO,
2009; NUNES; DURAN, 2011; MINSON;
MENTZ-ROSANO, 2010).

Estudos indicam que professores compéem uma
das categorias profissionais que mais sofrem com os
sintomas osteomusculares (SERAFIM; SANDHI,
1998; CARDOSO etal., 2009; BRANCO et al., 2011),
com acometimento de 40,9% a 91,9% dos professores
dos diferentes niveis de ensino (BARROS et al., 2007;
FERNANDES; ROCHA; COSTA-OLIVEIRA,
2009; BRANCO et al., 2011; SOUZA, 2007;
CARVALHO; ALEXANDRE, 2006; MELO;
CAIXETA; CAIXETA, 2010; NUNES; DURAN,
2011), destacando-se entre as trés principais causas de
afastamento da sala de aula (GASPARINI; BARRETO;
ASSUNCAO, 2005). Entre professores, os sinais e
sintomas osteomusculares mais comuns sio: dores,
parestesias, limitacées funcionais, diminuico na forca
muscular, tensoes e retragoes musculares, limitacoes

articulares, ciibras, cefaleia, problemas circulatérios
e irritabilidade geral (MANGO et al., 2012).
De acordo com achados de estudos anteriores com
professores de diversos niveis de ensino, as regioes
mais acometidas por esses sintomas sio: coluna
vertebral (79,9%) (BRANCO et al., 2011), parte
superior das costas (15,3% a 58,7%) (MELO;
CAIXETA; CAIXETA, 2010; FERNANDES;
ROCHA; COSTA-OLIVEIRA, 2009), ombros
(16% a 58,3%) (MELO; CAIXETA; CAIXETA, 2010;
SOUZA, 2007), parte inferior das costas (53,7%)
(FERNANDES; ROCHA; COSTA-OLIVEIRA,
2009) e os membros inferiores (38% a 67,7%)
(NUNES; DURAN, 2011; SOUZA, 2007).

Diante disso, pesquisadores (BRANCO etal., 2011;
MANGO et al., 2012; NUNES; DURAN, 2011)
tém se dedicado ao estudo do impacto funcional
desses sintomas osteomusculares entre professores.
Nessa linha de investigagao, Branco et al. (2011)
constataram que 36,6% dos professores que relataram
sintomas osteomusculares também sofreram
alteracdo no desempenho das atividades do dia a
dia. JA Mango et al. (2012) identificaram relatos de
dificuldade em realizar atividades domésticas, de
trabalho e de lazer em 26,9% dos professores do
Ensino Fundamental com dores lombares, em 19%
daqueles com dores na parte superior das costas e
em 18,2% dos participantes acometidos por dores
em punhos, maos e dedos. Ademais, dores na regio
cervical e nos membros superiores foram apontadas
como responsdveis por comprometer a realizacio
de atividades do cotidiano, no estudo de Nunes e
Duran (2011).

Embora existam evidéncias de alta ocorréncia de
sintomas osteomusculares em professores de toda a
rede e niveis de ensino, mais estudos sio necessarios
visando a investigar as relacoes entre os quadros
de sintomatologia osteomuscular e a capacidade
funcional (CARVALHO; ALEXANDRE, 2006;
DELCOR et al., 2004), especificamente no
cendrio do Ensino Médio, possibilitando o estudo
e a identificacdo de estratégias preventivas. Neste
contexto, os objetivos do presente estudo foram
(i) descrever as condicoes de satde e de trabalho,
(ii) investigar a frequéncia de sintomas osteomusculares,
verificando os segmentos com maior frequéncia de
dor, formigamento e dorméncia e (iii) identificar as
relagoes dos sintomas osteomusculares de membros
superiores com a capacidade funcional para atividades
de vida didria e de trabalho, entre professores do

ensino médio publico.
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2 Procedimentos metodoldgicos

2.1 Desenho do estudo e aspectos
éticos

Esta pesquisa foi delineada como um estudo
transversal. O protocolo deste estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Faculdade de Satide da Universidade de Brasilia
(Parecer n.° 365.904/13). Todos os participantes
concordaram em participar do estudo e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.2 Amostra

Os participantes foram recrutados, por
conveniéncia, em quatro escolas de Ensino Médio
diurno (matutino ou vespertino) da Regional de
Ensino de Ceilandia, situadas em quatro regides
distintas dessa regiao administrativa do Distrito
Federal (P. Sul, Guariroba, P. Norte e Setor O).
Nessas quatro escolas, estimou-se um quantitativo
de 114 professores. Foram excluidos os professores
(i) ausentes no momento da aplicacio dos questiondrios
(n=26), (ii) afastados das atividades em sala de
aula para dedicagdo a atividades de coordenagio
(n=5) e (iii) com histéria pregressa de traumas no
sistema musculoesquelético, diagndstico de doengas
reumiticas e/ou neurol()gicas anteriores as queixas
osteomusculares (n=22). Dessa forma, a amostra
final foi composta por 61 professores (53,5% do

quantitativo estimado inicialmente).

2.3 Variaveis de estudos e
instrumentos de medida

Paraavaliagio das caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e ocupacionais dos professores, foi elaborado
um questiondrio. Por meio desse instrumento, foram
investigados os seguintes aspectos: sexo, idade,
estado civil, formacio (FERNANDES; ROCHA;
COSTA-OLIVEIRA, 2009; COELHO etal., 2010),
ocorréncia, perfodo e motivo dos afastamentos do
servico, complicacoes de satide existentes e pritica
regular de exercicio fisico - aproximadamente
150 minutos por semana, nas ultimas quatro
semanas anteriores a essa aplicacao do questiondrio
(FERNANDES; ROCHA; COSTA-OLIVEIRA, 2009;
COELHO et al., 2010). Adicionalmente, foram
identificadas as atividades desenvolvidas na escola, os
materiais utilizados para ministrar as aulas, a carga
hordria de trabalho, a posi¢io adotada ao ministrar
as aulas, a quantidade de alunos em sala de aula e
o tempo de exercicio da profissio (CARVALHO;
ALEXANDRE, 2006; FERNANDES; ROCHA;
COSTA-OLIVEIRA, 2009; COELHO et al., 2010).

Para mensurar os sintomas osteomusculares,
foi utilizado o questiondrio Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) (KUORINKA etal., 1987),
um instrumento confidvel, traduzido e validado para
a populagio brasileira (PINHEIRO; TROCCOLI;
CARVALHO, 2002; BARROS; ALEXANDRE,
2003). O questiondrio Nérdico é autoaplicdvel,
composto por uma figura da vista posterior do
corpo humano dividido em nove regioes anatdmicas:
(i) regido cervical, (ii) ombros, (iii) regido toricica,
(iv) cotovelo, (v) punho/maos, (vi) regido lombar,
(vii) quadril e coxas, (viii) joelho, (ix) tornozelos
e pés (BARROS; ALEXANDRE, 2003). Nessa
figura, o participante deveria indicar a ocorréncia
de dores ou desconfortos vivenciados nos tltimos
12 meses anteriores a aplicagao do questiondrio e,
especificamente, nos tltimos sete dias, a incapacidade
funcional em atividades cotidianas, e a necessidade
de consulta com profissional da drea de saide nos
tltimos 12 meses, em decorréncia do sintoma
osteomuscular. Este instrumento possibilitou a
andlise de frequéncia desses eventos na amostra.

Para avalia¢io de disfun¢ao em ombro, brago e
mio, foi utilizado o questiondrio Disabilities of the
Arm, Shoulder and Hand—DASH. Este instrumento,
traduzido e validado para a populagao brasileira
(ORFALE, 2003), contém 30 questdes autoaplicdveis
referentes (i) a atividades de vida didria (DASH 1)
e dois mddulos opcionais referentes a (ii) atividades
esportivas e musicais (DASH 2), e (iii) atividades de
trabalho (DASH 3) (CHENG, 2006). O participante
responde, com referéncia & semana anterior, sobre seu
grau de dificuldade ao desempenhar as atividades, a
intensidade dos sintomas nos membros superiores,
os comprometimentos psicol6gicos e nas atividades
sociais, e dificuldade para dormir. Essa ferramenta
¢ estruturada em uma escala tipo Likert de cinco
pontos e seu escore pode variar de zero (sem disfungo)
a 100 (disfuncdo grave); assim, quanto maior a
pontuagio final, maior a incapacidade funcional
nas atividades investigadas. O escore final ¢ obtido
por meio da somatéria das 30 questdes iniciais,
subtraindo-se 30 do resultado e dividindo-se por
1,2. Nos médulos opcionais, apds a somatdria
das questoes, subtraem-se 4 e divide-se por 0,16

(ORFALE, 2003; CHENG, 2000).

2.4 Local da pesquisa e
procedimentos gerais

Este estudo foi realizado nas préprias escolas
publicas selecionadas. Os professores de cada escola
selecionada foram reunidos na sala de coordenagio
da respectiva escola para esclarecimento dos objetivos
e procedimentos da pesquisa. Os professores que
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concordaram em participar receberam os questiondrios
e tiveram tempo de aproximadamente uma hora
para respondé-los durante o periodo destinado
as atividades pedagdgico-complementares e de
planejamento.

2.5 Analises dos dados

Os dados foram analisados descritivamente
utilizando-se medidas de média e desvio padrio
paraas varidveis continuas, e medidas de frequéncia
e porcentagem para as varidveis categéricas. O teste
Kolmogorov-Smirnov indicou distribuigio nio normal
dos dados. Os dados do questiondrio Nérdico
possibilitaram dividir aamostra de professores em dois
grupos: (i) professores sem sintomas osteomusculares
e (ii) professores com sintomas osteomusculares
nos tltimos 12 meses em cada segmento corporal
de membros superiores e parte superior das costas.
Com essa divisio, foi realizada anélise de comparagao
intergrupo do grau de incapacidade nas atividades
de vida didria (DASH 1) e nas atividades de trabalho
(DASH 3), utilizando-se o teste ndo paramétrico
Mann-Whitney. O nivel de significAncia de 5% foi
considerado. Os resultados dos questiondrios foram
processados utilizando-se o programa SPSS versao
16.0.

3 Resultados

3.1 Caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e ocupacionais dos
participantes

Os participantes deste estudo apresentaram
média de idade de 40,23 + 8,39 anos. A maioria
da amostra foi composta por homens (57,1%),

casados (51,7%), com Ensino Superior completo
(100%), com formacio em 16 dreas diferentes e
sem predominio de uma drea especifica de formacio
superior. Os professores relataram tempo médio de
trabalho de 13,84 9,37 anos e carga hordria média
de 40,03 +4,73 horas por semana, no periodo da
pesquisa. A maioria informou lecionar apenas em
sala de aula regular (93,4%), para uma média de
38,07 + 4,68 alunos, e utilizar predominantemente a
posicao em pé (98,4%). Os recursos mais utilizados
para ministrar as aulas foram os canetées, quadro
branco, computador e projetor multimidia (32,8%).

Com relagio a satde clinica e ocupacional, 47,5%
dos professores relataram algum diagnéstico clinico
prévio, porém metade (50,8%) negou prdtica de
exercicio fisico regular e 32,8% referiram histérico
de afastamento do trabalho. A Tabela 1 apresenta os
diagnésticos autorrelatados, o niimero e os motivos
dos afastamentos mencionados pelos professores.

3.2 Sintomas osteomusculares
e disfungbes de membros
superiores

A Tabela 2 foi criada com base na estrutura
original do questiondrio Nérdico de Sintomas
Osteomusculares e apresenta a frequéncia desses
sintomas entre os professores avaliados. A presenga da
dor foi indicada com maior frequéncia, nos tltimos
12 meses anteriores  aplicacdo do questiondrio,
na regido superior e inferior das costas, e pescogo.
A presenca de dor na regiio superior das costas
direcionou um maior nimero de professores a buscar
ajuda profissional e apresentou maior prevaléncia
de interferéncia na capacidade funcional. Quando
questionada a presenca de dor nos tltimos sete dias,

Tabela 1. Numero e motivos dos afastamentos dos professores.

Variavel % (n)
Relato de afastamento do trabalho (sim) 32,8 (20)
Motivo do afastamento nos ultimos 12 meses
Transtornos mentais e de comportamento 6,7 (4)
Doenga do aparelho respiratorio 6,7 (4)
Doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo 1,7 (1)
Doengas do aparelho cardiovascular 1,7 (1)
Doengas do sistema nervoso 1,7 (1)
Doengas enddcrinas, nutricionais e metabolicas 1,7 (1)
Doenga do aparelho respiratério e SN 1,7 (1)
Problemas nas cordas vocais 3312
Cirurgias Oculares 1,7 (1)
Outros 1,7 (1)
Relato de Pratica de Exercicio Fisico Regular (sim) 49,2 (29)
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as regides superior e inferior das costas, e pescogo
foram novamente indicadas com maior frequéncia.

Os professores apresentaram pontuagio média
de 8,92 + 12,97 no DASH 1 e de 8,41 + 17,41
no DASH 3. A Tabela 3 apresenta os resultados
obtidos pela comparagio intergrupos do grau de
incapacidade nas atividades medidas pelo DASH 1, ¢
aTabela 4, pelo DASH 3, entre grupo de professores
com sintomatologia e grupo de professores sem
sintomatologia osteomuscular, em cada segmento

corporal investigado no questiondrio Nérdico.

Os resultados referentes a0 médulo opcional
DASH 2 (praticar esportes e tocar instrumento
musical) nido foram descritos neste trabalho em
decorréncia do nimero de respostas nesse médulo:
dos 61 participantes, apenas 12 responderam,
representando um ndmero insuficiente para a
andlise estatistica.

537

4 Discussao

A amostra deste estudo, em sua maioria, foi
composta por professores do sexo masculino, com
média de idade de 40 anos. Diferentemente deste
achado, os estudos indicam que as mulheres sio em
maior niimero entre os professores, por estarem vivendo
uma insergio continua e gradual no mercado de
trabalho, sendo a escola, historicamente, considerada
uma extensio de suas atribuicoes domésticas (cuidar e
orientar as criancas) (CARVALHO; ALEXANDRE,
2006; MANGO et al., 2012; RIBEIRO, 2009;
CARDOSO etal., 2009; ARAU]O; CARVALHO,
2009). A faixa etdria média dos professores avaliados
foi similar aos valores encontrados por outros estudos
(BRANCO etal., 2011; FERNANDES; ROCHA;
COSTA-OLIVEIRA, 2009; MELO; CAIXETA;
CAIXETA, 2010). Todos os professores possufam

nivel superior, atendendo 2 exigéncia da Lei de

Tabela 2. Prevaléncia de Sintomatologia Osteomuscular, incapacidade funcional e procura por ajuda de

profissional da area da saude.

Impedimento de
realizar atividades
do cotidiano, de
trabalho e lazer

Sintomas nos
ultimos 12 meses

Realizagio de
consulta com

algum profissional .
g p Sintomas nos

da area da saude i .
ultimos 7 dias

por causa dos

nos altimos 12

% (1’1) . % (n)
sintomas nos meses pOl' causa
ultimos 12 meses  desses sintomas
% (n) % (n)
Pescogo 39,3 (24) 8,3 (5) 8,3 (5) 10,2 (6)
Ombros 30,4 (21) 5,0 (3) 10,0 (6) 15,0 (9)
Parte Superior das 42,6 (26) 11,7 (7) 11,7 (7) 21,7 (13)
Costas
Cotovelos 14,8 (9) 3,3(2) 3,3(2) 6,8 (4)
Punhos/Maos 27,9 (17) 5,0(3) 5,003) 6,8 (4)
Parte Inferior das Costas 41,7 (25) 6,8 (4) 8,5(5) 19,0 (11)
Quadril/Coxa 18,6 (11) 3,4(2) 3,4(2) 8,6 (5)
Joelhos 20,3 (12) 1,7 (1) 5,1 (3) 8,6 (5)
Tornozelos/Pés 15,3 (9) 3,4(2) 6,8 (4) 3,4(2)

Tabela 3. Comparacio do grau de incapacidade para atividades de vida diaria (DASH 1) de acordo com a
presenca de queixa osteomuscular nos diversos segmentos corporais avaliados pelo questionario Nérdico.

Grau médio de incapacidade para atividades

(DASH 1) Poder do
Segmento corporal = — = p-valor
Presenga de queixa Auséncia de queixa teste
osteomuscular osteomuscular
Pescoco 14,21 + 14,83 5,49 £10,44 0,0001 70%
Ombros 15,86 £ 17,81 527+17,52 0,001 79%
Costas superior 13,93 + 16,03 5,19 £ 8,64 0,002 71%
Cotovelos 20,49 + 14,96 6,91 £11,62 0,002 77%
Punho e mao 13,60 = 13,34 7,11 £12,51 0,018 39%

Valores de média + desvio padrdo da pontuag@o no questionario DASH 1. Mann-Whitney U.
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Tabela 4. Comparacio do grau de incapacidade para atividades de trabalho (DASH 3) de acordo com a

presenga de queixa osteomuscular nos diversos segmentos corporais avaliados pelo questionario Nérdico.

Grau médio de incapacidade para atividades

(DASH 3) Poder do
Segmento corporal = — = p-valor
Presenga de queixa Auséncia de queixa teste
osteomuscular osteomuscular
Pescogo 10,00 + 16,02 7,42 £ 18,41 0,123 8%
Ombros 15,97 + 23,79 4,41+11,36 0,023 53%
Costas superior 11,31 £19,32 6,45+ 16,01 0,051 15%
Cotovelos 20,31 +£20,25 6,25+ 16,17 0,003 48%
Punho e mdo 10,71 £16,15 7,56 £17,98 0,120 9%

Valores de média + desvio padrdo da pontuag¢ao no questionario DASH 3. Mann-Whitney U.

Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDB)
(CARVALHO; ALEXANDRE, 20006).

Observou-se tempo de experiéncia docente
(13,84 + 9,37 anos) semelhante ao de estudos
anteriores (MELO; CAIXETA; CAIXETA, 2010;
MANGO et al,, 2012; CARDOSO et al., 2009).
A maioria dos professores lecionava apenas em
sala de aula regular, com jornada de trabalho de
40 horas semanais. Este achado difere do estudo
de Ribeiro (2009), que identificou uma jornada de
trabalho mais intensa (>40 horas semanais) entre a
maioria dos 4.495 professores da rede municipal de
Salvador. Segundo Reis et al.(2006), uma jornada
de trabalho superior a 35 horas semanais pode estar
associada ao cansaco mental e ao nervosismo, e a
dedicacio de 40 horas semanais, com intervalos
minimos de descanso, caracteriza um fator de
risco para complica¢oes na satde dos professores

(MARCHIORI; BARROS; OLIVEIRA, 2005).

A média de alunos em sala de aula foi de 38,07 + 4,68,
indicando uma aproximagio com valores de outros
estudos (CARVALHO; ALEXANDRE, 2006;
RIBEIRO, 2009). A recomendagio da Organizacio
Internacional do Trabalho (OIT) é que o nimero
de alunos nio ultrapasse 25, uma vez que isso
condicionard o aumento no niimero de materiais
carregados pelo professor, bem como um aumento
no tempo em que serdo adotadas posicoes estdticas e
movimentagao repetitiva, paraa corre¢do de provas e

trabalhos (RIBEIRO, 2009; CARDOSO etal., 2009).

Quanto aos materiais utilizados em sala de aula,
os professores listaram principalmente canetdes,
quadro branco, computador e projetor multimidia.
Os 62 professores avaliados por Souza (2007) também
mencionaram utilizagdo predominante de quadro
branco (98,38%), seguido do video/ TV/DVD (70,96%),
retroprojetor (29,03%) e projetor multimidia (4,83%).
A utilizagio desses materiais pode ser justificada
pela reforma que as escolas vém passando, para
alcancar melhores condigées de ensino e de postos

de trabalho para esses professores, ocorrendo, por
exemplo, uma substituicio dos quadros negros
pelos quadros brancos, principalmente em escolas
de Ensino Médio, e um incremento tecnoldgico
gradual, a fim de dinamizar o processo de ensino.

A utilizacio desses recursos estd vinculada a
posicao de pé adotada predominantemente pelos
professores da amostra, corroborando achados de
estudos anteriores (MELO; CAIXETA; CAIXETA,
2010; GASPARINI; BARRETO; ASSUNCAO,
2005; NUNES; DURAN, 2011). Barros etal. (2007)
indicaram que os professores passam cerca de 95%
do tempo de aula em pé. Segundo Ribeiro (2009),
a posicdo em pé estd intimamente ligada as dores
na coluna, exercendo uma sobrecarga nos discos
intervertebrais. Somado a isso, nao hd uma relacio
proporcional entre as caracteristicas antropométricas e
as medidas das cadeiras e mesas, exigindo do professor
um aumento da flexdo da coluna, quadril e joelho,
no momento de realizar chamadas e corrigir provas.

A maioria dos professores negou necessidade
de afastamento do trabalho nos entio tdltimos
12 meses. Entre os afastamentos mencionados,
as principais causas foram as doengas mentais e
de comportamento, e as complicagdes no sistema
respiratério. Nesse contexto, Rocha e Fernandes
(2008) investigaram a qualidade de vida de
professores do Ensino Fundamental de Jequié-BA
e também encontraram resultados caracteristicos
de sadde mental regular. Lima e Lima-Filho
(2009) identificaram alta prevaléncia de queixas
psicossomdticas entre professores universitdrios e
destacaram os sintomas de cansaco mental (53,9%),
estresse (52,4%), ansiedade (42,9%), esquecimento
(42,9%), frustracao (37,8%), nervosismo (31,1%),
angstia (29,3%), insonia (29,1%) e depressio (16,8%).
Os fatores estressantes sao possiveis determinantes
da satide mental, podendo levar a um esgotamento
fisico e emocional desse profissional (ROCHA;
FERNANDES, 2008). Quanto as complicacoes

respiratérias, faz-se mengdo ao periodo anterior
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em que os professores utilizavam apenas o quadro
negro e o giz. A exposigao por longos periodos ao
p6 do giz é indicada como um fator que influencia
a alta prevaléncia de rinite e alergias respiratérias
e dermatolégicas (LIMA; LIMA-FILHO, 2009).

No presente estudo, apenas 49,2% dos professores
afirmaram praticar exercicio fisico regularmente,
corroborando achados do estudo de Mango et al.
(2012), que indicaram que apenas 55,5% dos professores
nio eram sedentdrios. O trabalho intenso, a jornada
dupla de trabalho, as questées socioecondmicas,
os cuidados com a casa e a familia, e a falta de
orientacdo direcionada sio indicadores de menor
adesao A prética de atividade fisica.

Entre os professores participantes neste estudo,
60,5% (37) indicaram algum sintoma osteomuscular
nos entdo tltimos 12 meses e 32,7% (20), nos tltimos
sete dias anteriores a aplicacio do questiondrio. O estudo
de Branco etal. (2011), com 355 professores, indicou
uma prevaléncia de sintomas osteomusculares de
89,7% nos tltimos 12 meses e 68,4% nos tltimos sete
dias. A literatura sugere uma variagio entre 40,9% e
100% para prevaléncia de sintomas osteomusculares
(MANGO et al., 2012; BARROS et al., 2007;
NUNES; DURAN, 2011). A alta prevaléncia desses
sintomas entre os professores, especialmente na
musculatura cervical, escapular e téraco-lombar
(BRANCO et al., 2011; NUNES; DURAN,
2011), tem sido descrita como consequéncia das
caracteristicas antropométricas e questoes biomecAnicas
de movimentagéo repetitiva, posturas inadequadas
com o membro superior elevado (MENDONCA
JUNIOR; ASSUNCAO, 2005), rotacio de tronco
e inclinacdo de pescoco (BRANCO et al., 2011),
transporte de peso (MENDONCA JUNIOR;
ASSUNCAO, 2005), instalagio de recursos diddticos
(NUNES; DURAN, 2011) e posi¢ao bipede assumida
por longos periodos (NUNES; DURAN, 2011),
seja na corre¢io de provas, seja na dinimica
adotada ao dar aula. E ainda sio indicados fatores
ambientais - condigbes precdrias das salas de aula,
incluindo iluminagio, espago fisico, inadequacio
da altura e conforto das cadeiras e mesas (NUNES;
DURAN, 2011) - que intensificam as complicagdes
de satde (MELO; CAIXETA; CAIXETA, 2010;
RIBEIRO, 2009; FERNANDES; ROCHA;
COSTA-OLIVEIRA, 2009).

Corroborando achados de estudos anteriores (MELO;
CAIXETA; CAIXETA, 2010; FERNANDES; ROCHA;
COSTA-OLIVEIRA, 2009; RIBEIRO, 2009), o
presente estudo indicou que as regides corporais
mais acometidas nos tltimos 12 meses foram a
parte superior das costas (42,6%), a parte inferior
das costas (41,7%), o pescoco (39,3%) e o ombro

(30,4%). Quando questionados sobre a prevaléncia
de sintomatologia nos dltimos sete dias, essas regioes
foram novamente apontadas. Especificamente em
relagdo aos sintomas dolorosos, entre professores da
rede municipal de Ensino Fundamental, Dutra etal.
(2005) identificaram que 76% queixavam-se de
dor nos ombros, e Carvalho e Alexandre (2006)
observaram 63,1% com queixa de dor lombar, 62,4%
de dor tordcica e 59,2% na regiao cervical. No Ensino
Superior, Coelho et al. (2010) observaram, entre
os professores, frequéncia de 36,5% de sindrome
do ombro doloroso, e Lima e Lima-Filho (2009)
constataram que, entre os professores que relataram
DORT, 55,9% referiram dores nas costas, 38,8%
nas pernas e 32,2% nos bragos.

E importante ressaltar que a dor persistente acarreta
adaptagbes de mecanismos musculoesqueléticos e
psicocomportamentais que podem se estender paraa
vida extraclasse e interferir na capacidade funcional
para atividades de vida didria (AVD) (AGNOLON;
SANTOS; ALMEIDA, 2006), domésticas e de
lazer, diminuir a motivagdo ¢ a autoestima para
realizagao das atividades laborais (SALVETTI;
PIMENTA, 2005) e comprometer a qualidade de
vida dos trabalhadores (FUCHS; CASSAPIAN,
2012; OLIVEIRA; GAZETTA; SALIMENE, 2004).
Um estudo com oito pacientes do setor de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sao Paulo identificou
que sete (87,5%) relataram comprometimento
em suas atividades domésticas decorrentes da dor
musculoesquelética (ALENCAR; TERADA, 2012).
Adicionalmente, um estudo identificou incapacidade
recorrente entre 1.213 pacientes com queixa de dor
intensa, dos quais 80% mencionaram limitagdes
nas atividades cotidianas, 18% tornaram-se inaptos
para o trabalho e 37% se ausentaram do trabalho
(ALCANTARA, 2008). De acordo com Alcintara
(2008), os mecanismos que explicam a instalacdo de
uma incapacidade nio sio ainda totalmente conhecidos,
bem como a interagio de fatores que promovem
uma limitagdo na capacidade funcional. Contudo,
jd existem fortes relacoes entre a presenca de algum
sintoma osteomuscular e a incapacidade funcional
(MANGO etal., 2012). Nesse contexto, observou-se,
entre os professores do presente estudo, pequeno grau
de dificuldade para as atividades de vida didria e de
trabalho investigadas. Entretanto, observou-se que
a presenca de sintomas osteomusculares nos tltimos
12 meses foi acompanhada por redugio na capacidade
funcional. A investigagao do grau de dificuldade ao
desempenhar as atividades funcionais, de acordo
com a presenga de sintomatologia osteomuscular
(dor, formigamento ou dorméncia) no dltimo
ano, mostrou que os professores assintomaticos
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apresentaram melhor capacidade funcional que
aqueles que referiram algum sintoma em pescogo
(p=0,0001), ombros (p=0,001), regido superior das
costas (p=0,002), cotovelo (p=0,002) e punho e mio
(p=0,018). Ademais, observou-se que os professores
com sintomatologia osteomuscular especificamente
em ombros e cotovelo apresentaram maior dificuldade
para as atividades de trabalho (p=0,023 ¢ p=0,003,
respectivamente) que os professores assintomaticos.
De acordo com Ribeiro (2009), a adogao da postura
bipede com elevagio continua e movimentagio
repetitiva dos membros superiores pelos professores
pode comprimir a articulagio do ombro e diminuir
airrigacio sanguinea na regido, causando limitacoes
funcionais em atividades que requeiram a utilizagio dos
bracos. No estudo de Melo, Caixeta e Caixeta (2010),
19% dos professores relataram comprometimento no
desempenho das atividades domésticas, de trabalho
e de lazer em decorréncia de dores na parte superior
das costas. Branco et al. (2011) identificaram 36,6%
dos professores com alteragdes de desempenho nas
atividades cotidianas em decorréncia dos sintomas
osteomusculares.

Com relagio a busca por ajuda profissional,
os resultados do presente estudo mostraram,
entre os professores da amostra, baixa procura
por profissionais de satide, mesmo diante de
sintomatologia osteomuscular recorrente. Este
achado contraria os resultados encontrados por Melo,
Caixeta e Caixeta (2010), que apontaram que 96%
dos 45 professores avaliados relataram a busca por
ajuda profissional, motivada pelo aparecimento de
sintomas osteomusculares. Os professores podem se
conformar com o quadro osteomuscular instalado,
ignorando quadros agudos dos sintomas e suas
proprias necessidades de saide (FERNANDES;
ROCHA; COSTA-OLIVEIRA, 2009) e podem
aumentar a frequéncia de busca de ajuda profissional
apenas com o agravamento das incapacidades, apds
ainstalagao de um quadro crénico de adoecimento
ou diante da interferéncia direta no desempenho
ocupacional (MELO; CAIXETA; CAIXETA, 2010).
Entretanto, deve-se ressaltar que, quando nio
diagnosticados corretamente, os acometimentos
osteomusculares podem gerar microlesdes em
tenddes e estruturas articulares que se acumulam
com o tempo, instalando um quadro crénico,
gerando incapacidades e aumentado os gastos com
o tratamento de saude (FERNANDES; ROCHA;
COSTA-OLIVEIRA, 2009).

A utilizagio de estudos com corte transversal
limita a andlise dos resultados, impossibilitando a
identificacio da relacao causa-efeito. A inclusio nio
aleatéria das escolas e dos professores, ¢ a exclusio

dos professores ausentes no momento da coleta
também limitam a generalizacdo dos resultados.
Considerando-se que a capacidade funcional ¢é
resultado nio apenas da sadde fisica, mas também da
interagdo da saide emocional e social, sugere-se que
estudos futuros incluam avaliagées da organizacio
familiar, de trabalho e dos demais contextos da
sociedade nos quais o professor estd inserido.
Recomenda-se também a investigagao da relacio
entre os sintomas osteomusculares de membros
inferiores e as dificuldades funcionais dos professores.

5 Conclusoes

O presente estudo identificou, entre professores do
Ensino Médio, alta frequéncia de sintomas dolorosos,
de formigamento e dorméncia, principalmente
nos segmentos do tronco e membros superiores.
Adicionalmente, mostrou que os professores que
referiram esses sintomas apresentaram pior capacidade
funcional para atividades didrias. E aqueles que
referiram sintomas especificamente em ombros e
cotovelos também relataram maiores dificuldades
nas atividades de trabalho. Diante desse cendrio,
salienta-se a importincia de inserir programas
periddicos de promogio de satide e prevencio de
doengas nas escolas de Ensino Médio para correta
orienta¢io e manutengio da capacidade funcional
desses profissionais.
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