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Resumo: Introducao: Nao ha disponivel na literatura instrumentos de avaliagao funcional para idosos com deméncia
que avaliem todas as ocupagdes. Objetivo: Elaborar a Versdo Longa da Escala de Avaliagdo de Incapacidade na
Demeéncia (DADL-Br), que avalie todas as Ocupagdes previstas pela Associagdo Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA), bem como atividades que as compdem, e verificar sua validade de conteudo. Método: Com a autorizacao da
autora principal da versdo original (DAD), Profa. Dra. Isabelle Gélinas, os novos itens da Versao Longa (DADL-Br)
foram elaborados a partir da classificacdo da AOTA para as Ocupagdes, considerando as lacunas existentes no
instrumento original. Foram realizadas avaliagdes de Equivaléncias Cultural e Conceitual por um Comité de
Especialistas e um Comité Multiprofissional. As sugestdes dos Comités foram aceitas e o0 processo seguiu para os
pré-testes e andlise da da autora. Resultados: Na primeira versdo do instrumento foram acrescentados 10 novos
dominios e 64 novos itens, que apds sete avaliagdes da Equivaléncia Cultural (média da concordancia 89,2%), seis
avaliacoes da Equivaléncia Conceitual (média da concordéancia 81,2%), trés pré-testes e analise da autora principal
da versdo original, resultaram na elaboracdo de cinco versdes, acréscimo de doze itens e exclusdo de sete, sendo
a versao final composta por 20 dominios e 109 itens, destes 10 novos dominios e 69 novos itens. Conclusio: Esse
processo conferiu validade de conteutdo ao DADL-Br, que contempla todas as Ocupagdes propostas pela AOTA,

podendo ser uma ferramenta util para avaliar o perfil de desempenho ocupacional de idosos com deméncia.

Palavras-chave: Avaliagdo, Atividades Cotidianas, ldoso, Deméncia, Reprodutibilidades dos Testes, Validade

dos Testes.
Disability assessment scale for dementia — long version (DADL-BR)

Abstract: Introduction: There are no functional assessment tools for elderly with dementia available in the literature
that will assess all occupations. Objective: To develop a Long Version of Disability Assessment for Dementia Scale
(DADL-Br), covering all occupations provided by the American Association of Occupational Therapy (AOTA)
and the activities that compose them and evaluate its content validity. Method: With the permission of the original
version main author (DAD), Isabelle Gélinas PhD, the new items of the Long Version (DADL-Br) were developed
based on the classification proposed by AOTA for occupations, considering the gaps in the original instrument.
We reviewed the Cultural and Conceptual Equivalence by the Expert Committee and Multidisciplinary Committee.
The suggestions of the Committees were accepted and the process followed for the pre-test and author analysis.

Results: The first version of the instrument received 10 new fields and 64 new items, which after seven reviews of
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Cultural Equivalence (average concordance 89.2%), six reviews of Conceptual Equivalence (average concordance

81.2%), tree pre-tests and analysis of the original version main author, has resulted in the development of five

versions, addition of twelve items and exclusion of seven items, and the final version consists of 20 fields and

109 items, being 10 new fields and 69 new items. Conclusion: This process conferred the content validity of

DADL-Br, which includes all occupations proposed by AOTA and can be a useful tool to evaluate the profile of

occupational performance of elderly with dementia.

Keywords: Evaluation, Activities of Daily Living, Aged, Dementia, Reproducibility of Results, Validity of Tests.

1 Introducgao

O envelhecimento populacional é considerado
um fenémeno mundial e ocorre em ritmos diferentes
nos diversos paises, porém, em quase todo o mundo,
a populagio idosa, referindo-se a pessoas acima de
60 anos em paises desenvolvidos e acima de 65 anos
em paises em desenvolvimento, ¢ a que apresenta

0 maior crescimento (ORGANIZA(;AO..., 2012).

Segundo a Organizagio das Nagoes Unidas —
ONU (ORGANIZACAO..., 2013), em 2013 havia
841 milhées de idosos no mundo. Em poucos anos,
essa populagdo ultrapassard o total de criancas
menores de cinco anos e isso acontecerd nao apenas
em paises desenvolvidos. Em, aproximadamente,
quatro décadas, 80% dos idosos viverdo em paises em
desenvolvimento e emergentes (ORGANIZACAO...,
2012).

O envelhecimento cursa com aumento da incidéncia
de doencas cronicas, como o cincer, deméncias
e doengas cardiovasculares, consideradas graves
problemas de satide piiblica (ORGANIZACAO...,
2012), por ameacarem a qualidade de vida da
populacio que envelhece.

O DSM-V propés, recentemente, a modificagao
da terminologia Deméncia para Transtornos
Neurocognitivos, e os critérios diagndsticos destes
sdo baseados na evidéncia do declinio de uma ou
mais dreas do dominio cognitivo, documentado
através de testes padronizados e que acarretem
prejuizo na independéncia do individuo com relagao
as Atividades da Vida Didria (AVD). O mesmo
documento apresenta os critérios para a divisao dos
quadros em: Deméncia Vascular (DV), Doenga de
Alzheimer (DA), Frontotemporal, Corpos de Lewy,
Lesio Cerebral Traumdtica, Doenca de Parkinson,

entre outras (ARAUJO; LOTUFO NETO, 2014).

Burld et al. (2013) realizaram uma revisio
sistemdtica da literatura com o objetivo de projetar
o ntimero de idosos com deméncia no Brasil, em um
futuro préximo. A taxa bruta de prevaléncia variou
de 2,03% a 12,10%, valor acima da taxa média
para os paises da América Latina (7,13%). O estudo
concluiu que haverd um pequeno crescimento na

taxa de prevaléncia de deméncia na populagio com
65 anos ou mais, de 7,6% para 7,9% entre 2010 e
2020, sendo 55 mil novos casos por ano.

As deméncias, em sua maioria, resultam de doengas
neurodegenerativas cronicas e progressivas e estao
associadas a comprometimentos fisicos e cognitivos
que interferem profundamente na vida dos sujeitos,
assim como de seus familiares/cuidadores. Sio
doengas altamente incapacitantes, que comprometem
de forma significativa o desempenho ocupacional,
fazendo com que o individuo necessite de cuidados
intensos e continuos que podem causar ansiedade,
depressio e sobrecarga aos familiares/cuidadores

(CIETO et al., 2014).

O desempenho ocupacional é caracterizado pela
interacdo complexa e dinAmica dos fatores do cliente
(valores, crencas e espiritualidade, fungdes e estruturas
do corpo); das habilidades de desempenho (motoras,
sensoriais, cognitivas, emocionais e comunicativas);
dos padrdes de desempenho (hébitos, rotinas, rituais
e papéis ocupacionais) e também do contexto do
desempenho (cultural, pessoal, fisico, social, temporal

e virtual) (AMERICAN..., 2014).

Uma das formas de avaliar o desempenho
ocupacional ¢ através das Ocupagdes. Essas se
organizam em atividades didrias com propdsito,
significado e senso de utilidade para aqueles que
nelas se engajam (AMERICAN..., 2014).

Com o objetivo de abranger a totalidade das
ocupagées, a American Occupational Therapy
Association (AOTA) propée os seguintes dominios
de atividades: Atividades Bdsicas da Vida Didria
(ABVD), Atividades Instrumentais da Vida Didria
(AIVD), Descanso e Sono, Educacio, Trabalho, Lazer,
Brincar e Participagdo Social (AMERICAN..., 2014).

As ABVD podem ser descritas como as atividades
voltadas para o cuidado do individuo com o préprio
corpo e incluem: banho, controle de esfincteres,
vestudrio, alimentacdo, comer, mobilidade funcional,
cuidado com equipamentos pessoais, higiene pessoal e
autocuidado, atividade sexual e uso do vaso sanitdrio
(AMERICAN..., 2014).

Cad. Ter. Ocup. UFSCar, Sao Carlos, v. 24, n. 2, p. 323-334, 2016



Canon, M. B. F.; Almeida, M. H. M.; Novelli, M. M. P. C. 325

As AIVD sio as atividades que necessitam da
interacio com o ambiente (casa e comunidade), sdo
mais complexas e podem ser opcionais, incluem:
cuidar de outras pessoas, cuidar de animais, educar
criangas, uso de equipamentos para comunicagio,
mobilidade na comunidade, gerenciamento
financeiro, manutengao e gerenciamento da satde,
gerenciamento do lar, preparacio de refeigio e
posterior limpeza, préticas religiosas, procedimentos
de seguranga e reagoes emergenciais e fazer compras

(AMERICAN..., 2014).

O descanso é compreendido como repouso ou
agdes sem esforgos, promovendo um relaxamento,
enquanto o sono ¢ caracterizado pelo ato de dormir
e permanecer adormecido. A educa¢io inclui
atividades relacionadas com a formagao educacional
e todo o seu contexto (aulas, intervalos, atividades
extracurriculares, etc...), além da busca do individuo
por novas informacoes e conhecimentos em 4reas
de seu interesse, através de cursos, atividades e
treinamento (AMERICAN..., 2014).

O trabalho é caracterizado como as atividades que
provém uma remuneragio ou aquelas relacionadas
ao voluntariado. O lazer é composto pelas atividades
nio obrigatdrias que realizamos nos momentos livres,
ou seja, momentos em que nio realizamos nenhuma
das atividades descritas anteriormente. A participagao
social é caracterizada pelo envolvimento do individuo
em atividades na comunidade, na familia e em seus

ciclos de amizade/coleguismo (AMERICAN..., 2014).

A fim de promover o envelhecimento com
qualidade de vida e prevenir as perdas funcionais,
tio comuns a essa populagio, os profissionais da drea
da satde devem dispor de tecnologias que permitam
realizar diagndsticos corretos, contribuindo assim
para planos de intervengdes mais seguros e coesos

(FONSECA; RIZZOTTO, 2008).

As avaliacoes funcionais costumam descrever de
forma ordenada as atividades tipicas do cotidiano
de um individuo, que pressupdem uma variedade
de habilidades incluidas no desempenho destas
atividades e sdo consideradas como uma tentativa
sistematizada de avaliar, de forma objetiva, os niveis
de desempenho dos individuos nestas atividades

(FONSECA; RIZZOTTO, 2008).

Essas avaliacoes contribuem para o processo
diagndstico, tanto clinico como terapéutico ocupacional,
no acompanhamento do desempenho ocupacional
desses idosos, além de fornecer subsidios para as
intervengoes da Terapia Ocupacional no atendimento
a0 idoso e nas orientacoes aos cuidadores/familiares

(CANON; NOVELLI, 2012).

No processo de avaliagio de individuos com
sindromes deméncias, propée-se a aplicagio de

um instrumento de avalia¢io funcional e um teste
cognitivo, visto que essa combinacio aumenta a
sensibilidade e a especificidade para rastrear a doenga
(NITRINI et al., 2005).

Essa combinagio aponta a importincia de termos
disponiveis instrumentos de avaliagio funcional,
confidveis e vilidos, que abarquem o maior nimero
de Ocupagoes e suas respectivas atividades, visto que
o desempenho ocupacional é amplo e heterogéneo.

Atualmente ndo hd disponiveis na literatura nacional
instrumentos de avaliagdo funcional em deméncia
que abordem todas as Ocupacoes. Encontram-se
instrumentos direcionados especificamente para a
avaliagio de Ocupagoes como ABVD e AIVD, e
mesmo assim nio contemplam todas as atividades que
fazem parte destes grupos. Além disso, os instrumentos
presentes, em sua maioria, nao contemplam todas
as andlises psicométricas necessdrias para assegurar
a qualidade e a fidedignidade destes (CANON;
NOVELLI, 2012).

Diante deste cendrio, é de suma importancia a
elaborac¢ao e anilise das propriedades psicométricas de
instrumentos de avaliagao funcional que possibilitem
a compreensio do desempenho ocupacional de
idosos com deméncia de forma ampla e baseada no
cotidiano destes sujeitos, salientando-se que esse

cotidiano nio se limita 3s ABVD e AIVD.

O objetivo deste estudo foi elaborar Versao Longa
da Escala de Avaliagdo de Incapacidade na Deméncia
(DADL-Br), que contemple todas as Ocupagées
previstas pela AOTA, bem como atividades que as
compdem e que possam estar inseridas no cotidiano
de idosos com deméncia, além de avaliar a sua
validade de contetdo.

2 Método

Trata-se de estudo de desenvolvimento de um
instrumento de avaliagao funcional, aprovado pelo
Comité de Eticaem Pesquisa da Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP) (processo: 311.416) e financiado
pela Fundacio de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sio Paulo (FAPESP — processo 2013/10943-0).
Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa, concordaram em participar
do estudo e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

2.1 Instrumento

A Escala de Avaliacio de Incapacidade na Deméncia
(DAD-Br), ou o Disability Assessment for Dementia
(DAD) (GELINAS etal., 1999; BAHIA etal., 2010),

avalia, através da percepgao do cuidador/familiar
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do idoso com demeéncia, 40 itens de desempenho
ocupacional, sendo 17 relacionados com ABVD,
22 relacionados as AIVD e 1 relacionado ao Lazer.

Para cada item avalia-se a presenga (SIM) ou auséncia
(NAO) de capacidade de iniciativa, de planejamento
e de realizacio efetiva da tarefa. Prevé-se o uso da
alternativa “nao se aplica/sem resposta (NA)” caso
o item nao faca parte da rotina do idoso, e nesse
caso o item ¢ subtraido da pontuac¢io total, para
que ndo haja uma subavaliagio do desempenho

ocupacional do idoso.

A pontuagio total ¢ calculada utilizando-se a
seguinte férmula: total de respostas “SIM” divididas
por 40 (referente ao nimero total de itens), menos
o numero de respostas “NA”, vezes 100 (respostas
“sim”/40 — respostas “NA” x 100). A pontuac¢io
méxima ¢ de 100%, e quanto maior o escore, melhor

o desempenho ocupacional do idoso.

O DAD-Br ¢ a versao em portugués do DAD e
possui a mesma estrutura da versdo original quanto as
atividades e etapas para sua realizagao. Na avaliacio
das suas propriedades psicométricas, obteve indices
de confiabilidade elevados (Kappa=0,72; p<0,001
para interexaminadores ¢ Kappa=0,85; p<0,001
para intraexaminador) e boa consisténcia interna
(a=0,77) (CARTHERY-GOULART etal., 2007;
BAHIA et al., 2010).

Apesar de ser considerado o mais completo, muitas
Ocupagoes e atividades que estdo presentes no cotidiano
dos idosos nao sio avaliadas no DAD-Br, podendo
comprometer a compreensio global do desempenho
ocupacional destes e, consequentemente, interferir

no processo diagndstico e plano de intervencio.

A elaboragao da Versiao Longa da Escala de
Avalia¢io de Incapacidade na Deméncia (DADL-Br)
foi autorizada pela autora principal da versao original
do DAD: Profa. Dra. Isabelle Gélinas — Terapeuta
Ocupacional e Professora Associada & Universidade

McGill em Quebec, Canada.

Na proposi¢io do DADL-Brforam incluidos itens
previstos na classificagio da AOTA, sendo estes
referentes s Ocupagdes, atividades e/ou tarefas que
contemplam o cotidiano da popula¢io idosa, com
base no contexto cultural brasileiro. Manteve-se
a proposta de avaliagao dos itens como na versio
original e que consideram a capacidade de iniciativa,
organizacdo e planejamento e a realizacdo efetiva
de cada atividade, os critérios adotados para a sua

aplicacio, com relagio ao desempenho do idoso nos

tltimos 15 dias e o cdlculo para a pontuacio final,
em porcentagem.

2.2 Processo de adaptagiao
transcultural e avaliagdo das
propriedades psicométricas

A adaptagao transcultural, a confiabilidade e a
validade sao atributos propostos pelo Scientific Advisory
Committee of the Medical Outcomes Trust — SAC
(SCIENTIFIC..., 2002) ¢ fundamentais para a escolha
de um instrumento de avaliagao. A auséncia destes
atributos pode refletir diretamente na informacio
advinda do instrumento, interferindo no diagnéstico,
na defini¢io de condutas terapéuticas e na elaboragio
do plano de intervencio, chegando a comprometer
a eficdcia e a eficiéncia dos tratamentos oferecidos

(GIUSTIL; BELFI-LOPES, 2008).

As adaptacoes transculturais e de linguagem sio
aspectos a serem considerados para se revisar um
instrumento. Este processo é composto pela traducao
do instrumento, a retrotradugio (tradugio para a
lingua original), andlise por um comité de especialistas,
que ¢ responsdvel por avaliar as equivaléncias
semAinticas que representam a equivaléncia com
relagdo ao vocabuldrio e & gramdtica; equivaléncia
idiomdtica que se refere as expressoes idiomdticas
e coloquiais, que devem estar de acordo com o
contexto e a cultura para qual o instrumento estd
sendo traduzido; equivaléncia cultural que avalia
se as situagdes retratadas estio coerentes com o
contexto cultural, e a equivaléncia conceitual, que
se refere & coeréncia do item em avaliar o que estd
sendo proposto (GUILLEMIN; BOMBARDIER;
BEATON, 1993; ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Apés a andlise do comité de especialistas, o
instrumento deve ser submetido a uma andlise dos
autores da versdo original para que seja possivel
identificar alguma discrepincia no processo de
adaptagdo que altere os construtos e conceitos do
instrumento (BEATON et al., 2000). A fase do
pré-teste tem como o objetivo identificar possiveis
falhas de compreensao e dificuldades encontradas
em sua aplicacio, por parte da populagio-alvo da
avaliagdo e também por parte dos examinadores
(GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993;
ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

A finalizagdo deste processo de adaptacao
transcultural confere a validade de contetido ao
instrumento, verificando se seus itens se ajustam
aos seus objetivos.

A validac¢ido do contetddo é essencial no
desenvolvimento de novas medidas, pois possibilita
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aassociacio de conceitos abstratos com indicadores
possiveis de observar e mensurar. Uma das defini¢oes
mais abrangentes na literatura para validagio do
contetido aponta que esta ¢ a capacidade de avaliar
o grau com que cada elemento de um instrumento ¢
relevante e representativo de determinado construto

(ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

A primeira etapa é caracterizada pela definicao do
construto de interesse e suas dimensoes através da
pesquisa bibliografica (ALEXANDRE; COLUCI,
2011).

Um estudo realizado por Canon e Novelli (2012)
constatou que 15 instrumentos de avaliacio funcional
sao comumente utilizados no Brasil para avaliar idosos
com deméncia. Destes, quatro avaliam AIVD; trés
ABVD; quatro ABVD e AIVD; trés ABVD, AIVD
e Lazer e um ABVD e Lazer, evidenciando a falta
de instrumentos que avaliem as demais Ocupagdes
propostas pelo documento da AOTA, por exemplo,
Descanso e Sono, Trabalho, Educacio e Participagao
Social, como também a falta de um instrumento
tinico que contemple todas as Ocupagdes.

Como resultado deste estudo, pdde-se identificar que
12 instrumentos foram adaptados transculturalmente,
nove apresentam dados de confiabilidade e cinco dados
de validade, sendo que um instrumento apresentou
validade para a populagio com lesoes cerebrais
e nio para deméncia. Esses resultados apontam
para a necessidade de estudos sobre a avaliagio
das propriedades psicométricas dos instrumentos
utilizados, uma vez que 11 dos instrumentos
selecionados nio foram validados para o seu uso
com idosos diagnosticados com deméncia, apesar
de serem frequentemente utilizados em estudos

com essa populagao (CANON; NOVELLI, 2012).

A partir da andlise das propriedades psicométricas
dos 15 instrumentos identificados, o0 DAD-Br foi
considerado o mais completo e com uma metodologia
de avaliagao que nos permite identificar o impacto
do funcionamento executivo sobre as atividades.
Apesar de ser considerado o mais completo, muitas
Ocupacoes e atividades que estio presentes no
cotidiano dos idosos nao sio consideradas nessa
versao, o que justifica a proposigao de uma versao
longa do DAD-Br com a inclusdo dos dominios e
itens que atualmente no compéem o instrumento.

2.3 Procedimentos

O processo de elaboragao do DADL-Br utilizou
como referencial de embasamento teérico a metodologia
proposta por Beaton et al. (2000) para adaptagoes
transculturais. Por nao se tratar de uma tradugao e

sim da criago de novos itens, utilizaram-se algumas
etapas desta metodologia, sendo estas: avaliagao das
equivaléncias cultural e conceitual dos itens gerados,
uma vez que ¢ o pré-teste que busca identificar a
compreensio e entendimento dos novos itens.

Foram organizados dois Comités para anilise das
equivaléncias dos itens elaborados para as Ocupagoes
previstas na AOTA: Comité de Especialistas e Comité
Multiprofissional. O primeiro foi composto por cinco
Terapeutas Ocupacionais com ampla experiéncia na
4rea de Gerontologia (trés Professoras Doutoras, uma
Mestre e uma Especialista), o segundo, composto
por quatro profissionais da drea da satde, sendo uma
Geriatra, uma Enfermeira, uma Fonoaudiéloga e
uma Fisioterapeuta.

Para as avaliagdes das Equivaléncias foram
disponibilizados, para ambos os Comités, o
documento da AOTA (AMERICAN..., 2008) que
fundamentou a elaborac¢io dos itens, a versio em
portugués (DAD-Br), a Versao Longa (DADL-Br)
e o questiondrio de avaliacio das Equivaléncias
correspondente a cada comité. O Comité de
Especialistas avaliou as Equivaléncias Conceitual
e Cultural, ¢ o0 Comité Multidisciplinar apenas a
Equivaléncia Cultural. Essa divisao foi estabelecida
a partir do raciocinio de que o documento utilizado
para a geracio dos itens é um documento préprio da
drea de Terapia Ocupacional, sendo que o Comité de
Especialistas seria o mais indicado para a avaliacio
da equivaléncia conceitual dos itens gerados.

Nos questiondrios de avaliacio das equivaléncias,
os juizes opinaram sobre cada um dos novos itens,
orientados pelas seguintes alternativas e respectivas
pontuagdes: -1: ndo hd equivaléncia; 0: indeciso e +1:
o item ¢é equivalente. Para os itens pontuados com
0 ou -1, foi solicitado aos juizes que sugerissem as
alteragoes que julgassem necessédrias para o melhor
entendimento do item.

O prazo estabelecido a0 Comité de Especialistas
para o envio de cada avaliacio foi de 30 dias e para
o Comité Multiprofissional, 60 dias.

Os itens foram considerados equivalentes ao obter
no minimo 80% de concordéncia entre os juizes do
Comité de Especialistas ¢ 75% entre os juizes do Comité
Multiprofissional. A porcentagem de concordincia
foi menor para o Comité Multiprofissional, uma
vez que este foi composto por um niimero menor
de juizes.

O valor da concordncia é denominado Indice de
Validade de Contetido (IVC). Os itens com um IVC
abaixo do minimo estabelecido foram modificados/

adaptados de acordo com as sugestdes propostas

pelos juizes (RUBIO; BERG-WEGER; LEE, 2003).
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Cabe ressaltar que a autora principal da versao
original do instrumento DAD participou da
elaboracio da Primeira Versao do DADL-Br, assim
como analisou o instrumento novamente apds as
avaliagoes realizadas por ambos os Comités.

Apds aavaliagio dos especialistas, seguiu-se para
a fase do pré-teste. O percentual de compreensio
para os itens nos pré-testes foi estabelecido em 90%,
e foram realizados trés pré-testes (BEATON et al.,
2000).

O processo de andlise das equivaléncias, pré-testes
e andlise da autora principal teve duragao de
aproximadamente um ano.

3 Resultados

A seguir serdo apresentados resultados das distintas
etapas do estudo. O processo de elaboragao do
DADL-Br teve inicio com a elaboragao de novos
itens com base na classificagio da AOTA para as
Ocupagoes. A Tabela 1 apresenta as Ocupagoes e
suas respectivas atividades, conforme descrito nessa
classificacio (AMERICAN..., 2014).

A Primeira Versio elaborada pelas pesquisadoras
contemplava 10 novos dominios e 64 novos itens,
que foram divididos entre os novos dominios e os
ja existentes.

Tabela 1. Ocupagoes ¢ suas respectivas atividades, segundo a classificacio da American Occupational Therapy

Association.

Ocupagdes

Atividades

Banho;

Controle de Esfincteres;

Vestir-se;

Comer;

Alimentagao;
Mobilidade Funcional;

Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD)

Cuidado com Equipamentos Pessoatis;
Higiene Pessoal e Autocuidado;
Atividade Sexual;

Uso do Vaso Sanitario.

Cuidado com outros;

Cuidado com animais;

Educar crianga;

Gerenciamento de comunicagao;
Mobilidade na comunidade;

Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVD)

Gerenciamento financeiro;
Gerenciamento ¢ manutengdo da saude;

Estabelecimento e gerenciamento do lar;
Preparo da refei¢do e limpeza;
Costumes religiosos;

Manuteng¢do da seguranga e emergéncia;
Fazer compras.

Descanso e Sono

Preparagdo para dormir/descansar;

Participag@o no dormir/descansar.

Participagdo na educacdo formal;

Educacao

Exploragdo das necessidades e/ou interesses educacionais
pessoais informais (além da educag@o formal);

Participagdo pessoal informal na educagao.

Interesse e busca por emprego;
Procura e aquisi¢do de emprego;

Trabalho

Desempenho no papel;

Preparacao e adequagdo para a aposentadoria;
Interesse por voluntariado;
Participag@o em voluntariado.

Lazer

Exploragdo para o lazer;

Participagdo no lazer.

Comunidade;

Participag@o Social

Familia;

Coleguismo/amizade.
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Destes itens, cinco foram considerados de observacio,
nos quais sio mapeadas informagées relevantes para
um plano de intervencio adequado ao repertério
ocupacional do sujeito. Esses correspondem aos
equipamentos pessoais utilizados, hébitos de vida
sauddveis, atividades religiosas realizadas, cursos de
interesse, tipo e local de trabalho.

Além disso, o dominio Medicages passou a ser
classificado como Manuten¢io da Satde, assim
como descrito no documento da AOTA, uma vez
que outras atividades e tarefas nio relacionadas a
medicagdo foram incluidas neste dominio.

A Tabela 2 apresenta os dominios existentes no
DAD-Br, atividades e/ou tarefas incluidas nesses
dominios e novos dominios incluidos na Primeira

Versio do DADL-Br.

A Primeira Versdo do DADL-Br foi encaminhada
a0 Comité de Especialistas. Com relacio a primeira
avaliagio de Equivaléncia Cultural, oito itens
apresentaram [VC abaixo de 80%, e com relagdo &
Equivaléncia Conceitual, 10 itens, sendo que sete
itens apresentaram IVC abaixo de 80% em ambas
as Equivaléncias.

A média da concordincia dos itens com relagio a
Equivaléncia Cultural foi de 89,4% e da Equivaléncia
Conceitual foi de 85%.

Na segunda avalia¢do das Equivaléncias, dos
18 itens avaliados, quatro apresentaram IVC abaixo
de 80%, sendo dois para Equivaléncia Cultural e
dois para Equivaléncia Conceitual.

Nessa fase, os juizes opinaram sobre a exclusio do
item “organizagdo e planejamento das transferéncias
posturais durante o uso do vaso sanitdrio”, com base
em comentdrios e sugestoes da primeira avaliago.

A média da concordancia dos itens na segunda
avaliagdo, com rela¢io a Equivaléncia Cultural, foi
de 90% e da Equivaléncia Conceitual foi de 85%.

Para a terceira avaliag¢do foram encaminhados
quatro itens. O item “planejamento e organizagio para
a realizagio da atividade sexual”foi avaliado quanto
a sua exclusio, uma vez que os juizes opinaram sobre
ela na segunda avaliagio.

Apenas o item “planejamento para o uso dos
equipamentos pessoais” apresentou IVC abaixo de 80%
para Equivaléncia Conceitual, foi modificado conforme
as sugestoes dos especialistas, que neste caso foram
semelhantes, assim nao houve necessidade de nova
avaliacio para este item. A média da concordincia
dos itens com relac¢io a Equivaléncia Cultural foi
de 100% e da Equivaléncia Conceitual foi de 85%.

Com base nas trés avaliacoes realizadas, a Segunda
Versio do DADL-Br foi elaborada. Em sintese, nessa
versio mantiveram-se 10 novos dominios e 66 itens
(dos 64 itens propostos pelos pesquisadores, dois itens
foram excluidos e quatro acrescentados). Esta versao
foi entdo encaminhada ao Comité Multiprofissional,
que avaliou a Equivaléncia Cultural dos itens.

Nesta avaliacdo, apenas trés itens receberam IVC
abaixo de 75%. Quanto ao item “plancjamento e
organizagdo para mobilidade funcional”, as pesquisadoras
optaram por exclui-lo, caso o pré-teste confirmasse
adificuldade na compreensao dele, e os outros dois,
“iniciativa para uso e limpeza dos equipamentos
pessoais”, foram modificados.

Um juiz recomendou a inclusao de itens para
avaliar a marcagio de consultas e/ou atendimentos
com profissionais da saide, atividade muito presente
no cotidiano dos idosos. As pesquisadoras julgaram
a sugestdo de extrema relevincia e elaboraram
uma nova avaliagio das Equivaléncias Cultural
e Conceitual a ser respondida pelo Comité de
Especialistas. A média da concordéincia dos itens
com relagao a Equivaléncia Cultural foi de 93%.

Tabela 2. Dominios que compdem o DAD-BY, atividades e/ou tarefas incluidas nesses dominios e novos

dominios incluidos no DADIL.-Br.

Dominios Presentes no DAD-Br

Dominios Incluidos

Dominios Existentes, nos quais

no DADL-Br foram incluidas atividades e/ou
tarefas
* Higiene; * Mobilidade Funcional, * Higiene;
* Vestir-se; * Cuidados com Equipamentos * Continéncia;

» Continéncia; Pessoais;
* Alimentar-se;

* Preparacgdo da Refeigdo;

* Uso do telefone;

 Atividade Fora de Casa;

* Finangas e Correspondéncias;
* Medicagdes;

* Lazer e Tarefas de Casa.

* Educagéo;
* Trabalho;

 Atividade Sexual;

* Sono e Descanso;

¢ Cuidar de Outros;

e Cuidar de Animais;

* Atividades Religiosas;

* Preparacgdo da Refeigdo;

* Medicagoes (passou a ser
classificado como Manutengao da
Saude);

* Lazer e Tarefas de Casa.

* Participag@o Social.
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Para a quarta avaliagdo foram encaminhados ao
Comité de Especialistas trés novos itens referentes
a iniciativa, planejamento e efetiva realizagao para
o item de marcacio de consultas ou atendimentos
com profissionais da satide. A média da concordincia
dos itens com relacio a Equivaléncia Cultural foi
de 87% e da Equivaléncia Conceitual foi de 60%.

Os trés itens obtiveram baixa concord4ncia para
a Equivaléncia Conceitual e foram modificados com
base nas sugestoes dos juizes, que foram semelhantes,
por isso as pesquisadoras concluiram nao haver a
necessidade de nova avaliacgio.

Apés a andlise das avaliacoes realizadas pelos
Comités, a Terceira Versio do DADL-Br foi
elaborada. Os 10 novos dominios mantiveram-se
e 0s 66 novos itens resultaram em 68 (um item foi
excluido e trés acrescentados).

Com esta nova versao, foi realizado o primeiro
pré-teste com sete cuidadores de idosos com deméncia.
O percentual médio de compreensio dos itens foi de
97,1%, apenas um item apresentou percentual abaixo
de 90%, justamente o referente ao planejamento da
mobilidade funcional, e como sugerido pelo Comité
Multiprofissional, o item foi excluido.

Outros quatro itens foram excluidos devido
3 reorganizacio de seus contetdos. Sendo assim
agruparam-se itens referentes aos dominios
planejamento e organizacio de tarefas de Higiene,
Descanso e Sono e, Educacio, pois o planejamento
e organizagdo para separagdo de itens de higiene,
assim como referentes ao descanso, ao dormir e os
utilizados em cursos, sio semelhantes.

Apés o primeiro pré-teste, a Quarta Versio do
DADL-Br foi elaborada. Os 10 novos dominios
mantiveram-se e o nimero de itens foi reduzido
para 64 (quatro itens foram excluidos).

A Quarta Versao foi aplicada por meio de um
segundo pré-teste em cinco novos cuidadores de
idosos com deméncia e obteve-se um percentual de
100% de entendimento dos itens.

Apés o segundo pré-teste, a Quarta Versio do
instrumento foi traduzida para o inglés e encaminhada
a autora principal da versdo original, que sugeriu a
inclusao de dois itens: 0 uso da internet e dos caixas
eletronicos para servicos bancdrios no dominio
Financas e Correspondéncias j existente no DAD-Br.

As pesquisadoras aceitaram a sugestdo e
incorporaram ao instrumento o uso do computador
e equipamentos similares (como o tablet) no dominio
Uso do Telefone, que passou a ser classificado como
Equipamentos Eletronicos.

Com isso, cinco novos itens foram criados e

encaminhados ao Comité de Especialistas para
andlise das Equivaléncias Cultural e Conceitual.

Assim, para a quinta avaliagio das Equivaléncias
foram encaminhados trés novos itens referentes a
iniciativa, planejamento e efetiva realizagio no uso de
computadores e equipamentos similares, e dois itens
incluidos no dominio Finangas e Correspondéncias
paraavaliar o uso da internet banking e caixa eletrdnico
para servigos bancérios.

Foi proposta também a mudanca da nomenclatura
do dominio Uso do Telefone para Equipamentos
Eletrénicos, porém um dos juizes destacou que essa
terminologia é muito ampla, envolvendo o uso de
diversos equipamentos.

Os trés itens propostos neste dominio (Uso do
Telefone/Equipamentos Eletronicos) apresentaram
IVC abaixo de 80% para ambas Equivaléncias.
A média da concordédncia dos itens em relacao a
Equivaléncia Cultural e Conceitual foi de 72%.

Para a sexta avaliagdo, foram encaminhados os
trés novos itens reestruturados do dominio Uso do
Telefone/Equipamentos Eletronicos. Nesta avaliagio,
foi sugerida e aceita a mudanga de sua nomenclatura
para Gerenciamento de Comunicagio, conforme
terminologia adotada pela AOTA. A média da
concordancia dos itens com relagao & Equivaléncia
Cultural foi de 93,3% e da Equivaléncia Conceitual
foi de 100%.

A partir desta avaliagdo, foi elaborada a Quinta
Versao do DADL-Br, contemplando 20 dominios,
sendo destes 10 novos e 109 itens, sendo destes
69 novos. Essa versao foi aplicada em um terceiro
pré-teste a cinco novos cuidadores/familiares de
idosos com deméncia e obteve um percentual de
100% de entendimento dos itens, concluindo assim
o processo de Valida¢io de Contetddo do DADL-Br

e resultando na versao final do instrumento.

O organograma a seguir apresenta o resumo dos
processos realizados na primeira etapa do estudo
(Figura 1).

A Tabela 3 apresenta os dominios existentes no
DAD-Br, os novos dominios, que em conjunto com
os anteriores compdem a Versio Final DADL-Br, e
aqueles nos quais foram incluidas novas atividades
e/ou tarefas.

4 Discussao

A tradugio de instrumentos em outras linguas
vem substituindo a criacio de novos. Atualmente,
um dos aspectos considerados pelos editores na
cria¢do de um novo teste tem sido a possibilidade
da tradugao deste para outros idiomas (GIUSTI;
BELFI-LOPES, 2008). Por isso, na literatura

atual hd poucos estudos que abordam a criagio
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12 Versdao DADL-Br: 10 novos dominios € 64 novos itens, totalizando 20 dominios e 104 itens

7
Primeira Avaliagao das Equivaléncias Cultural e Conceitual - COMITE DE ESPECIALISTAS:
reformulacdo de 11 itens com IVC abaixo de 80% e inclusdo de 4 itens

Segunda Avaliagdo das Equivaléncias Cultural e Conceitual - COMITE DE ESPECIALISTAS:
reformulagdo de 4 itens com IVC abaixo de 80% e exclusdo de 1 item

Terceira Avaliagao das Equivaléncias Cultural e Conceitual - COMITE DE ESPECIALISTAS:

331

reformulagéo de 1 item com IVC abaixo de 80% e exclusdo de 1 item

\Z

22 Versao DADL-Br: 10 novos dominios e 66 novos itens (2 itens excluidos e 4 itens
acrescentados), totalizando 20 dominios e 106 itens

Avaliagdo da Equivaléncia Cultural - COMITE MULTIPROFISSIONAL: reformulagéo de 2
itens com IVC abaixo de 75%, exclusdo de 1 item e inclusdo de 3

Quarta Avaliagdo das Equivaléncias Cultural e Conceitual - COMITE DE ESPECIALISTAS:
reformulacéo dos 3 itens propostos, que obtiveram IVC abaixo de 80%

3% Versdo DADL-Br: 10 novos dominios e 68 novos itens (I item excluido e 3 itens
acrescentados), totalizando 20 dominios e 108 itens

Primeiro Pré -Teste: 4 itens foram excluidos |

Z
4* Versao DADL-Br: 10 novos dominios e 64 novos itens (4 itens excluidos), totalizando 20

dominios e 104 itens

[ Segundo Pré-Teste: nenhuma modifica¢do no instrumento |

¥
| Analise da autora principal da versdo original (DAD): inclusdo de 5 itens |
2

Quinta Avaliagdo das Equivaléncias Cultural e Conceitual - COMITE DE ESPECIALISTAS:
reformulagao dos 3 itens propostos, que obtiveram IVC abaixo de 80% e mudanca da

nomenclatura do dominio

N/

Sexta Avaliagdo das Equivaléncias Cultural e Conceitual - COMITE DE ESPECIALISTAS
gerou a S5a. Versdo do DADL-Br: 10 novos dominios e 69 novos itens (5 itens incluidos),
totalizando 20 dominios e 109 itens

N/

| Terceiro Pré-Teste: nenhuma modificagdo no instrumento |

[ Conclusdo da Validagdo de Contetido e Versdo Final do instrumento |

Figura 1. Organograma dos processos e resultados da primeira etapa do estudo.

Tabela 3. Dominios que compdéem o DAD-Br, os novos itens incluidos e aqueles nos quais foram
acrescentas outras tarefas (Quinta Versio DADL-Br).

10 Dominios Presentes no
DAD-Br

10 Dominios Incluidos no
DADL-Br

Dominios Existentes, nos quais
foram incluidas
atividades e/ou tarefas

* Higiene;

* Vestir-se;

» Continéncia;
 Alimentar-se;

* Preparagdo da Refeicao;
» Uso do telefone;

* Atividade Fora de Casa;
* Finangas e Correspondéncias;
* Medicagoes;

* Lazer e Tarefas de Casa.
Total de Itens: 40

* Mobilidade Funcional;

* Cuidados com Equipamentos
Pessoais;

 Atividade Sexual;

* Sono ¢ Descanso;

 Cuidar de Outros;

e Cuidar de Animais;

« Atividades Religiosas;

* Educagéo;

* Trabalho;

* Participagdo Social.

Total de Itens: 46

* Higiene;

» Continéncia;

* Preparagdo da Refeigdo;

» Medicagoes (passou a ser
classificado como Manutengao da
Saude);

* Uso do Telefone (passou a ser
classificado como Gerenciamento
de Comunicagio);

* Finangas e Correspondéncias;

* Lazer e Tarefas de Casa.

Total de Itens: 23
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de instrumentos, a maioria dos estudos se propoe
a realizar adaptacoes transculturais e andlise das
propriedades psicométricas das versoes adaptadas.

Com base na revisao bibliogréfica, na classificacio
proposta pela AOTA e em métodos padronizados
para criacio de medidas cognitivas, descritos pela
literatura (ALEXANDRE; COLUCI, 2011), foi
possivel identificar os dominios que faltavam ser
avaliados na versio original adaptada para uso no
Brasil (DAD-Br), formular e organizar novos itens
e construir assim uma proposta de Versiao Longa

(DADL-By).

Apés a criagdo dos itens, seguiram-se as avaliagoes
das Equivaléncias do DADL-Br por um Comité
de Especialistas, que promoveu um feedback
construtivo sobre a qualidade desses novos itens,
além de proporcionar sugestoes para a melhoria do
instrumento. Algumas limita¢oes com relagio a esse
comité sio apontadas, como o fato de o feedback ser
subjetivo; como cada especialista tem uma opiniéo,
com isso alguns vieses podem ser encontrados entre

eles (RUBIO; BERG-WEGER; LEE, 2003).

Os especialistas sao selecionados com base em
seus trabalhos e publicacdes na drea do instrumento
a ser desenvolvido, por isso o rigor em convidar
profissionais com ampla experiéncia na 4rea, o
que resultou em trés Professoras Doutoras, uma
Mestre e uma Especialista. Com relagdo ao nimero
de profissionais que devem compor o comité, h4
divergéncias na literatura, apresentando uma variagao
de trés a vinte especialistas, sendo que alguns autores
sugerem o ndmero minimo de cinco (RUBIO;
BERG-WEGER; LEE, 2003; ALEXANDRE;
COLUCI, 2011), o que foi considerado por esse
estudo na organizagio dos comités.

Nos processos de adaptagdo transcultural,
recomenda-se que o comité seja multiprofissional.
Apesar de nio se tratar de uma adaptacio e sim da
criagdo de uma versio longa do instrumento, as
pesquisadoras consideraram de extrema relevincia
a participagdo de outros profissionais, além dos
Terapeutas Ocupacionais, nos processos de avaliagao

(GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993).

As avaliagdes pelos comités envolvem procedimentos
quantitativos e qualitativos, e os juizes os que compoem
devem estar cientes das regras para a avalia¢io dos
itens. Espera-se que eles sejam capazes de verificar se
o conjunto de itens estd avaliando adequadamente
cada dominio, se cada item individualmente estd
claro e pertinente, se sio relevantes e adequados
para se alcancar os objetivos propostos. Sugere-se
também que se ofereca um espago para que os juizes
coloquem suas sugestoes e comentdrios (RUBIO;
BERG-WEGER; LEE, 2003; ALEXANDRE;
COLUCI, 2011).

Os itens foram avaliados em relagio as Equivaléncias
Conceituais e Culturais, e os juizes teceram também
consideragdes sobre a seméntica (relativa ao significado
das palavras, vocabuldrio e gramdtica) do instrumento

(ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Nesta fase é esperado que ocorram modificagoes
no instrumento, eliminando-se alguns itens e
acrescentando ou se modificando outros (RUBIO;
BERG-WEGER; LEE, 2003; ALEXANDRE;
COLUCI, 2011). Tais modificagbes ocorreram ao
longo de sete avaliacoes realizadas pelos Comités,
resultando em um acréscimo de doze itens e na
exclusio de sete, evidenciando a complexidade e o
rigor para se criar itens que estejam adequados nao
apenas aos objetivos propostos pelo instrumento
como também ao contexto cultural no qual o
mesmo estd inserido.

Dentre as metodologias utilizadas para quantificar
o grau de concordéncia entre os especialistas,
destaca-se a porcentagem de concordancia por ser
amais utilizada (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Com relacio a taxa aceitdvel de concordéncia,
alguns autores sugerem 90% (ALEXANDRE;
COLUCI, 2011), outros 80% (PAULA et al,,
2013), porém, no caso deste estudo, utilizar uma
taxa de 90% seria obter a concord4ncia entre todos
os juizes, por isso, optou-se por utilizar a taxa de
80% para o Comité de Especialistas e 75% para
o Comité Multiprofissional, que contou com um
profissional a menos.

Destaca-se que as médias de concordancia de ambos
os Comités apresentaram valores elevados; apenas
em duas das avaliagoes do Comité de Especialistas
a média foi abaixo de 80%.

Ressalta-se que as principais sugestoes de adaptagio
e modificacoes dos itens em ambos os Comités
referiram-se & simplificagao do conteddo; substituicao
de palavras; detalhamento do planejamento;
exclusio e inclusdo de itens; separagdo de dominios;
exemplificagio de termos.

A versio final do DADL-Br contempla todas
as Ocupagées descritas pela AOTA, como ABVD,
AIVD, Descanso e Sono, Lazer, Educacio, Trabalho
e Participagdo Social que estio organizadas em
20 dominios e 109 itens, sendo seis itens de observacio,
propondo-se desse modo ser o mais fiel possivel ao
cotidiano dos idosos. Considerando que o universo
ocupacional, mesmo de idosos com deméncia, nio
se limita ao desempenho de ABVD e AIVD, o
instrumento inclui as diversas atividades que estes
podem realizar e possibilita mapear o perfil de
desempenho ocupacional desses idosos, ao avaliar as
atividades que compéem as Ocupagdes e o impacto
do funcionamento executivo sobre esse desempenho
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ao avaliar as capacidades de iniciativa, organizagio e
planejamento e realizagio efetiva dessas atividades.

As ABVD abrangem sete dominios e 34 itens;
Sono e Descanso, um dominio e cinco itens; AIVD,
oito dominios e 49 itens; Lazer, um dominio com
quatro itens; Educac¢io, um dominio e seis itens;
Trabalho, um dominio e quatro itens, e Participagao
Social, com um dominio e sete itens.

A pontuagio ¢ avaliada através de porcentagem,
sendo que as pontuagdes mais altas predizem um
melhor desempenho ocupacional.

Por ser um instrumento de avaliagio amplo, o
profissional tem a op¢io de selecionar os dominios
que deseja avaliar e que compéem o cotidiano dos
idosos em processo de avaliagdo, gerando uma
pontuagio para o(s) mesmo(s), utilizando o mesmo
raciocinio que orienta o cdlculo da pontuagio total.
Além disso, é possivel ter pontuagdes separadas
por dominios, o que facilita o raciocinio clinico
do Terapeuta Ocupacional no planejamento da
intervencao.

O DADL-Br evidencia a importancia de avaliar
de forma ampla o desempenho ocupacional dos
idosos com demeéncia, pois este ¢ influenciado
por diversos aspectos que muitas vezes nio sio
considerados pela maioria dos instrumentos de
avaliacio funcional, e que sdo fundamentais para
acompanhar e compreender a progressao da doenca
e o consequente declinio no desempenho.

Destaca-se que este instrumento (DADL-Br),
assim como a versao original (DAD) e a adaptada
para o portugués para o uso no Brasil (DAD-Br), sio
instrumentos que avaliam o desempenho ocupacional
e que ndo consideram apenas a capacidade ou nio
do sujeito para realizar determinada atividade,
mas também a influéncia de aspectos cognitivos
tio relevantes, como as funcées executivas, no
desempenho dessas atividades.

Muitas atividades e/ou Ocupacoes podem ser
adaptadas ou graduadas de acordo com o declinio
funcional e cognitivo para postergar a dependéncia
e/ou exclusio destas do cotidiano dos sujeitos,
promovendo e maximizando a independéncia, a
autonomia e o senso de utilidade destes idosos.

Para que isso ocorra, devemos destacara importancia
nio apenas de instrumentos completos e amplos, mas
também de reavaliacoes periddicas que permitam
esse acompanhamento detalhado.

Ressalta-se que o nimero de juizes de ambos os
Comités, que avaliaram as Equivaléncias, poderia
ser maior, e isso pode ser considerado como uma
limitagao do estudo, porém a escassez de profissionais
qualificados e que estivessem disponiveis para
participar das avaliacoes de Equivaléncia dificultou
a ampliacio do ndmero de juizes.

5 Conclusao

Considera-se que o processo de elaboragio e
avaliacio do DADL-Br, por ter seguido as etapas
requeridas pela literatura, tenha conferido Validade
de Contetido ao instrumento e que este possa
vir a constituir-se em uma ferramenta util para
acompanhar e avaliar o desempenho ocupacional
de idosos com deméncia, uma vez que contempla
todas as Ocupagoes propostas pela AOTA, assim
como uma ampla variedade de atividades presentes
no cotidiano de idosos brasileiros com deméncia.

O DADL-Br é um instrumento novo, e
estudos relacionados a sua aplicabilidade e andlises
psicométricas devem ser conduzidos. Deste modo,
novas pesquisas estao sendo realizadas para ampliar
as andlises das propriedades psicométricas, com
relacdo A confiabilidade (inter e intraexaminador)
e validade de construto.
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