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Resumo: Objetivo: Este estudo descritivo apresenta um panorama geral da organizagdo da vigilancia em satde
do trabalhador rural, objetivando descrever a estrutura agraria e as condi¢des de trabalho no cultivo da laranja
do municipio de Lagarto-SE, refletindo a relagdo do trabalho na citricultura com a satide mental do trabalhador,
expresso por meio do abuso de alcool. Método: Trata-se de um estudo exploratério de natureza empirica com
abordagem qualitativa, desenvolvida a partir de estudo documental, observacao e entrevistas em quatro servigos
existentes no municipio que, de forma direta ou indireta, estariam envolvidos no escopo da atengdo integral a
satde do trabalhador. A coleta de dados ocorreu no periodo de dezembro de 2014 a marco de 2015. Resultados:
A pesquisa evidenciou a inexisténcia de um banco de dados com informagdes sobre os citricultores do municipio,
demonstrando uma fragilidade na efetividade das agdes destinadas a satde do trabalhador. A discussdo pontuou
a Psicodindmica do Trabalho trazida por Dejours, refletindo os aspectos da organizagdo do trabalho que afeta o
psiquismo dos trabalhadores. Conclusdo: Faz-se necessario um olhar quanto ao nexo da satide mental com o trabalho,
pois o processo de adoecer ¢ especifico para cada individuo, envolvendo o seu cotidiano. Infere-se que o terapeuta
ocupacional exerce um papel diferenciado na atengdo a saude do trabalhador, pois a entende a partir da compreensao
do mundo do trabalho em suas dimensdes historicas, econdmicas e sociais. Finaliza com reflexdes que visam a

despertar um novo olhar para a satde do trabalhador rural, bem como mudangas em nivel local.

Palavras-chave: Sauide do Trabalhador, Saiide da Popula¢do Rural, Satide Mental, Riscos Ocupacionais, Terapia

Ocupacional.

Reflecting the interface between rural work and mental health of citriculture
workers

Abstract: Objective: This descriptive study provides an overview of the health surveillance of rural workers aiming
to describe the agricultural structure and working conditions of citriculture workers in the region of Lagarto/SE and
reflect the relationship between citriculture work and the workers mental health, expressed through the alcohol abuse.
Method: This is an exploratory study of empirical nature with qualitative approach developed from documental study,
observation and interviews in four services that are directly or indirectly involved in the scope of the comprehensive
health care of workers. Data collection occurred in the period of December 2014 to March 2015. Results: The study
evidenced the lack of a database with information on citrus growers in the municipality, demonstrating a weakness
in the effectiveness of actions towards workers’ health. The discussion addressed the Psychodynamics of Work
by Dejours, reflecting on the work organizational aspects that affect the workers’ psyche, which can significantly
contribute to the alcohol abuse. Thus, it is necessary to analyze the link between mental health and work, as the

process of becoming ill is specific to each individual, taking into account their daily life. Conclusion: From this
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we can infer that the occupational therapist plays a differentiated role in the workers” healthcare, as they take into

consideration the historical, economic and social dimensions to understand the world of work. The study ends with

reflections that aim to encourage a new perspective on the rural workers” health, as well as local changes.

Keywords: Occupational Health, Rural Health, Mental Health, Occupational Risks, Occupational Therapy.

1 Introdugao

Na contemporaneidade, as relacoes entre trabalho
e satde do trabalhador, no Brasil, conformam um
conjunto complexo, que faz com que coexistam
multiplas situagoes de trabalho, caracterizadas por
diferentes estdgios de incorporagio tecnoldgica,
diferentes formas de organizacio e gestio, relagoes
e formas de contrato de trabalho, que refletem sobre
o viver, o adoecer e o morrer dos trabalhadores.
Essa diversidade de situacoes de trabalho, padroes
de vida e de adoecimento tem se acentuado em
decorréncia das conjunturas politica e econémica.
Uma realidade distinta pode ser observada no mundo
do trabalho rural, pois estdo inseridos em diferentes
processos de trabalho: desde a producao familiar,
em pequenas propriedades e o extrativismo, até
grandes empreendimentos agroindustriais, que se
multiplicam em diferentes regides do pais.

Tradicionalmente, a atividade rural é caracterizada
por relagdes de trabalho & margem das leis brasileiras.
A contratacio de mao de obra tempordria para os
periodos da colheita gera o fendmeno dos trabalhadores
“boias-frias”, que se submetem a precdrias condicoes
de trabalho, desde o transporte que utilizam para
chegarem ao local de trabalho aos riscos ocupacionais
que vivenciam diariamente no ambiente de trabalho

(PIETRAFESA, 2011; OLIVEIRA, 2014).

No ambito rural brasileiro, a citricultura apresenta
ndmeros expressivos, que traduzem a grande
importincia econdmica e social que esta atividade
tem para a economia do pais. O Brasil é responsdvel
por quase 30% de toda a produgao mundial, seguido
pelos Estados Unidos, que responde por 17,6% deste
total (NEVES et al., 2010).

A citricultura, embora inclua outras frutas
citricas, encontra na laranja o seu principal produto:
dos 32 milhoes de toneladas, quase 20 milhées
correspondem 2 produgdo somente de laranja

(NEVES et al., 2010).

Em Sergipe, a produgio de laranja ¢ a segunda
maior lavoura permanente do Estado, com drea
plantada de 50.733 hectares e produgio estimada de
822.468 toneladas. Em Ambito nacional, representa
somente 3,7% da produgio, porém constitui mais
de 40% de toda a producio da Regiio Nordeste
(INSTITUTO..., 2013).

A laranja constitui uma expressiva cultura em
termos socioecondmicos, principalmente para as

pequenas e médias propriedades rurais da regiio
centro-sul de Sergipe, envolvendo um ndmero
considerdvel de trabalhadores, em razio de ser uma
atividade, em sua maior parte, manual, com o uso
de expressiva mio de obra de baixa qualificagao.

O municipio de Lagarto representa cerca de
10% da producdo e da drea plantada de laranja do
Estado de Sergipe, e mais de 50% da populacio
de Lagarto estd localizada em domicilios rurais

(SERGIPE, 2010).

Na citricultura, como em vdrias atividades
agricolas, os venenos agricolas sio usados em larga
escala, sendo esta apontada como uma das culturas
que mais utilizam pesticida no Brasil, consumindo
cerca de 4,0% do total dos insumos aplicados nos
diversos cultivos da agricultura nacional. Esse uso
¢ justificado pelo fato de que os agrotdxicos visam
a garantir e/ou melhorar a produtividade por meio
de praticas de controle de problemas fitossanitérios,
conforme o Sindicato Nacional da Industria de
Produtos para Defesa Vegetal (SINDICATO..., 2015).

No entanto, os agrotéxicos estdo entre os mais
importantes fatores de risco paraa saide dos trabalhadores
e para 0 meio ambiente. A via ocupacional se relaciona
a contaminagio dos individuos que manipulam os
pesticidas. Esta contaminagdo pode ocorrer tanto
no processo de formulagdo (mistura e/ou diluicio
dos pesticidas para uso) quanto durante o manuseio
(pulverizacio, auxilio na conduc¢io das mangueiras
dos pulverizadores, descarte de residuos e embalagens
contaminadas, lavagem de equipamentos e destinagao
de vestimentas contaminadas) e durante a colheita
(na qual os individuos entram em contato com o
produto contaminado) (DYMINSKI, 2006).

Concomitantemente & exposi¢ao de agrotdxicos,
o trabalho na citricultura expoe o trabalhador a
temperaturas elevadas, riscos de acidentes com
animais peconhentos ou com materiais de trabalho,
submisso a ritmos acelerados de produgio, jornada
de trabalho elevada, culminando numa atividade
que exige movimentos repetitivos, monétonos e
postura inadequada (SILVA et al., 2005; ALVES;
GUIMARAES, 2012).

Nesse cendrio em que estd inserido o citricultor,
o setor agricola tem sido reconhecido amplamente
pelo risco elevado de produzir problemas de satde
relacionados as diversas exposicoes ocupacionais,
sendo apontado, em alguns estudos epidemioldgicos,
como dos mais perigosos, tornando os trabalhadores
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rurais um grupo dos mais vulnerdveis aos efeitos
danosos dos agrotéxicos a sadde (FARIA, 2005).
No caso do Brasil, esse fato torna-se mais preocupante,
pois, desde 2008, o pais é o maior consumidor de
agrotdxicos no mundo (CARNEIRO et al., 2015).

O Protocolo de Avaliagao das Intoxicagoes
Cronicas por Agrotdxicos explica que exposi¢io a
uma quantidade elevada de organofosforados (OF)
pode desencadear manifestagbes neuropsiquidtricas,
formando um quadro conhecido como chronic
organophosphate induced neuropsychiatric disorder ou,
simplesmente, COPIND. Esse quadro é observado
por meio de sintomas, como sonoléncia, confusio
mental, letargia, ansiedade, labilidade emocional,
fadiga, irritabilidade e episédios depressivos, os
quais condizem com os niveis alterados da enzima
colinesterase sanguinea no individuo, podendo
perdurar por vdrios meses apds a intoxicagdo aguda
e regredir juntamente com os niveis da colinesterase

aos padrées normais (PARANA, 2013).

Alguns estudos brasileiros, considerados pioneiros
na temdtica “satide mental do trabalhador rural”
e que retratam o grande indice de suicidios e a
alta ocorréncia de problemas mentais, associados
A exposicdo a agrotoxicos, no trabalho rural, sio
trazidos por Faria et al. (1999), numa pesquisa
com agricultores da Serra Gaticha. Entre algumas
associagoes verificadas, a intoxicagdo por agrotéxicos
apresentou uma forte associagio com transtornos
psiquidtricos menores e apontam estudos que tém
mostrado sequelas neuropsicol6gicas persistentes em
pessoas que tiveram intoxicagoes agudas moderadas
e graves por organofosforados.

Uma pesquisa de Falk et al. (1996), realizada em
Venincio Aires-RS, mostra os indices de suicidio
na populac¢io, que chegaram a ser um dos maiores
por cem mil habitantes no Brasil e até no mundo.
Os autores apontam que hd indicios suficientes para
formular a hipétese de que o uso de agrotdxicos
(especialmente, os organofosforados) é um dos
principais fatores de risco para suicidios.

Aratjo, Greggio e Pinheiro (2013) esclarecem
que o perfil de adoecimento desses trabalhadores
representa um desafio clinico, visto que os disttirbios
psiquicos inespecificos podem ter relagio com outras
patologias de origem laboral e apresentam uma
sintomatologia complexa. Na maioria das vezes, sio
decorrentes de intoxica¢do por produtos agrotdxicos,
mas podem também estar associados a outros
fatores, como: acidentes de trabalho, organizacio
do trabalho e condig¢ées precdrias que envolvem o
trabalho no campo.

A satide do trabalhador tem sido campo de vérias
discussées, por vdrios profissionais de diferentes
dreas. Mas ainda hd uma escassez de dados sobre

a satde do trabalhador rural, com abordagens que
tragam a interface entre trabalho rural e sofrimento
psiquico, e a aten¢do que tem sido voltada a essa
populagdo, com o desenvolvimento de agées que
gerem solucoes efetivas para essa realidade.

Este estudo descritivo apresenta um panorama
geral da organizacio da vigilancia em sadde do
trabalhador rural, objetivando descrever a estrutura
agrdria e as condicoes de trabalho no cultivo da
laranja do municipio de Lagarto-SE, e assim refletir
a relagao do trabalho na citricultura com a sadde
mental do trabalhador.

2 Método

Trata-se de um estudo exploratério de natureza
empirica com abordagem qualitativa, desenvolvido a
partir de estudo documental, observagio e entrevistas,
e centrado na compreensio dos significados do processo
de trabalho dos agricultores de laranja do municipio
de Lagarto-SE. Esta abordagem proporciona uma
visdo geral da interface entre trabalho rural e satide
mental destes trabalhadores.

Este estudo foi pensando a partir de um projeto de
pesquisa iniciado em 2013, pelo Nucleo de Pesquisa
e Atencio a Satde do Trabalhador (NUPAST). Este
projeto envolve a avaliagdo de marcadores biolégicos de
satde e de possivel intoxicacdo por organofosforados,
a determinagao do perfil socioecondmico e o perfil
de risco a exposigdo aos agrotdxicos. O projeto
¢ intitulado “Andlise de indicadores de saide e
marcadores de risco 2 exposi¢do a agrotdxicos
nos trabalhadores das lavouras da laranja nas
regides de maior produgio do Estado de Sergipe”.
Tem aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Sergipe, sob o nimero
CAAE 12988313.6.0000.5546, de acordo com a
Resolu¢io 466/12 do Conselho Nacional de Sadde
(BRASIL, 2013), e é desenvolvido em parceria com
Governo do Estado, Governo Municipal e Ministério
do Trabalho. E um projeto interdisciplinar, cuja
investigacio objetiva analisar a satide do trabalhador
da citricultura dos municipios envolvidos.

Por meio das vivéncias e observacées feitas
durante as visitas iz loco por uma das pesquisadoras
do NUPAST, buscou-se verificar a atengio que ¢
dada ao citricultor do municipio de Lagarto-SE, por
parte dos servicos envolvidos com estes.

Assim, foram identificados os servicos existentes
no municipio que, de forma direta ou indireta,
mantinham a¢ées envolvendo o trabalhador rural, com
o prop6sito fundamental de analisar intensivamente
esse recorte de unidade social — trabalhadores da
citricultura — que, segundo Yin (2002), ¢ uma forma
de investigar fendmenos contemporineos dentro de
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seu contexto de vida real, em situagcdes em que as
fronteiras entre o fendmeno e o contexto nio estio
claramente estabelecidas, e se utilizam mdltiplas
fontes de evidéncia.

O municipio de Lagarto, com populagio estimada
pelo IBGE em 2016 de 103.188 (INSTITUTO...,
2016), é constituido por 119 comunidades rurais,
chamados de povoados, nos quais se encontram
6.458 trabalhadores envolvidos na citricultura. Através
do NUPAST, os povoados com maior concentragio de
citricultores foram visitados e pesquisados, trazendo,
assim, um maior conhecimento sobre essa realidade
social. Entretanto, foi nos servi¢os envolvidos com
o trabalhador rural que se realizou o levantamento
de dados dessa pesquisa.

A coleta de dados ocorreu no perfodo de dezembro
de 2014 a margo de 2015, nos seguintes servigos:
Empresa de Desenvolvimento Agropecudrio de
Sergipe (Emdagro), Centro de Referéncia em
Satde do Trabalhador (CEREST), Sindicato dos
Trabalhadores Rurais e Secretaria Municipal de
Satde (Servigo de Vigilancia Epidemioldgica).

Utilizou-se de técnicas fundamentais, como a
entrevista semiestruturada, com um roteiro previamente
elaborado pelas pesquisadoras. Foi realizado contato
com as organizagoes, foram apresentados os objetivos
do estudo e esclarecido que o mesmo faz parte do
NUPAST e, assim, foram agendados o hordrio
e o local da entrevista com o responsdvel pelas
informagoes necessdrias, expostas pela pesquisadora
no momento da coleta. Nio houve interferéncia das
pesquisadoras na escolha por parte das organizagoes
quanto 2 indicacio dos entrevistados.

A busca por dados nos locais selecionados, tanto
documentais como por meio da entrevista, seguiram
parametros segundo Glina, Rocha e Batista (2001),
Lima (2003, 2006) e Brotto e Dalbello-Araujo (2012),
que foram elencados e adaptados para as andlises
necessédrias para o objetivo deste estudo quanto a
situacio do trabalho. A entrevista orientou-se pelos
seguintes tépicos: condicoes de trabalho, organizagao
do trabalho, relagoes profissionais, identificagio dos
riscos de acidentes e agravos a satide, identificacio
da atuagio sindical e questdes ligadas & garantia
de direitos.

Buscou-se elencar quais as informagdes disponiveis
nas bases de dados dos servigos citados, bem
como registrar as entrevistas em texto escrito pelo
pesquisador, sendo posteriormente analisadas sob a
luz do aporte tedrico utilizado neste estudo.

Entendendo-se que um dos condicionantes
fundamentais para o conhecimento das agdes de
politicas integradas de satde do trabalhador da

citricultura vai além dos servigos de satide, optou-se
por ouvir os atores institucionais envolvidos para
compreender a complexidade sistémica das relagées em
foco, numa perspectiva transdisciplinar, transetorial
e intersetorial, reconhecendo que a investigagio
nio se completa nem se esgota num servigo, numa
disciplina ou num grupo profissional.

Para a compreensio da atividade de trabalho,
como dados de estrutura agréria, produgio agricola,
nivel de mecanizagio e exposi¢cdes ocupacionais, e
para a busca de informagoes sobre o uso abusivo
do 4lcool e notificacbes de acidentes de trabalho,
para, enfim, levantar os dados necessdrios para uma
andlise do caso, utilizou-se o referencial teérico da
Dejours (1994), por meio da Psicodindmica do
Trabalho, e, mais especificamente, analisando a
satde mental do trabalhador, através de Lancman
(2011). Posteriormente, buscou-se correlacionar os
dados encontrados na literatura, através de pesquisa
bibliogréfica, com os dados encontrados no estudo,
embasando, assim, a andlise proposta neste trabalho.

3 Resultados e Discussao

A Politica Nacional de Saidde do Trabalhador
preconiza que os Centros de Referéncia em Satide
do Trabalhador (CEREST) promovam agées que
melhorem as condi¢oes de trabalho e a qualidade
de vida do trabalhador, por meio da prevengio e da
vigilancia. Cabe, ao 6rgio, a promogio da integracio
e da articulacido da rede de servicos de satide do
Sistema Unico de Sadde (SUS), na incorporacio
da Satide do Trabalhador em sua atuagao rotineira,
visando a identificar e atender os acidentes e agravos
relacionados ao trabalho, em todos os niveis de atengao
do SUS, de forma integral e hierarquizada, com
base na Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho
ou de notificagio compulséria (BRASIL, 2009b).

No municipio pesquisado, 0o CEREST funciona
como polo regional de aten¢io a satide do trabalhador.
Em visita a0 érgdo para coleta dos dados, foi afirmado
que ndo existe um banco de dados com as informacées
solicitadas, mas, com base nas visitas realizadas no
territdrio, se tem conhecimento de como acontece
o trabalho do citricultor, a sua organizagio e os
riscos ambientais a que estdo expostos, conforme
descritos a seguir.

Quanto aos riscos ocupacionais a que os citricultores
estdo expostos, foram identificados: 1. Fisico: radiagao
nio ionizante (exposi¢ao ao sol durante muito tempo
didrio); 2. Quimico: uso de agrotéxico em toda a
citricultura da regido, podendo levar 4 intoxicagao.
3. Ergondmico: postura inadequada, movimentos
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repetitivos, sobrecarga de peso, auséncia de pausa
para descanso. 4. Mecénico: acidente com material
perfurocortante (enxada, foice) e acidente de trajeto.
O meio de transporte mais utilizado pelos citricultores
dessa regido ¢ a moto, pois os trabalhadores moram
em localidades vizinhas ao local de trabalho.

A forma de trabalho, pelo que ¢ observado, em
sua maioria, é informal, sendo remunerados por
didria ou por produgao. Quando por produgio, a
necessidade de produzir mais estd relacionada ao
ganho, influindo diretamente no aumento dos riscos
ocupacionais fisico e ergonémico.

Quanto 2 identificagao de agravos a saide, foi
relatada a problemdtica do uso e abuso de dlcool
pelos trabalhadores. Durante as visitas técnicas no
territério, pelos técnicos do CEREST, é comum
encontrar os trabalhadores no posto de trabalho sob
o efeito do 4lcool. A maioria deles alega que bebem
e, em exames clinicos realizados em intervengoes
conduzidas pelo CEREST durante o dltimo ano
(2014), a maioria dos trabalhadores apresentou
alteragao no figado. O que nao se sabe é o que
causou essa alteragio, se foi o uso do 4lcool ou do
agrotoxico.

Acerca das Notificagoes de Acidentes de Trabalho,
informaram que hd pouquissimas notificagoes, o que
nio significa que nio acontecam acidentes, pois,
durante as visitas técnicas, os técnicos do CEREST
se deparam ou sio informados de alguns casos.
Salientou-se que esses dados encontram-se no setor da
Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal
de Saide, sendo que as notificagées sdo feitas por
agravos e nao por classes de trabalhadores. Nao h4
dados que indiquem a quantidade de acidentes de
trabalho dos citricultores e, nem no préprio CEREST,
h4 essa informacao.

O Sindicato dos Trabalhadores Rurais (STR)
foi considerado um campo de pesquisa, por ter
este o papel de representar e defender os direitos do
trabalhador rural; defender os direitos trabalhistas,
sejam estes da previdéncia rural, da educacio e
satde para o campo e da reforma agrdria, sejam do
fortalecimento da agricultura familiar. O STR atua
como um interlocutor dos agricultores familiares e
tem se mostrado capaz de pressionar vdrios érgaos
publicos para que estes executem politicas, organizando
agoes eficazes que beneficiem os agricultores de um
modo geral (LOURENCO, 2009; MALAGODI;
BASTOS, 2003).

Apesar do seu relevante papel, nao existe um banco
de dados sobre os trabalhadores da citricultura do
municipio. Mesmo em nivel de informacoes verbais,
foi relatado que, sobre os pontos solicitados, nio

possufam dados, visto que o STR trabalha com
associados e ndo com os citricultores em geral,
tendo grande demanda de trabalho para questoes
que envolvem a previdéncia social.

Outro 6rgao que assume significante fungio junto aos
trabalhadores rurais ¢ a Empresa de Desenvolvimento
Agropecudrio de Sergipe (EMDAGRO). Esta
realiza o servico de assisténcia técnica, com agoes
julgadas importantes para o desenvolvimento da
agropecudria estadual. Executa diferentes projetos,
programas e atividades, objetivando a geragao de
beneficios para a sociedade e, em particular, para os
pequenos trabalhadores rurais. Trabalha com base no
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para
a promogao do desenvolvimento rural sustentdvel.

No municipio de Lagarto, hd duas sedes da
institui¢io. Uma localiza-se no perimetro urbano
do municipio e outra, na zona rural, sendo esta a
tinica sede localizada em zona rural do Estado, por
essa regido concentrar uma expressiva populacio
de citricultores.

As duas sedes foram consultadas; no entanto, a
dadrea urbana nio tinha as informagoes solicitadas.
Na Emdagro do Povoado Col6nia Treze, nio hd banco
de dados disponivel, mas as informacoes coletadas
foram bastante detalhadas e os dados solicitados foram
contemplados, conforme descrito: a produgio agricola
e o nivel de mecanizacio, sendo que, desde o preparo
do solo a colheita das frutas, os procedimentos sio
realizados de forma manual, inclusive a aplicacio
de herbicidas se d4 por pulverizador costal. Apenas
em grandes propriedades esse processo é, em sua
maior parte, mecanizado tratorizado.

Quanto ao uso de Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs), o érgio orienta o uso de luva,
bota, mdscara e macacio; porém, durante as visitas, ¢
comum encontrar os trabalhadores fazendo uso dos
herbicidas sem a utilizacio dos EPIs. E interessante
ressaltar que nio compete a Emdagro fiscalizar e
autuar, mas ao Ministério Federal da Agricultura.
O que é observado é que nio existe uma consciéncia
por parte dos trabalhadores sobre os reais beneficios
dos EPIs e os reais danos que os agrotdxicos podem
trazer A saude.

Em geral, o uso do agrotéxico diminuiu, nessa
regido, pelo alto custo. Os proprietdrios tém substituido
por Manipueira (liquido extraido da mandioca
em casas de farinha, que é desprezado). Ele ¢ rico
em 4cido cianidrico, é natural, nio contamina o
meio ambiente e serve para o controle de pragas.
Outro produto utilizado é o detergente neutro.
Para aplicagido destes, a forma de mecanizagio é a
mesma que quando aplicados os herbicidas (manual
ou mecanizado).
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Quanto 4 organizagao do trabalho, existem quatro
classes de trabalhadores, sendo sempre informais:
1. Proprietdrios da terra; 2. Trabalhadores do
sitio: os que fazem a plantagdo e a manutengio,
e sdo pagos por didria; aos que fazem a colheita,
o pagamento ¢ calculado por producio, por caixa
colhida; 3. Carroceiro: realiza a coleta das laranjas,
pagos por didria; 4. Carregadores: sio contratados
pelo caminhio e nao pelo dono da propriedade.

Em rela¢io aos principais riscos ocupacionais e
agravos a satde a que os citricultores estdo expostos,
foram apontados: exposigao a agrotéxico, podendo
contrair problemas agudos, quando intoxicados no
momento do uso, ou cronicos, através da utilizagao
cont{nua do produto, e danos futuros serdo contraidos;
locomogio: principalmente os carregadores sio
transportados para o local de trabalho em cima
de caminhées, que quando carregados de laranja,
os riscos aumentam, pois os citricultores vao em
cima da carga, sem prote¢do alguma. Outro meio
de transporte utilizado por outros trabalhadores ¢ a
moto; uso de dlcool: em contato com os proprietdrios
durante as visitas técnicas, estes relatam que, muitas
vezes, os trabalhadores colhem e carregam caminhio
sob o efeito do dlcool. Sdo muitos os casos e, quando
graves, eles ficam sem condi¢oes de continuar
trabalhando, sendo ento dispensados do trabalho,
aumentando mais ainda a frequéncia e a quantidade
do uso; notificagbes de acidentes de trabalho: nio
compete ao érgio essa fiscalizagao, mas, durante as
visitas, é observado ou sio informados da existéncia
de alguns acidentes, mas estes nao sio notificados.

Para verificagio das informagoes sobre acidentes de
trabalho e agravos 4 satide, foram também coletados
os dados da Vigilancia Epidemiolégica. Esta serve
para fornecer subsidios para execu¢do de agoes de
controle de doengas e agravos, necessitando, assim,
de informagées atualizadas sobre a ocorréncia dos
mesmos. Sua principal forma de obter informagoes ¢
por meio das notificagdes de agravos e doengas pelos

profissionais de satide (BRASIL, 2009a).

Foram solicitadas as notificagoes de acidentes
e doengas relacionadas ao trabalho nos anos 2013
e 2014. Como os dados nao sao por classe de
trabalhador, foram verificadas todas as notificacées
desses dois anos, averiguando a profissio. Dentre
as notificacoes, nenhuma foi de trabalhador rural;
a maioria é de profissionais de satide (enfermeiros e
técnicos de enfermagem), ocorridas no atendimento
ambulatorial, no hospital.

Com base nos dados coletados, tanto o CEREST
quanto a Emdagro afirmaram a ocorréncia de agravos
e acidentes de trabalho envolvendo o trabalhador
rural. No entanto, isso nao é confirmado nos dados
da Vigilancia Epidemiolégica, havendo aqui uma

incompatibilidade de informagées entre o que ¢
percebido durante as vivéncias das visitas técnicas
e o que ¢ registrado nos sistemas de informacio.

Ao finalizar a coleta, observou-se que as condigoes
de trabalho encontradas na citricultura da regido
pesquisada condizem com as condi¢des que envolvem
o trabalho rural em outras diferentes atividades
rurais. Tais condigées j4 foram foco de alguns
poucos estudos encontrados na literatura cientifica,
que mostram a relacio do trabalho permeado de
condi¢6es precdrias, de exposicoes a altos riscos, de
desgastes excessivos, como fatores que podem gerar
ou desencadear disttrbios psiquicos, inclusive o uso
e abuso de dlcool, numa relacio causal. Além disso,
constata-se que o trabalho rural é uma ocupacio
socialmente desprestigiada, sem alcance das leis
trabalhistas e, portanto, visto, nas suas diversas
formas, como uma das mais perigosas ocupagoes em
relagdo 4 satde e 3 seguranca do trabalhador (ALESST;
NAVARRO, 1997; ALVES; GUIMARAES, 2012;
BRASIL, 2001; LIMA, 2003; VAISSMAN, 2004;
FARIA, 2005; LOPES et al., 2006).

Desses trabalhos de pesquisa, destaca-se o estudo de
Lima (2003), realizado numa institui¢ao psiquidtrica,
que revelou que algumas categorias profissionais
tendem a apresentar distirbios mentais bastante
especificos. Dentre as 23 ocupagdes classificadas,
a mais frequente foi o trabalho rural (19,1%), com
principal diagnéstico identificado de Transtornos
Mentais Relacionados ao Uso do Alcool (48,5%).
Segundo o autor, verifica-se, por dados epidemioldgicos,
uma maior incidéncia de determinadas patologias,
como o uso excessivo de dlcool, em determinadas
categorias profissionais.

Das pesquisas que vém sendo realizadas pelo
NUPAST, com os citricultores da regido de Lagarto,
encontram-se disponiveis alguns resultados parciais.
Em um dos trabalhos, foram avaliados 303 trabalhadores,
tendo sido encontrada uma prevaléncia de 30,7% de
trabalhadores consumidores de dlcool. Os autores
ressaltam que nio foram encontrados na literatura
trabalhos que avaliem o consumo de 4lcool nesse
tipo de populagio, de trabalhadores rurais, o que
dificulta a interpretagio sobre a real dimensio do
consumo de dlcool nos sujeitos investigados nesse
trabalho (ALMEIDA et al., 2013).

No outro estudo (MOREIRA et al., 2013),
participaram da pesquisa 60 trabalhadores rurais que
estao expostos, direta ou indiretamente, a agrotéxicos
organofosforados. Segundo esse estudo, 32,1%
faziam uso de dlcool, 20,8% fumavam e 28% de
trabalhadores apresentavam-se com algum sinal de
depressio. Estes resultados evidenciam uma elevada
prevaléncia de tabagismo e consumo de dlcool,
situagoes que, em associacio com a exposicao aos
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organofosforados, podem estar vinculadas 4 alta taxa
de pacientes com hipertensio, doencas respiratdrias
e sinais de depressao.

Diante dos dados, priorizando-se um dos agravos
de satde, apontado pelos servigos pesquisados como
recorrente entre os trabalhadores da citricultura,
juntamente com os resultados parciais dos estudos
supracitados, além dos achados na literatura pesquisada
em outros estudos realizados com o trabalhador
rural, cabe a reflexio sobre como o trabalho pode
contribuir para o adoecimento mental do trabalhador,
evidenciado pelo uso e abuso do dlcool. Seria o uso
abusivo do dlcool uma forma de conviver com as
condigbes precérias de trabalho? E possivel ou nio
estabelecermos um nexo entre certos distdrbios
mentais e certas formas de organizagio do trabalho?

Uma das mais marcantes teorias que explicam as
relagoes entre satide mental e trabalho ¢ elucidada
por Dejours (1994), por meio da PsicodinAmica
do Trabalho. Esta enfatiza a centralidade do
trabalho na vida dos trabalhadores, examinando
os aspectos dessa atividade que podem favorecer a
satide ou a doenca. Ao analisar a correlagao entre
satde mental e trabalho, o autor acentua o papel
da organizagao do trabalho no que tange aos efeitos
negativos ou positivos que aquela possa exercer
sobre o funcionamento psiquico e 4 vida mental
do trabalhador. Por meio da Psicodinimica do
Trabalho, tenta-se entender como os trabalhadores
submetidos a condigoes de trabalho desgastantes
encontram certo equilibrio psiquico (DEJOURS;
ABDOUCHELI JAYET, 1994).

Os trabalhadores desenvolvem estratégias defensivas
frente aos constrangimentos psiquicos trazidos
pelo trabalho, de modo individual ou coletivo.
Anormalidade ou equilibrio se d4 em decorréncia
da dinimica entre sofrimento e defesa contra este.
Quando esse ponto de equilibrio é perdido e o
sofrimento nao ¢ mais suportado, surge entio o
adoecimento. Este

[...] surge quando o trabalhador utilizou todos
os recursos intelectuais e psicoafetivos para
lidar com as atividades e demandas impostas
pela organizagio e percebe que nada pode
fazer para se adaptar e¢/ou transformar o

trabalho (LANCMAN, 2011, p. 273).

Diversos aspectos da situacio de trabalho e
extra-trabalho podem atuar de forma conjunta no
desencadeamento de transtornos mentais, sendo
importante atentar para como estes varios aspectos
se inter-relacionam, uma vez que entender o nexo
entre adoecimento e situagao de trabalho nao ¢

7 ’

algo simples, pois tal processo é especifico para

cada individuo, envolvendo sua histéria de vida

e de trabalho (HELOANI; LANCMAN, 2004).

Santos et al. (2007) trazem um estudo da relacio
entre o trabalho e o alcoolismo, investigando quais
sdo as condicoes de trabalho que favorecem o
desenvolvimento do alcoolismo nos trabalhadores.
Com base em Vaissman (2004), os autores refletem
a questao da dependéncia do 4lcool ndo como uma
doenga de causa orginica, mas como um fenémeno
em que se observam os aspectos biopsicossociais do
sujeito. Abordam que os fatores de risco ligados ao
trabalho podem ser inerentes 2 especificidade da
ocupagio, as condigoes em que o trabalho é efetuado,
ao tipo de agentes estressores e como esses fatores
atuam fisica e psicologicamente no trabalhador.
E, por outro lado, existem as caracteristicas ¢ a
vulnerabilidade da personalidade diante do ambiente
de trabalho, que favorecerao ou nio o uso abusivo.

Os relatos colhidos neste estudo apontam o
quanto é comum o uso abusivo do 4lcool entre
os trabalhadores da citricultura da regio. Vimos,
na literatura pesquisada, o quanto o trabalho faz
parte da constituicio da identidade individual e
das relagées sociais. Logo, cabe outra indagagao:
além da rela¢io do uso e abuso do 4lcool com a
organizagio do trabalho, geradora de um sofrimento
nao apenas fisico, mas psiquico, seria a necessidade
de pertencimento ao grupo outro fator contributivo
do uso?

A identidade do individuo envolve as
caracteristicas do sujeito que o fazem parecido
com os outros sujeitos da mesma classe. Ser um
homem ¢é possuir caracteristicas comuns com
o conjunto dos outros homens. Ser um adulto
¢ possuir caracteristicas comuns com a classe
dos adultos. [...] Esta parte da identidade que
situa o sujeito no campo social é também
significativa da pertinéncia a uma classe, a
um grupo, a um coletivo, a um métier, a uma
comunidade (de pertinéncia) (LANCMAN,
2004, p. 73).

Dejours (1994) corrobora com esse pensar, quando
traz que a Psicodinidmica do Trabalho compreende
o trabalho como elemento central na construcio
da sadde e da identidade dos individuos, numa
influéncia que vai além do tempo da jornada de
trabalho, pois se estende para toda a vida familiar
e o tempo do nio trabalho.

Ea partir do “olhar do outro” que o sujeito
se constitui como sujeito, é na relacio com
o outro que ele se reconhece, num processo
de busca de semelhangas e diferencas
(LANCMAN, 2011, p. 275).
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Portanto, o trabalho pode ser visto como possuidor
de uma funcio psiquica, enquanto um dos grandes
alicerces da constitui¢io do sujeito e da sua rede de
significados, sendo constituinte da identidade e da
subjetividade do individuo, com implicagio direta nas
diversas formas de inser¢ao e participagio social, na
constituicao de trocas afetivas e econémicas; enfim,
éa base da vida cotidiana das pessoas (LANCMAN;
GHIRARDI, 2002).

A intengdo da discussio reflexiva foi pontuar
aspectos da organizagdo do trabalho que contribuem
de forma significativa para o uso abusivo do dlcool
no trabalho, como aliviador das tensdes, como defesa
contra os perigos enfrentados e contra tudo que
provoca sofrimento. Aliado a isso, ¢ importante refletir
acerca da necessidade e da busca de identificar-se
com o grupo a que pertence, sentindo-se parte
dele, numa relagio de influéncia mitua, em que os
aspectos individuais, intrinsecos de cada sujeito,
influenciarao o modo de interacio.

Como j4 discorrido, percebe-se que os fatores que
envolvem a organizagio do trabalho da citricultura
de Lagarto condizem com as formas encontradas
no cendrio brasileiro de outras atividades rurais,
inclusive a sua relacao com a sadde mental. A partir
deste trabalho, despertou-se uma reflexao mais
pontual, em nivel local, em relacio a atengio que
vem sendo dispensada a satde do trabalhador
rural deste municipio, visto que foram verificadas
a inexisténcia de banco de dados e a insuficiéncia
de informagées encontradas no 6rgio competente
a realizar a vigildncia, o que nio contribui para
a promogio de agoes e a articulagio da rede — o

CEREST.

A falta de banco de dados culmina num servico
fragilizado e fragmentado, pois o desenvolvimento
de agoes efetivas direcionadas as reais necessidades
da populagio de citricultores depende de um sistema
de informacdo bem alimentado. Em relacio ao
CEREST, embora tenha estado presente em toda a
pesquisa, notou-se que sua atuagao foi timida diante
de sua atribuigio central de oferecer apoio matricial,
como retaguarda técnica especializada, a toda a rede
SUS. Sao realizadas algumas a¢oes embasadas nas
abordagens da Sadde Ocupacional e da Medicina
do Trabalho, que se distinguem da opg¢io do SUS
pela satdde do trabalhador, sem articulagio com a
Satide Ambiental e com restrigio da atuagio do érgao
junto aos trabalhadores do setor formal (PONTES;
RIGOTTO, 2014).

Foi perceptivel que os representantes do CEREST
demonstraram falta de clareza sobre o papel da
instituicdo, exemplificada pela incipiéncia de agoes
de vigilancia em satde do trabalhador, centrais
em suas atribui¢cées. Em parte, isso pode estar

relacionado ao receio de entrar em conflito com
os gestores municipais, jd que essas agdes podem
interferir nos interesses econdmicos e politicos
hegemonicos, e refletir sobre a arrecadagao do
municipio e o patrocinio de campanhas eleitorais.

Focalizam-se as atividades nos protocolos de
atencdo a satide preconizados pelo Ministério da
Sadde que, embora essenciais, por si somente nio
dao conta da complexidade dos problemas de satde
decorrentes dos processos produtivos na concretude
de cada territério. Sofrem-se também as implicacoes
da precarizagio do trabalho e das dificuldades
para atuar em todos os municipios de sua drea de
abrangéncia.

Isso traz o desafio de repensar o papel do CEREST
e o perfil de seus trabalhadores, de modo a incorporar
aabordagem considerada neste artigo. Identificou-se
também a necessidade de se reconsiderarem os
critérios de selecao e a formacao dos trabalhadores
que compdem essa instdncia do Sistema Unico
de Satde, ancorando-os no paradigma da Satde
do Trabalhador, com base nos aportes tedricos da
Sadde Coletiva.

E imprescindivel a construgio de uma rede
articulada, com dados atualizados que condigam
com a realidade, bem como a atuagao de equipe
multidisciplinar compondo o CEREST, para atuar
na atencio a satide do trabalhador, com um olhar
subjetivo do trabalho, uma equipe capacitada para
discutir esse adoecimento/sofrimento, de forma a
buscar a¢ées que produzam prevengao de riscos e
doengas ocupacionais, além de minimizagio dos
agravos. Uma equipe que seja capaz, enfim, de
desenvolver um trabalho permeado por um olhar
holistico, numa atengio que perpasse os mundos
objetivo e subjetivo do trabalho.

Para tal, é primordial que as a¢oes em satide do
trabalhador tenham, como foco, as mudancas nos
processos de trabalho que contemplem as relacoes
satide-trabalho-doenga em toda sua complexidade, por
meio de uma atuagao interdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional. De acordo com Daldon (2012), com
o objetivo de melhor contextualizagio, interpretagio
e compreensio do mundo do trabalho, a equipe
do CEREST deve ser composta por profissionais
de vdrias dreas do conhecimento, tais como:
médicos do trabalho e de outras especialidades,
assistentes sociais, dentistas, educadores em satide
publica, enfermeiros, engenheiros, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, psicélogos, socidlogos, terapeutas
ocupacionais, entre outros.

A Terapia Ocupacional vem oferecendo
considerdveis contribui¢ées no campo da saide e
do trabalho, entendendo a satide do trabalhador a
partir da compreensio do mundo do trabalho em
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suas dimensoes histdricas, econdmicas e sociais

(WATANABE; NICOLAU, 2001).

O homem &, por natureza, um ser ocupacional,
estabelecendo, na maior parte de sua vida, uma
relagdo com o trabalho, que lhe d4 identidade e um
papel social. Assim, entende-se que uma notdvel drea
de atuagdo da Terapia Ocupacional seja a Satde do

Trabalhador (WATANABE; NICOLAU, 2001).

O terapeuta ocupacional tem, como objeto de
atengdo na drea da Sadde e Trabalho,

[...] a relacdo estabelecida entre a atividade
de trabalho e o trabalhador, expressa na
relagdo consigo préprio (adoecimento), com
o seu trabalho (prazer e satisfagio no oficio)
e com a empresa (cultura e politica vigente —
valoriza¢io e reconhecimento) [...],

potencializando as competéncias pessoais (LANCMAN,
2004, p. 42).

Nos CERESTs, o terapeuta ocupacional estd
articulado com as demais a¢ées de satide, dentro
de uma equipe multidisciplinar, podendo executar
vdrias funcées: intervencio direta em situacoes de
trabalho por meio de agoes de vigildncia; atendimentos
individuais e/ou em grupos de reflexdo com
trabalhadores; abordagens preventivas; vigilancia
das condigées e dos postos de trabalho; avaliagoes
funcionais; avaliagio dos aspectos psiquicos do
trabalho; conscientizacio sobre os riscos de acidentes
ou adoecimentos, dos efeitos do trabalho sobre o
individuo, e programas de realocagio de individuos
com restri¢bes ocupacionais em outras fungoes e
postos de trabalho mais adequado a eles, além de
desenvolver acoes de educacio em satide e trabalho

(LANCMAN, 2004).

Diante disso, infere-se que o terapeuta ocupacional
exerce um papel diferenciado na atengao a satde do
trabalhador, pois o trabalho humano sempre foi
uma atividade altamente valorizada pela Terapia
Ocupacional. Assim como na Psicodinimica do
Trabalho, entende que o trabalho pode ser causa
de sofrimento e adoecimento, de aviltamento e de
exploracio do homem pelo homem, podendo haver
formas de trabalho desumanizadoras e nocivas, e
outras que podem promover autonomia e sadde

(WATANABE; NICOLAU, 2001).

Entende-se que a participagdo de profissionais de
Terapia Ocupacional em pesquisas interdisciplinares
na 4rea de saidde do trabalhador ¢ essencial para
entender o cotidiano destes trabalhadores e, assim,
contribuir efetivamente para a atencio integral de
sua satde.

Pensar a Terapia Ocupacional desenvolvendo
acdes junto a trabalhadores com problemas

relacionados ao abuso do dlcool e outras drogas
requer o desenvolvimento de agdes que visem ao
alcance de objetivos especificos.

Nogueira e Pereira (2014), ao realizarem um
estudo buscando identificar a prética de terapeutas
ocupacionais com pessoas em uso problemdtico de
4lcool e outras drogas, listaram quais eram os objetivos
das atividades propostas. Tanto em atendimento
individual como grupal, os profissionais pesquisados
buscavam resgatar valores pessoais e sociais; ressignificar
as atividades cotidianas, tanto as atividades bdsicas
da vida didria como as atividades instrumentais
da vida didria; ampliar a corresponsabilizagao da
familia no tratamento, e estimular a expressao de
sentimentos e conflitos internos, além de ofertar
momentos de lazer e relaxamento, diminuindo a
ansiedade e a irritabilidade destas pessoas.

Essas mesmas autoras trazem que a discussdo dessa
temdtica ainda é um desafio, visto que verificam
escassa produgido que discuta sobre a atuagio de
terapeutas ocupacionais na aten¢io as pessoas com
problemas relacionados ao abuso de dlcool e outras
drogas (NOGUEIRA; PEREIRA, 2014). Portanto,
torna-se mais desafiador ainda discutir a atuacio do
terapeuta ocupacional na aten¢do ao trabalhador
rural com problemas relacionados ao uso e abuso
de dlcool e outras drogas.

4 Conclusao

Partindo-se do principio de que a satide do
trabalhador é uma acao transversal e intersetorial,
a ser incorporada em todos os niveis de atengdo e
esferas de gestao do SUS, a participacio da terapia
ocupacional na composi¢o das equipes de profissionais
envolvidos na atengao ao trabalhador contribuiria
para aumentar a capacidade de identificagao da
relagdo entre o trabalho e o processo satide-doenca
que deve ser implantada e/ou implementada desde
a atengio primdria até o nivel tercidrio, na Rede de
Atengio a Satde, incluindo nas a¢oes de Vigilancia
em Saude.

As condigbes e as exigéncias do mercado de
trabalho na atualidade impactam na satide mental
dos trabalhadores de diferentes formas. Hoje, além
de sua relagao imediata com o trabalho em si, o que
afeta o psiquismo dos trabalhadores sdo as relagdes
precdrias de trabalho — instabilidade no emprego,
contratos parciais e/ou tempordrios, subcontratacoes
etc. Tais relagdes precdrias estdo presentes na realidade
dos trabalhadores da citricultura, que necessita de
um olhar quanto ao nexo da satide mental com o
trabalho, pois o processo de adoecer ¢ especifico
para cada individuo, envolve seu cotidiano. Este
trabalho trouxe-nos o conhecimento da organizagio
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do trabalho na citricultura, envolvendo um nimero
expressivo de trabalhadores, que vivenciam um
trabalho drduo, bragal, repetitivo, que os expoe
a toda sorte de riscos ocupacionais e a agravos a
satide, seja por causa externa ou interna, influindo
diretamente nos aspectos biopsicossociais do
sujeito. E importante ressaltar que, além disso, esses
trabalhadores sofrem da exclusio de atenciao com
o nio alcance das agdes desenvolvidas pela rede de
atengio a satide do trabalhador.

Nio ¢ nossa pretensao encerrar aqui esse debate
reflexivo. Entendemos que seja um assunto que encontra
lacunas na literatura e que carece de mudangas em
nivel local. Portanto, esperamos que este trabalho
tenha contribuido para reflexoes, estimulando a
um novo olhar para a sadde do trabalhador rural.
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