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Resumo: O curriculo do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) pressupde
que a inserc¢ao do estudante no cenario da atenc@o basica em satde traz beneficios para a aprendizagem do estudante
e para a melhoria da qualidade da atencao. As experiéncias aqui descritas foram vivenciadas por alunas de graduacao
em virtude da atividade de extensdo denominada “Formacdo de alunos de graduagdo em Terapia Ocupacional e
de agentes comunitarios de satide para a promogdo de agdes de vigilancia do desenvolvimento infantil na atengo
primaria a saude”, com objetivo principal de fomentar a¢des voltadas ao desenvolvimento infantil na aten¢@o primaria
com Equipes de Satide da Familia, por meio da formagao de alunos do curso de Terapia Ocupacional. O material
adotado foi a cartilha “Toda hora ¢ hora de cuidar”. Sdo descritas neste relato a segunda (capacitagao dos agentes
comunitarios de satide) e a terceira (replicacdo da capacitagao com as familias usuarias das Unidades de Saude da
Familia) etapas da atividade de extensdo a partir de relatorios de campo das alunas participantes. As capacitagdes
ocorreram em duas Unidades de Saude da Familia. Verificou-se a poténcia de promover agdes de vigilancia do
desenvolvimento infantil a partir das capacitagdes oferecidas aos agentes comunitarios. Conclui-se que o processo
de ensino-aprendizagem no contexto da atengao basica em satide contribuiu para a interagdo dos estudantes com os
usuarios do servigo e com as equipes, o que facilitou a compreenséo sobre o Sistema Unico de Saude e potencializou

as discussodes sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional na comunidade para além das a¢des de reabilitacdo.
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Occupational Therapy in a process of training on child development’s
surveillance in primary care health

Abstract: The curriculum of UFSCar’s occupational therapy graduation assumes that the student’s inclusion in the
venue of primary care brings benefits both to student learning and improvements in the quality of care given. Set this,
the participation of students in communities’ activities is encouraged. The experiments described in this paper were
experienced by undergraduate students on the in-field activity called “Training graduate students in occupational
therapy and community health agents to promote child development surveillance activities in primary health care”,
with the main goal of promoting actions aimed at child’s development in primary care at the Families’ Health
Teams in Sdo Carlos, through the training of students of occupational therapy. The material used was the booklet
“Every Time is Caring Time”, containing nine themes: care of the pregnant woman, bond, affection, vaccination
schedule, child development, nutrition, hygiene, disease’s precautions, accidents’ prevention and the children’s
rights. This report describes the second (training of Community Health Workers) and third (replication of training

at the user families of the Family Health Units) extension activity steps from field reports of students enrolled in
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the project. The training took place in the neighborhood of Jd. Sdo Carlos and Maria Stella Faga. The potential of

promoting child’s development activities through Communities Agents was also verified. Concluding that using

Primary Health Care context to teach and learn was extremely efficient in the scope of understanding the NHS and

comprehending the role of an Occupational Therapist in the community, going beyond the rehabilitation actions.

Keywords: Occupational Therapy, Surveillance, Child Development.

1 Introducgao

1.1 Aproximagao do aluno de
graduagao com equipes de saude
da atengao basica

O curso de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Sio Carlos (UFSCar) teve seu inicio
em 1978, e, desde entdo, algumas adequagoes
curriculares foram realizadas. Em 2008, houve uma
grande reformulagao, com o processo educacional
enfocando o pensar critico-reflexivo e possibilitando
aos discentes um espaco de participagio em contextos
ou cendrios de investigacio, indagacio, reflexdo e
acao (DELLA BARBA et al.,, 2012).

Esse curriculo, ao adotar uma abordagem
socioconstrutivista da educacio, estimula a capacidade
de pensar, refletir, aprender a aprender, relacionar
o conhecimento com dados da experiéncia didria,
estabelecer relagio entre teoria e prética, fundamentando
criticamente com base em fatos do cotidiano e
proporcionando aos sujeitos da aprendizagem a
construgao do seu proprio conhecimento, a qual
acontece na intera¢ao com o meio fisico e social, com
o simbolismo humano e com o0 mundo das relacées

sociais (DELLA BARBA et al., 2012).

Nesse sentido, os processos metodolégicos e
pedagdgicos promovem a diversificagio de cendrios
de ensino-aprendizagem, e a formacio permite a
ampla participacio dos estudantes e dos professores
na rede de servicos do municipio, como a de servigos
de satde. Dessa forma, cumpre-se uma das missoes
fundamentais na formacao de profissionais de
satde, a contribuigdo para a construgio de novas
préticas e de desempenhos com impacto social
(UNIVERSIDADE..., 2008).

No curriculo do curso de Terapia Ocupacional da
UFSCar, pressupde-se que a inserco do estudante no
cendrio da aten¢do bdsica, especialmente nas agoes
de promogio da satide, pode trazer beneficios para
a aprendizagem do estudante e para a melhoria da
qualidade da atengao.

O principio de indissociabilidade entre as
atividades de ensino, pesquisa e extensio na UFSCar
¢ concretizado por meio de programas de extensio
que estimulam e integram alunos, professores, e

servidores técnico-administrativos de diferentes
dreas de conhecimento no desenvolvimento de
projetos institucionais multi e interdisciplinares
(UNIVERSIDADE..., 2010). O curso de graduagio
em Terapia Ocupacional tem tido tradicionalmente
forte inser¢ao extensionista, em consonincia com seu
projeto pedagdgico. Nesse sentido, os estudantes sio
incentivados a participar de atividades de extensio
comunitdria e a ter contato com servicos, entre eles
a atengio bdsica a sadde.

1.2 A atividade de extensio na Terapia
Ocupacional como provedora da
vigilincia do desenvolvimento
infantil

As experiéncias descritas no presente trabalho
foram vivenciadas por alunas de graduagao em virtude
da atividade de extensio denominada “Formacao
de alunos de graduacio em Terapia Ocupacional e
de agentes comunitdrios de satide para a promogio
de acoes de vigilancia do desenvolvimento infantil
na atengao primdria a satide”, oferecida desde 2011
com a supervisio da Profa. Dra. Patricia Della
Barba, do Departamento de Terapia Ocupacional,
com objetivo principal de fomentar a¢oes voltadas
a0 desenvolvimento infantil na aten¢io primdria
com Equipes de Saide da Familia do municipio

de Sio Carlos.

Partindo da premissa da possibilidade de se
investir na vigildncia do desenvolvimento infantil e
no cuidado integral & crianca no cendrio da aten¢io
primdria a satide, valorizando o acompanhamento
da familia desde a gestagdo até os trés primeiros anos
de vida e a forte aproximagio entre o profissional de
satde e as familias usudrias dos servigos, o projeto
de extensao se concretizou.

Quando nos referimos a crianca, a mae geralmente
assume o papel de principal cuidadora no 4mbito
familiar, tendo em vista que a prépria crianga sente
na figura materna uma protegio {mpar (BECK;
LOPES, 2007).

Segundo Helen Bee (2003), o ambiente familiar da
crianca também afeta sua trajetéria. Se esse ambiente
for enriquecido com objetos estimulantes, somada
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a uma boa orientagio dos pais e/ou cuidadores, o
desenvolvimento dessa criancga serd beneficiado.

Porém, se esse ambiente for desprovido de estimulos
e houver falta de conhecimento dos cuidadores
principais diante de determinadas situagoes do dia a
dia, ele se torna insustentdvel para o desenvolvimento

bésico (BEE, 2003).

De acordo com Lordelo, Fonseca e Araujo
(2000, p. 74):

A diversidade de ambientes nos quais a crianga
se desenvolve, com a crescente importincia
das creches e pré-escolas como contextos
modernos de desenvolvimento, estabelece
desafios para a compreensio dos mecanismos
de ajuste dos sujeitos participantes — criangas
e adultos, a esses contextos. A investigacao do
ambiente doméstico, particularmente na sua
dimensio social, pode indicar os elementos
relevantes para a comparagdo dos diferentes
ambientes em termos das suas potencialidades
e limitagoes.

Sendo assim, a responsabilidade com o cuidado e
0 apoio amoroso da familia possui impacto sobre o
padrio de apego da crianca, sobre sua auto aceitagio
e sobre a motivagao para lidar com situagoes adversas
e explorar o novo (BEE, 2003).

O material adotado pela atividade de extensao
aborda a vigilancia do desenvolvimento da crianga,
principalmente por seus familiares, é denominado
“Toda hora é hora de cuidar” e é composto por cartilha
e manual de apoio & equipe. Sua elaboragio ¢ resultado
das parcerias entre a Secretaria Municipal da Satde
de Sao Paulo, o Fundo das Nacoes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e a Associagio Comunitdria
Monte Azul, além do apoio de instituicoes como a
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo
(USP) e a Pastoral da Crianca, com utiliza¢io pelo
Programa Satde da Familia da cidade de Sao Paulo

em 2003 (CHIESA; BATISTA, 2003).

Sao trabalhados nove temas pela cartilha:
cuidado com a gestante, vinculo-afeto, calenddrio
de vacinagio, desenvolvimento infantil, alimentacio,
higiene, cuidado com as doengas, cuidado com
acidentes e direitos das criangas. A partir da
necessidade de utilizar uma linguagem acessivel nao
somente para o profissional de satide, mas também
para as familias da regido, a atividade de extensio
utilizou estratégias que se baseiam nas oficinas
problematizadoras. Estas, segundo Chiesa e Batista
(2003), permitem a explora¢io do conhecimento
prévio dos participantes, o desenvolvimento do
raciocinio clinico e epidemiolégico, a formulagao de
hipéteses, a busca e andlise critica do conhecimento

necessdrio para melhor explicar o problema e a
formulacio de planos de cuidado para situagdes
individuais e coletivas.

As atividades de capacitagdo ocorreram em trés
fases. A primeira, que foi realizada no Laboratério
de Atividade e Desenvolvimento do Departamento
de Terapia Ocupacional da UFSCar, contou com
a capacitagdo prévia dos graduandos em Terapia
Ocupacional pela equipe de trabalho. Na segunda,
ocorreu a capacitagio dos agentes comunitdrios de
saide (ACS) das Unidades de Saide da Familia
(USF) pelos préprios estudantes. Esses ACS e os
graduandos capacitados replicaram o contetido da
cartilha com as familias usudrias das USF — terceira
e tltima etapa do projeto de extensio.

As duas tltimas etapas foram desenvolvidas
no contexto da atencio bdsica, pensando que a
aproximagdo com o conceito de territorializacio
¢ um dos pressupostos bdsicos para atuagao dos
profissionais das USF, visando a uma compreensio
melhor do seu campo de trabalho (BRASIL, 2012).

Nesse sentido, o territorio pode referir-se aos limites
das dreas de atuagao do servico, ao reconhecimento
do ambiente e da populagio e sua dindmica social, e
ao estabelecimento de relacdes com outros servicos
oferecidos naquela determinada drea (PEREIRA,
20006).

No municipio de Sio Carlos, incorporando
também os distritos de Agua Vermelha e Santa
Euddxia, os territdrios foram divididos por meio das
Administragoes Regionais de Satide (ARES), as quais
tém como fungio organizar as USF na 4rea de sua
abrangéncia, bem como proporcionar a existéncia
do cuidado integral as necessidades de satde dos
moradores pertencentes ao territdrio. Atualmente,
sao cinco ARES existentes no municipio: ARES 1,
Aracy; ARES 2, Vila Isabel; ARES 3, Redengio;
ARES 4, Sao José; ARES 5, Santa Felicia.

As experiéncias vivenciadas e compartilhadas
ocorreram na USF Jardim Sio Carlos e na USF

Maria Stella Fagd, pertencentes, respectivamente,
ao ARES Redencio e ao ARES Sao José.

2 Método

O presente estudo caracteriza-se como um
relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever as
observacoes e as reflexbes de alunas do curso de
Terapia Ocupacional apds capacitagdes de ACS e
familias usudrias de USF.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa
e descritiva, elaborado a partir da criacdo de um
didrio de campo, com observagoes de todo o
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processo de capacitagdo, no periodo de outubro a
dezembro de 2014. Os registros foram elaborados
apds os encontros de capacitagdes e discutidos em
reunioes realizadas pelas alunas e orientadora apds
o término da pesquisa.

Segundo Godoy (1995), os estudos denominados
qualitativos tém como preocupagio fundamental
o estudo e a andlise do mundo empirico em seu
ambiente natural. Nessa abordagem, valoriza-se o
contato direto e prolongado do pesquisador com
o ambiente e a situagdo que estd sendo estudada.
O pesquisador deve aprender a usar sua prépria pessoa
como o instrumento mais confidvel de observacao,
selecao, andlise e interpretagao dos dados coletados.

Sendo assim, em especifico, buscou-se promover um
espaco dentro da USF onde os ACS pudessem estudar,
dialogar e compreender melhor o desenvolvimento
integral da crianga e, assim, transmitir s familias seus
conhecimentos sobre o assunto. As USF citadas neste
relato foram sugeridas pela Secretaria Municipal de
Satide do municipio e contatadas para a participagio
na pesquisa, mediante aceite e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Nesse contexto, entende-se que o relato de
experiéncia é uma ferramenta de pesquisa que busca
apresentar uma reflexo sobre uma a¢io ou um
conjunto de agdes relacionadas as vivéncias — neste
caso, de alunas do curso de Terapia Ocupacional
inseridas na prética profissional da atenc¢io bésica.

3 Resultados e Discussao

A anilise dos dados evidenciou aspectos relevantes
e pertinentes tanto para uma abordagem baseada
em oficinas problematizadoras, em espagos de
capacitacio na aten¢io bdsica, como a identificacio
de lacunas no conhecimento de familias sobre o
desenvolvimento integral da crianga, os quais serdo
descritos a seguir.

3.1 Capacitagiao dos agentes
comunitarios de saude (ACS)

3.1.1 USF Jardim Sao Carlos

Na USF Jardim Sao Carlos, foram realizados
trés encontros a fim de propor conversas sobre os
temas jd citados da cartilha. Como material, foram
utilizadas a prépria cartilha, artigos cientificos e
materiais para a realizagao de dinimicas.

Todos os ACS participaram da capacitagao.
Algumas faltas decorrentes da grande demanda
de servico da prépria unidade nao atrapalharam o

processo de formacio. As capacitagdes ocorreram
no periodo de trabalho, em um hordrio reservado
para a reunido dos ACS.

As discussoes dos temas ocorreram em formato
de roda de conversa, com apenas o tema relacionado
ao desenvolvimento infantil apresentado em forma
de aula com slides, mas sempre buscando a troca de
conhecimentos entre as alunas e os ACS.

No primeiro encontro, foi utilizada uma
dinimica na qual os ACS separaram diversas fotos
que caracterizavam os marcos do desenvolvimento
por idade da crianga. Assim, houve maior interacio
entre os agentes, alunas e demais pessoas da equipe,
com cada um auxiliando o outro nas ddvidas que
surgiam. No final, as respostas as questdes levantadas
na dinimica foram apresentadas nos slides.

Outras dtvidas também apareceram, por exemplo,
em relacdo ao desenvolvimento na crianga nos casos
de sindrome de Down, autismo e deficiéncia visual.
Foi acordado entdo que essas temdticas seriam
retomadas no tltimo encontro para discussio e
esclarecimento das dividas.

No segundo encontro, foram apresentadas e
debatidas as temdticas da cartilha relacionadas a
alimentacio, higiene, vacinacio, cuidados com a
casa. Os ACS tinham amplo conhecimento sobre
esses assuntos, assim o compartilhamento de
informacées foi muito rico.

No terceiro encontro, foram discutidos os direitos
da crianca e sobre o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA). Os ACS conheciam bem o ECA
e o procedimento que deveria ser feito caso alguma
crianga nao tivesse seus direitos garantidos, apesar
de relatarem a dificuldade devido ao sistema em rede
do municipio para que de fato as criangas fossem
protegidas, quando necessdrio. Para acrescentar, na
discussdo foram apresentados os conceitos de fatores
de risco, protecio e vulnerabilidade por meio de uma
referéncia que nio estava na cartilha, mas que os
ACS acharam interessante conhecer (SAPIENZA;
PEDROMONICO, 2005).

J4 no dltimo encontro, retomamos as ddvidas
geradas sobre o desenvolvimento infantil no primeiro
encontro. Para isso, as respostas as dividas levantadas
foram discutidas por meio de pesquisas em artigos
e outros materiais que as alunas tinham estudado
no decorrer da graduagio.

O grupo de alunas recebeu devolutiva positiva dos
ACS nao somente sobre o periodo da capacitagio,
mas também sobre o material e a metodologia
utilizados, destacando a importancia das reflexdes
e da discussio sobre as temdticas, e a utilizacio de
artigos cientificos para sanar suas ddvidas.
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Por intermédio dessa experiéncia, notou-se que
ainda existe pouco espago no cotidiano de trabalho
dos ACS para capacitagdes, uma vez que, como ji
colocado, existe uma grande demanda de trabalho.

Segundo Peduzzi etal. (2009), todos os trabalhadores
de satde precisam da atualizacdo técnica e cientifica,
assim como momentos de espagos de reflexao sobre
suas prdticas, conforme também garantido pela
politica ptiblica de educagao permanente nos servigos

de satde (BRASIL, 2007).

Porém, estudos demonstram a fragilidade nos
servigos para a instauragio de tais momentos de
educacio continuada, como na prdpria aten¢io
bésica de satde, na qual deveriam ser incluidas mais
atividades educativas contextualizadas ao seu territdrio
e populagio (BRASIL, 2007; PEDUZZI etal., 2009).

Na temdtica da vigildncia do desenvolvimento
infantil, observou-se que havia algumas lacunas de
conhecimento por parte dos ACS, mostrando, assim,
aimportincia de capacitagdes voltadas a essa drea de
conhecimento, uma vez que so esses profissionais
que realizam uma aproximagio constante com os
usudrios dentro de seus contextos de vida, podendo
auxiliar em detecgbes mais precoces diante de atrasos
de desenvolvimento e promogao de saide.

Conforme Andrade e Ferreira (2006), os ACS
sa0 vistos pelos usudrios como os profissionais que
possuem o papel mediador entre a comunidade e
os profissionais de saide da atencdo bésica devido
ao transito — domicilio e unidade — e a relacao de
cuidado que produzem.

Dessa forma, a experiéncia das capacitacoes
se mostrou um espaco para a reflexdo e troca de
conhecimento sobre a vigilancia do desenvolvimento
infantil contextualizado no cotidiano dos ACS
daquela unidade, sanando dividas, dificuldades, mas
também potencializando a troca de conhecimento
j4 existente entre agentes e com as alunas.

3.1.2 USF Maria Stella Faga

Na USF Maria Stella Fagd, a capacita¢io foi
realizada em dois dias, com a participacio de 12 ACS.

A capacitagdo iniciou-se com as apresentagoes
dos participantes e, em seguida, foi realizada uma
dinimica sobre a origem do nome, objetivando maior
interagdo entre os participantes. Entdo, a cartilha
“Toda hora ¢ hora de cuidar” foi apresentada.

Cabe ressaltar que os participantes da capacitagao
eram novos na profissao de ACS e recém-contratados.
Por esse motivo foi solicitado que eles falassem um
pouco sobre a rotina de trabalho e sobre o como
era o contato deles com as familias que iam até a

USEF. Muitos relataram que tinham pouco contato
com as familias ainda e estavam realizando servicos
internos na unidade.

A capacitacio foi dividida nos dois dias, de
acordo com a temdtica da cartilha. No primeiro dia,
foram trabalhados os quatro primeiros temas com
as dinimicas de aproximacio dos ACS. No segundo
dia, os tltimos cinco temas foram apresentados e
discutidos com os participantes. De diferente modo,
nessa unidade foram realizadas dinimicas para
aproximagdo dos ACS entre si e com as temdticas
que seriam discutidas.

Foram realizadas quatro dinAmicas para trabalhar
alguns temas da cartilha (rede de apoio e suporte social,
marcos do desenvolvimento infantil, alimentac¢io
e diretos da crianga), exemplificadas na Tabela 1,
enquanto os demais temas foram trabalhados por
meio de discussées e de leituras.

Nenhuma didvida foi levantada pela equipe, que
trouxe a participa¢do em dinimicas como ponto
principal para o bom entendimento do contetido
apresentado.

De acordo com Puschel e Ide (2007, p. 91-94), a
utilizagao de dinAmicas sdo estratégias que

[...] possibilitam aos participantes que estes
se sintam em um ambiente agraddvel, mais
relaxado, capaz de favorecer a mobilizacio
de seus conceitos e que proporcionam maior
possibilidade de abertura ao novo.

Essa estratégia também se apresenta como ferramenta
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem e
como um meio de trabalhar afetivamente com os
participantes (PUSCHEL; IDE, 2007).

Dessa forma, foi possivel observar, a partir da
experiéncia, como as dinimicas potencializam a
interagio entre os participantes, visto a possibilidade
de tal interacio ser mais informal, propiciando um
ambiente mais confortdvel e também potente para
discussoes e para o espago de trocas de conhecimentos
como a capacitagdo propoe.

As alunas tiveram de igual modo uma boa devolutiva
da equipe, a qual, além do conhecimento de seus
colegas de trabalho, destacou a importincia de se
discutir esse contetdo entre eles para a identificagio
de boas préticas e ideias para a vigilincia do cuidado
integral & crianca.

3.2. Capacitagao das familias

A capacita¢io das familias foi trabalhosa, porém
com resultados expressivos sobre as temdticas de
maior importincia para as maes dessas USF. Quando
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Tabela 1. Dinamicas utilizadas durante a capacitacao dos agentes comunitarios de saide e dos usuarios

das Unidades de Saude da Familia.

r . . Recursos Desenvolvimento da
Técnica Objetivos L. .
necessarios atividade
Acolhimento, autoconhecimento . ..
Escolha do . . L Sala com cadeiras  Cada participante relata a
resgate da identidade, integracédo e , s
nome. N em circulo. histéria do seu nome.
reflexdo.
Video sobre Disparador da atividade, sensibilizar Os participantes assistem
violéncia e estimular a reflexdo sobre os Notebook. ao video e realiza-se breve
doméstica. direitos da crianga. discussdo sobre ele.
Leitura das paginas 88 a 97
. . do manual de apoio ¢ 24 a 26
Obter diferentes visdes sobre um Adequar e P

tema, reflexdo e analise de um caso

Brincando de L .
sob varios olhares, conhecimento

da cartilha para fundamentar

posicionar as - .
a encenagdo. Em seguida,

cadeiras de acordo

juri. . . .. , . dividem-se os personagens
dos direitos da crianca, permitir a com um cenario de . ~
e . . e realiza-se a encenag@o.
sensibilizagdo ¢ a alteridade. tribunal. I . ~
Finaliza-se com a discussdo da
dinamica.
Divididos em grupos,
. . solicita-se que organizem
Estimular o conhecimento sobre d 5
. . . as fotos de acordo com as
o desenvolvimento infantil entre . L. .
. . . faixas etarias, discutindo o
Fotos 0 e 6 anos, resgatar a infancia Fotos trazidas pelos .
. o . ~ .. desenvolvimento esperado
cronologicas. dos participantes, com integracao participantes.

entre eles e discussdo acerca do
desenvolvimento da crianga.

para cada etapa. Em seguida,
realiza-se a apresentacdo da
tarefa e discute-se sobre o
tema.

dizemos trabalhosa, destacamos a importancia do
vinculo dos ACS com a familia assistida, pois, nesse
momento, eles foram o elo entre as graduandas e
as familias, ficando responsdveis por convidé-las,
com o critério de ter criancas de 0 a 6 anos como
membro familiar.

A formagio do vinculo é uma proposta do
Ministério da Satide para o Programa de Satide da
Familia, tendo como ponto central o estabelecimento
de vinculos e a criacio de lagos de compromisso e
corresponsabilidade entre os profissionais de satde
e a populagdo. Assim, o sujeito passa a té-lo como
referéncia de seu tratamento, mantendo uma relagao
préxima a partir do conhecimento de seu trabalho

(OLIVEIRA; SPIRI, 2006).

Destacamos também a diferenca nos locais para
as capacitagdes das unidades, pois a USF Jardim Sao
Carlos preferiu encontros individuais e semanais
realizados nas residéncias, enquanto a UBS Maria
Stella Fagd optou por encontros em grupo na de
sala de espera da unidade.

Participaram da capacitagdo na USF Jardim
Sao Carlos quatro familias, todas elas tendo a mae
como cuidadora principal. Foi realizado um dia de
encontro, com duracio de aproximadamente 1h30,
em um dia e hordrio acordado entre as mies e as

alunas. Na USF Maria Stella Fagd, participaram
do grupo na sala de espera 15 familias, todas com
a mae como cuidadora principal de seus filhos.
Foi realizado em um encontro, com duracio de 2h30
aproximadamente, no dia acordado entre a equipe
da unidade e as alunas. Nessa unidade, podemos
destacar nio somente a participacio dos ACS, mas
também dos demais profissionais da equipe, que
se reuniram com as maes, agindo de acordo com
seu nivel de competéncia especifico, contribuindo
para esclarecimento de duvidas das participantes.

Ambas as capacitacoes tiveram as mesmas etapas.
Primeiramente, foi explicado todo o processo e
objetivos da atividade de extensao, deixando claro a
nio obrigatoriedade da participagio e de permanecer
na capacitagao.

Tanto nos encontros individuais como em
grupo era realizada uma apresentagio das maes,
com questoes sobre elas e sua familia. A Figura 1
ilustra as comparagées entre as unidades sobre a
caracteriza¢do das participantes de acordo com
suas apresentagoes.

Na maioria das questées, existia uma diferenga
significativa entre uma unidade e outra; apenas a
faixa etdria entre as participantes se aproximou, como
demonstrado na Figura 1. Percebe-se, assim, que a
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individualidade de cada territério se fez presente
nessa etapa da atividade de extensio.

Destacamos entio a individualidade como fonte
das diferengas de concepgio, a partir das quais os
conhecimentos sio construidos. Dessa maneira, foram
respeitadas as caracteristicas de cada unidade a fim
de considerar seus saberes e vivéncias particulares

(DELLA FONTE, 2010).

Algumas temdticas foram destacadas pelas maes:
na USF Jardim Sao Carlos, o afeto; na USF Maria
Stella Fagd, os perigos em casa. Como semelhanca
entre as unidades, destacou-se o direito das criangas
como temdticas de maior relevincia. A Figura 2
ilustra a comparagio entre as temdticas identificadas
como de maior importincia durante a capacitagio

para as maes por unidade.

Podemos perceber, com nossas observagoes e a
partir dos produtos que essas mies desenvolveram
durante as dinimicas, que essas temdticas estio
diretamente ligadas as relagées com seus filhos.

Sobre o afeto, Souza Neto e Silva (2012) traz
que a proximidade do cuidador responsdvel com a
crianga funciona como uma busca pela seguranca
e apoio, quer seja nos momentos de adversidade ou
para proporcionar uma capacidade funcional da
personalidade. Bee (2003) também coloca que, mesmo
a crianga tendo um repertdrio inato de capacidades,
a presenca de um ambiente afetivo ¢ primordial para
a formacio do vinculo e do apego. Quando as maes
destacam o afeto, podemos pensar na necessidade de
compartilhamento de suas insegurancas e desafios
didrios com outras maes, questionamentos como
melhorar seu tempo com seus filhos e a melhor

ACONTECIMENTO MARCANTE -
RESULTADO DO TESTE DE GRAVIDEZ

ACONTECIMENTO MARCANTE -
NASCIMENTO DOS FILHOS

AUSENCIA DE DOENCAS CRONICAS NA
FAMILIA

PRESENCA DE DOENGCAS CRONICAS NA
FAMILIA

NAO RECEBE AUXILIO DO GOVERNO

RECEBE AUXILO DO GOVERNO

PARTO NORMAL

PARTO CESARIANO

OUTRAS PROFISSOES

PROFISSAO DO LAR

SEGUNDO GRAU COMPLETO

ENSINO MEDIO

SOLTEIRA

IDADE JOVEM

H MARIA STELLA FAGA

mID. SAD CARLOS

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 1. Caracterizagao dos participantes.
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® Maria Stella Faga

® Jd. S3o Carlos

20 40

60
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Figura 2. Comparag¢ao dos temas mais discutidos durante a capacitacao.

maneira de se fazer isso. Assim, espera-se que, com
a capacitagdo, as mies possam levar para seu dia a
dia a importincia de um momento com os filhos e
de se dedicarem ao cuidado deles, proporcionando
tempos de qualidade as criangas.

A temdtica de perigos em casa nos leva a uma
importante reflexdo. Percebeu-se que existia um
conhecimento sobre os perigos em casa, mas muitas
vezes ndo era apresentada uma acio para evitar
acidentes. Levanta-se, assim, uma hipétese de que
tal prdtica muitas vezes nio ¢ possivel devido ao
pouco tempo das mies para o cuidado com a casa
e mesmo a identificacio de onde se encontram os
perigos para a crianga. Observou-se com as narrativas
das participantes poucas falas de agoes que tiveram
diante dos perigos encontrados. Em sua maioria
aparecia o que faziam apés um acidente. Destaca-se
entdo a importincia dos ACS para auxiliar na
identificagao dos perigos domésticos e alertar as
familias por eles assistidas.

Ao estabelecer que é dever da familia, da sociedade
e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a satide, a
alimentagio, 2 educagio, ao lazer, A profissionalizagio,
a cultura, 4 dignidade, ao respeito, a liberdade ¢ 2

convivéncia familiar e comunitdria, a Constituicao
Federal de 1988 criou, em relagio a familia, ao Estado
e & sociedade, a obrigagdo de colocd-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminagio, explorago,

violéncia, crueldade e opressio (BRASIL, 1988).

Dessa maneira, o ACS é um ator importante
na instrugio da familia quanto aos direitos dos
filhos. E na relago entre familia e agente, durante
as visitas domiciliares, que podem ser identificadas
as necessidades de intervencoes e/ou procura por
6rgios que garantam a prote¢ao a crianga.

Apés a capacitagio, foi realizada uma avaliagao
de todo o processo. As mies, em sua unanimidade,
elogiaram o modo como a capacitagao foi realizada,
a discussio e a reflexdo sobre as temdticas. Trés das
quatro mées que fizeram a capacitagio individualmente
alegaram a preferéncia por futuras capacitagoes em
grupo para que estas fossem mais bem aproveitadas,
e as que fizeram em grupo destacaram a importincia
da troca de experiéncias entre elas e com a equipe.

Assim, levando-se em consideracio as descricoes
de Ballarin (2003) sobre a atua¢do do terapeuta
ocupacional em grupos, faz-se importante a presenga
desse profissional como possivel coordenador dos
grupos, responsdvel pela sua constitui¢ao, exercendo
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seu papel por meio da avaliagdo do ndmero de
participantes, da realizagao do encaminhamento, da
escolha de critérios de selecao, do estabelecimento
do contrato terapéutico, da preparagio do ambiente
e dos materiais.

4 Conclusao

Com o intuito de promover capacitagoes e
trocas de experiéncias a respeito da vigilincia do
desenvolvimento infantil e cuidado integral 4 crianga,
este trabalho utilizou a metodologia de educacio
continuada com os ACS e familias usudrias da USF
por intermédio de um projeto de extensio.

A realizacio de capacitagdes por meio de dindmicas
e de discussées em grupo pode ser definida como
acoes da educacgio ou formacio continuada. Estas,
segundo Gatti, Barreto e André (2011), consistem
em realizacdo de oficinas, palestras, semindrios e
cursos de curta duracdo, presenciais e a distancia,
ofertados pelas proprias Secretarias de Educagio ou
decorrentes de contratos firmados com instituigoes
universitdrias, institutos de pesquisa ou instituicoes
privadas. Quanto a capacitacio, esta pode vir ao
encontro da concepgao da educagio continuada
quando a entendemos como forma de tornar capaz
e habilitar alguém para também tornar-se educador
(MURBACK, 2008). Segundo esse autor, existem
diferentes conceitos de educacio continuada ao
longo do tempo e que respondem a diferentes
concepedes e interesses. As experiéncias vividas nessa
atividade de extensio se enquadram na formacio
humana de modo integral, considerando os aspectos
socioecondmicos, politico e cultural, pois visou
provocar reflexio, ressignificagdo e apropriagio dos
sujeitos envolvidos diante de contetidos e préticas.

Outro importante resultado dessa atividade de
extensao foi o fortalecimento do vinculo das alunas
de graduagio, que participaram da formagao nas
USEF, bem como a identifica¢do da importancia de
projetos desenvolvidos nesse cendrio de atengdo bésica,
visando a educacio continuada e a0 empoderamento

dos ACS.
De acordo com Oliver e Almeida (2007, p. 125):

O terapeuta ocupacional é um elemento
relevante em programas que atuam
diretamente na comunidade, pois por sua
formagao interdisciplinar poderd estimular
o desenvolvimento de agdes que estejam
focadas na esfera individual e na coletiva,
contribuindo para o reconhecimento das
necessidades da comunidade e dos individuos
que nela residem.

Dessa forma, pensar na Terapia Ocupacional na
atengdo bdsica é pensar em uma atuacio realizada
diretamente no territdrio, visando proporcionar aos
individuos acesso de qualidade as informacoes e
praticas, a fim de que seja possivel alcangar melhorias
na qualidade de vida dos sujeitos que buscam as USF.

Em uma revisio de literatura realizada por Bassia,
Malfitano e Bianchic (2012), a maioria dos trabalhos
encontrados sobre a atuagdo da Terapia Ocupacional
na atengao bdsica constitui-se prioritariamente por
intervencoes no Ambito da reabilitacio e ag6es voltadas
a pessoas com deficiéncia. Trabalhos voltados a
promogao de satide e ao cuidado integral 4 sadde da
crianca s3o novos na atuacio da Terapia Ocupacional
na atencio bdsica em satide. Dessa maneira, destaca-se
a relevincia do presente estudo, ainda mais quando
se associa 4 formagio do estudante de graduacio
para o contexto do Sistema Unico de Satde.

Foi observado o quanto ¢ potente intervir
nesse contexto promovendo a¢des de vigildncia do
desenvolvimento infantil a partir das capacitagoes
oferecidas aos ACS. Houve feedback positivo de
todos os participantes (ACS e maes), pois diversos
temas foram abordados e muitas dividas puderam
ser sanadas. Além disso, os ACS relataram a falta
de capacitagées, visto que muitas vezes nio tiveram
contato com temdticas especificas, como os marcos do
desenvolvimento infantil, o que dificulta a detecgio
e a intervengao precoce das demandas.

Ainda merece destaque a questio do monitoramento
da crian¢ga em momentos cruciais do seu
desenvolvimento. De acordo com Fox e Rutter (2010),
as experiéncias precoces tém um profundo efeito
sobre o desenvolvimento humano, assim como os
periodos criticos, ou as “janelas de oportunidades”,
durante os quais alguns tipos experiéncias tém efeito
fundamental no desenvolvimento de habilidades e
de competéncias. Dessa maneira, a avaliacio regular
do desenvolvimento infantil é fundamental para que
as criangas sejam atendidas em suas necessidades
de estimulacio.

O monitoramento do desenvolvimento infantil
pode ser implementado em programas publicos
com a finalidade de vigilancia do desenvolvimento.
Documentos do Ministério da Satide (BRASIL, 2002)
apontam que as USF podem ser locais adequados
para tal, e as equipes de profissionais de saide da
USF podem, em conjunto com as familias, participar
do processo de avaliagio do desenvolvimento das
criangas e inserir procedimentos simples para essa

acio na rotina das USF (SIGOLO, 2011).

Assim, pensando a infincia como um periodo
importante de cuidados para um bom desenvolvimento,
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conclui-se que este relato contribui para fomentar
a importancia de agées de promocio da vigilancia
do desenvolvimento infantil, visando ao campo da
satide primdria e contando com a participacio de
diferentes atores, buscando promover o cuidado
integral A infAncia.

Cabe a0 processo da educagio continuada colocar
o conhecimento como principal transformador de
sujeitos, possibilitando a superagao dos problemas
e dificuldades existentes. Dessa forma, destaca-se a
importincia da aproximagio da universidade com
a comunidade, com o intuito de efetivar as agoes
de promocoes de satde, a detec¢ao de atrasos no
desenvolvimento e o empoderamento dos sujeitos
envolvidos nesses contextos.
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