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RESUMO

Este artigo tem como objetivo problematizar a questdo do fazer humano enquanto
recurso de trabalho utilizado pelo terapeuta ocupacional, suas potencialidades e
limitagdes. Para isto consideramos fundamental contextualizar este tema a partir
dos paradigmas que emergem do projeto moderno da contemporaneidade e seus
paradoxos. A partir desta relagéo, elaboramos uma reflexao entorno do paradigma
da criatividade e do agir criativo como catalizadores aos processos de
transformagédo que se operam na clinica do terapeuta ocupacional, tentando
identificar facilitadores para essa transformacgéo ser efetiva no processo

terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: criatividade, contemporaneidade e Terapia Ocupacional.

THE CREATIVE ACTION IN OCCUPATIONAL THERAPY: A
PHILOSOPHICAL REFLECTION AS FROM THE PARADOXES OF
CONTEMPORANEITY.

ABSTRACT

The object of this article is to debate the question of human actions as a tool used
in occupational therapy, their potential and limitations. To achieve this we consider
fundamental to contextualize this theme as from the paradigms that emerge from
the modern project of contemporaneity and its paradoxes. As from this relationship
we have reflected about the paradigms of creativity and creative action as catalysts
of transformation processes which occur in the occupational therapist’s clinic,
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trying to identify facilitators for this transformation to be effective in the therapeutic

process.

KEY WORDS: creativity, contemporaneity and Occupational Therapy.

Este artigo é resultado de uma antiga reflexfo que venho
realizando a respeito do principal objeto de estudo da
Terapia Ocupacional: o fazer humano. No entanto
considero importante salientar que o que pretendemos
discutir é primeiramente o fazer humano criativo* como
produto ndo da Terapia Ocupacional, mas da espécie
humana contextualizada na sociedade contemporanea.
Ou seja, minhas reflexdes me conduziram inicialmente
a complexidade histdrica e social do agir criativo humano
para posteriormente poder pensar este fenémeno

enquanto recurso terapéutico.

Foi pensando nisto que procurei resgatar alguns aspectos
sobre o agir criativo e os paradigmas da sociedade
contemporanea, uma sociedade repleta de paradoxos e

contradicOes.

Desta maneira, terapeutas ocupacionais, usuérios de
nossos servigos e toda a sociedade ocidental encontra-
se na chamada era contemporanea, que atualmente vive
um processo de globalizaggo, revolugio cientifica e
tecnolégica, guerras constantes, predominio de um
capitalismo cuja légica é o imediatismo e o consumismo,
a0 mesmo tempo em que contraditoriamente, presencia
o crescimento das propostas de humaniza¢éo no
tratamento & satde, conscientizagio ecoldgica, luta pela

paz e pela conquista dos direitos humanos.

Ao viver na contemporaneidade, o homem é colocado
diante de multiplas func¢Ges que deve exercer,

bombardeado o tempo todo com informacdes

contraditérias, numa aceleracfio crescente que quase
ultrapassa o ritmo orgénico de sua vida, de modo que
em vez de se integrar como ser individual e social sofre
um processo de desintegracfio constante, num sistema
de massiﬁcagﬁo de hébitos e pensamentos, onde vemos
resultar um condicionamento dos individuos, esmagador
para seu real potencial criativo (OSTROWER, 1987, p.
6).

Assim, de acordo com Ostrower pensar na humanidade
como ‘massa’, algo passivo de ser moldado por pressdes
e condicionamentos ‘massificantes’, desrespeita
potencialidades especificamente humanas, o que pode
acarretar para os seres humanos, um viver alienado,

ndo significativo e muito menos, criativo.

Por isso, a atual padronizac#o de hédbitos e pensamentos,
de vestudrio, alimentacfo e até mesmo de idéias, ndo é
apenas efeito da globaliza¢do mundial, mas resultado
de um processo que vem retirando o direito do ser
humano de criar, ou criar para Vender, e ainda, néo criar,
para consumir o que foi criado por muitas pessoas, e
por outro lado, estas pessoas néo se identificam em sua
criacfio, pois na maioria das vezes, sua participacfo, foi
apenas em uma peca do produto ou etapa do “processo
criativo”.

Esta estratificacéio, no entanto, néio é algo exclusivo dos
processos de criacdo. Com o desenvolvimento do
pensamento positivista®, estratificou-se também, o saber,

a saide e o préprio ser humano. Tentando explicitar

4 Utilizo ao longo do texto o termo fazer criativo ou agir criativo por entender que este processo quando resultante da Terapia Ocupacional
deve ser essencialmente instituido como potencializador da criatividade humana e ndo como mero exercicio ou produgéo alienada.

% O positivismo, em resumo, caracteriza-se pela “valorizagdo de um método empirista e quantitativo, pela defesa da experiéncia sensivel
como fonte principal do conhecimento, pela hostilidade em relagdo ao idealismo e pela consideragéo das ciéncias empirico-formais como
paradigmas de cientificidade e modelos para as demais ciéncias” (JAPIASSU & MARCONDES, 1996, p.2177) - (V). Ou seja, é dado valor
ao empirismo, a experimentagéo e a comprovagéo daquilo que é experimentado.
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este movimento, Morin (2002), formula a teoria de que
o “grande paradigma do Ocidente” separa o sujeito
e 0 objeto, a alma e o corpo, o sentimento e a razdo, a
liberdade e o determinismo. Este paradigma prescreve

arelagéo Idgica da disjuncéo.

Segundo o mesmo autor, ao determinismo de paradigmas
e modelos explicativos associa-se o determinismo de
convicgdes e crengas, que, quando reinam em uma
sociedade, impde a todos a for¢a imperativa do dogma,
as verdades estabelecidas, os tabus e ideologias
dominantes, que suscitam esteredtipos cognitivos,
crencgas ndo contestadas, conformismos e o medo
inibidor da criatividade nos outros. Desta forma, “... as
sociedades domesticam os individuos por meio de
mitos e idéias, que por sua vez, domesticam as
sociedades e os individuos” (MORIN, 2002, p. 29),
mas os individuos poderiam, por exemplo, através de
seu fazer criativo, serem passiveis de resisténcia a essa
domesticacdo e a0 mesmo tempo, transformar a

sociedade que os controla.

Paralelamente, no presente contexto cultural, Kneller
(1987) nos mostra que a descoberta da novidade passou
a ser uma preocupacao central, obsessiva até. E o novo,
o inédito que se procura, e ndo o bem da humanidade
para a satisfacdo de uma necessidade real, mas o ‘novo
pelo novo’. A capacidade criadora do ser humano, tdo
importante para o desenvolvimento da humanidade,
passou a ser, em muitas circunstancias, algo
comercializado. Neste momento, héd, para nosso
entendimento, uma distor¢éo do que vem de fato a ser
a criatividade humana, como se ela exigisse uma gama
de caracteristicas e compbrtamentos indicados para ser
alcancada. Surge daf, manuais sobre como agir
criativamente, como ser criativo no trabalho, nos
relacionamentos etc, que tentam estranhamente,
devolver para o ser humano aquilo que em algum
momento lhe foi retirado, apropriar o ser humano, daquilo

que lhe é inerente.

Por n#o acreditarmos que a criatividade possa ter sido
retirada do ser humano, poderfamos buscar a
transformacéo, de situagdes ou fatores que, de certa
forma, deixaram esse potencial sufocado, ou latente em
algumas pessoas, retirando a carga desta
responsabilidade do individuo para o sujeito que vive
em uma sociedade, em um paifs, num determinado

momento histdrico, no planeta Terra.

Este trabalho pode desta forma, ser um ponto de partida
para a discusséo da construgdio de um contexto néo
desagregador para o sujeito, um contexto de convivéncia,

onde, haja espaco para o criar livre e intencional.

A idéia é o homem, como ser criativo, visto com suas
potencialidades, em sua capacidade de vivenciar a vida
em suas atividades e no préprio prazer de viver, numa
forma de compreensfio da plenitude da realizacéo
humana (OSTROWER, 1987, p. 146).

A TERAPIA OCUPACIONAL E O FAZER
CRIATIVO HUMANO

Acreditamos que a Terapia Ocupacional pode funcionar
como uma das estratégias para a construcdo de
contextos ndo desagregadores para o individuo como
citamos anteriormente; mas, somente apds ter realizado
a discuss#o a respeito do contexto contemporéneo em
que nds vivemos é que podemos retomar o papel de
nossa profissdo em meio a estes paradigmas de forma

mais critica e consciente.

A realizacdo desta discussdo facilita inclusive o
entendimento da dificuldade encontrada em explicar o
papel do terapeuta ocupacional nas equipes de satide
ou entender por que muitas vezes, o préprio profissional
se mostra descrente do potencial de seu instrumento de
trabalho. O nicleo de trabalho do terapeuta ocupacional
— o fazer criativo humano, praticamente nédo encontra
espaco para manifestagdo dentro da légica

contemporanea de funcionamento.

Os seres humanos - pacientes ou nfo, terapeutas ou
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ndo - estdo na majoria das vezes, desprovidos de seu
fazer criativo como verificamos anteriormente. Quando
introduzimos uma atividade no decorrer do tratamento,
precisamos apresentd-la ao usudrio como algo novo, de
forma cuidadosa, porém, com a convicgdo de que o
potencial em realizd-la esta intrinseco a ele. Desta
maneira, temos a possibilidade de facilitar que o potencial
criativo deste usudrio, saia de seu estado de laténcia e
se torne manifesto®. Parece-me que aqui estd implicita
a idéia de que assim como o psicélogo precisa se
submeter ao processo de andlise psicoterdpica para
poder atuar profissionalmente, o terapeuta ocupacional
também precisaria aprimorar seu fazer criativo que foi
sendo despotencializado pelos paradigmas de seu
contexto social, econémico e cultural, para poder cuidar
de outras pessoas em situagdo de fragilidade ainda maior

(ou pelo menos em situagdes mais estigmatizantes).

Estou tentando dizer que nds, terapeutas ocupacionais,
temos a dificil e importante tarefa de tratar seres
humanos através de um objeto de intervengéo
desacreditado, despotencializado e em estado de
laténcia — o agir criativo, no entanto, fundamental para
areorganizacdo ndo apenas do individuo, mas também

das sociedades humanas em sua complexidade.

O diferencial que este fazer criativo adquire no processo
de Terapia Ocupacional muitas vezes n#io parece claro
para a maioria das pessoas, pelo menos aquelas que
nunca participaram efetivamente deste processo em

nenhuma situacéo de suas vidas.

No meu ponto de vista, este diferencial ndo estd no
potencial transformador da atividade terapéutica, isto
porque, qualquer atividade criativa humana &
essencialmente transformadora, adotada enquanto

terapia ou néo, o que implica o entendimento de que o

potencial transformador estd no fazer criativo humano

e ndo no terapeuta ou na terapia.

Por exemplo: dancar como membro de um grupo de
Terapia Ocupacional que utiliza esta atividade como
recurso ou dangar em uma aula de flamenco: ao término
de ambas as situacdes, nos percebemos diferentes do
estado em que nos encontrdvamos antes de realiza-las.
O elemento transformador estd na danca realizada pelo
dancarino e ndo no professor ou no terapeuta, embora
ambos possam apresentar facilitadores para esta
transformac@o, cada qual com seu olhar e forma de

intervengéo.

Desta maneira, o diferencial que o agir criativo adquire

2

no processo terapéutico ocupacional é seu
funcionamento enquanto instrumento catalisador aos
processos de mudanca (ou de transformacdo) —
mudanca da realidade dos usudrios que por questdes de
ordens diversas, néo estdo possibilitados a realizar estas

transformacdes de forma auténoma.

Estas pessoas necessitam assim, da figura de outro
alguém — no caso o terapeuta — para auxilid-las a
“identificar, construir, reconstruir ou ressignificar
as ocupagdes cotidianas responsdveis por seu bem
estar e desenvolvimento” (CIASCA, 2001, p.81). Seria
este, a meu ver, o diferencial do agir criativo humano
usado como forma de tratamento de pessoas que se

encontram em estado de sofrimento.

Desta forma, “(...) o processo terapéutico tem por
principio ser o lugar onde, por meio do fazer, o
paciente possa reconhecer-se como sujeito que cria,
atua, reconhece, organiza e gerencia seu cotidiano
concreto” (FRANCISCO, 2001, p.66).

Na terapia ocupacional, a ressignificac@o do cotidiano,

¢ Neste momento utilizo termos instituidos por Freud em A Interpretagdo dos sonhos, quando 0 mesmo se referia ao contetdo latente dos
sonhos como sendo aqueles que se encontram no inconsciente do sonhador e contelido manifesto do sonho como sendo aquele que temos
registrado em nossa memdria ao acordar. No entanto, néo pretendemos fazer aqui nenhum tipo de referéncia & Psicanalise ou s elaboragdes
oniricas de Freud, mas apenas o aproveitarmos arbitrariamente os termos que considero adequados & idéia que pretendi expressar.
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a mobilizagdo de aspectos intrinsecos e extrinsecos ao
sujeito a serem trabalhados, para a transformaggo das
situagdes causadoras de sofrimento, pode se dar, entre

outras formas, de duas maneiras:

Uma dessas maneiras trata-se da realizagdo concreta,
junto com o pacientes das atividades ocupacionais em
que ele encontra limitacGes, descobrindo possibilidades
de superacéo ou criacéo de alternativas a esses limites.
Por exemplo, através da adaptacfo ergondmica do
espaco fisico e dos instrumentais da vida diéria, do
acompanhamento em atividades de trabalho, lazer e

auto-manutencfo.

Outra forma de abordagem consiste no uso de atividades
expressivas como recurso terapéutico em setting
protegido, ou seja, a utilizagfio de materiais das mais
diferentes origens para diversificados processos de
criacdo. Isso pode se dar em atendimentos individuais
ou grupais (grupos de terapia ocupacional, ateliés,
oficinas...), incluindo também atividades de expresséo

corporal.

No entanto, para se constituir como processo criativo, é
importante trabalharmos com o conceito de atividade
terapéutica ndo para “ocupar” (no sentido comum do
termo) pacientes ociosos ou para realizagdo de

exercicios repetitivos, mas sim enquanto préxis, ou seja,

uma atividade, que transformando matérias, objetiva-se
materialmente, de acordo com finalidades, desenvolve-
se numa relagfo indissoldvel entre teoria e prética,
subjetivo e objetivo, individual e social, e ocorre num
determinado contexto histérico, com vistas a criacdo e
a transformacdo da realidade humana (FERIOTTI ,
2003, p.90 apud VAZQUEZ, 1977)

Em outras palavras, a atividade, como a entendemos, é
uma interac@o entre o sujeito e seu mundo (interno e
externo); é uma ag@o que possui intencionalidade, na
qual se aplica uma energia que provoca a transformacéo

de um determinado contexto.

De acordo com Ostrower (1987), ao criar, ao receber
sugestdes da matéria que estd sendo ordenada na
realizac@o de uma atividade, o individuo se vé diante de
encruzilhadas. Estas encruzilhadas podem transpor
certas possibilidades latentes para o real. A todo instante
oindividuo terd que se perguntar: sim, ndo; sigo, paro...
QuestSes estas que pedem solugdes, estes fatos reais
permitem optar e decidir, a criagio exige assim que o
individuo atue, e esta atuacdo constituird parte do

processo terapéutico.

A utilizag#o da atividade neste processo promove fatos,
e é por tanto mais efetiva do que o discurso. O fato
ocorre ou ndo ocorre, e quando ocorre é concreto, ndo
pode ser negado ou ignorado. A atividade humana tem
uma dindmica prdpria, oferece sensacgdes, dificuldades,
solicita resolugdes, estimula e provoca novas sensagoes
e reflexdes. A atividade carrega consigo a
potencialidade da transformagio (FERIOTTI, 2003,
p.90)

Compreendemos que todos os processos de criacdo
representam, na origem, tentativas de estruturacfo, de
experimentagéo e controle; processos produtivos onde
o homem se descobre, onde ele préprio se articula &
medida que passa a se identificar com a matéria.
Constituem-se de acordo com Ostrower, (1987) como
transferéncias simbdlicas do homem & materialidade das
coisas e que novamente séo transferidas para si. Ou
seja, transformando a matéria, o homem transforma a
si mesmo. Desta forma, o que se estabelece no decorrer
da realizag@o de atividades em Terapia Ocupacional é

um campo de experimentacéo.

No processo terap€utico ocupacional, “as atividades
possibilitam, que cada sujeito seja reconhecido e
se reconhega por outros fazeres” (CASTRO, LIMA
e BRUNELLO, 2001, p.49). Elas permitem conhecer a
histéria de vida de cada sujcito, na qual se descobrem

interesses, habilidades, necessidades e potencialidades.
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Assim, para as autoras, na atengfo em Terapia
Ocupacional, € possivel promover pela acéo e pelo fazer,
“a retomada de uma unidade interna através da
reunido de fragmentos que a época da
especializacdo, do mecanicismo e do isolamento nos

impoe” (CASTRO, LIMA e BRUNELLO, 2001, p.49).

No entanto, este instrumento terapéutico, pode ter seus
efeitos potencializados ou despotencializados de acordo
com a conduta do terapeuta no processo terapéutico.
Seu papel néo deve restringir-se a oferecer a atividade
ao paciente e a0 mesmo tempo, também néo é seu papel
determinar o produto da atividade. O terapeuta
ocupacional deve funcionar como um articulador entre
o0 paciente e sua atividade, assim como um articulador

entre este processo e a vida do individuo.

N#o se trata de construir modelos, receitas, bulas,
indicacdes de atividades, mas de construir com cada
paciente uma trajetéria singular, um projeto de vida, uma
forma de sair das malhas aprisionantes de uma vida
relegada a espacos muito restritos e estreitos. Trata-se
de ampliar a vida, buscar a partir da atividade
interlocugdes, conexdes, favorecer encontros, possibilitar
trinsitos novos, empreender um conjunto de agdes que
se tornardio uma nova “ponte” de interacfio do sujeito
com a época e o local no qual vive, configurando assim,
uma nova entrada social (CASTRO, LIMA e
BRUNELLO, 2001, p.57).

N

Ou seja, estamos nos referindo & uma conduta
terapéutica ndo diretiva, através da qual, o curso, néo
apenas da atividade, mas de todo tratamento &
estabelecido juntamente com o paciente, sendo que este
curso, ndo deve se restringir as paredes do setor de
Terapia Ocupacional, mas deve ser transportado para

seu cotidiano familiar, de trabalho, lazer, etc.

Um exemplo simples de uma conduta terapéutica néo
diretiva que mobilizaria o fluir do potencial criativo do

paciente, € a livre escolha da atividade a ser realizada.

Quando o terapeuta ocupacional determina a atividade
e delimita seus caminhos ou define seus resultados, por
maiores que sejam os ganhos alcancados com essa
experiéncia, este fazer passa a exprimir em primeiro
lugar as expectativas do terapeuta para o tratamento, e
ndo do paciente, que € quem, de fato deve se beneficiar

com este Processo.

Além disso, quando o paciente tem a possibilidade de
escolha, ele arealiza baseado na identificagdo com certa
materialidade, embute a ela uma intengéo e motivagéo,
para, a partir daf construir algo que lhe faca sentido. A
livre escolha possibilita assim, que o paciente seja

coetrente consigo mesmo.

E imprescindivel também ao terapeuta garantir a
valorizac#o n#o apenas do processo da atividade, mas
também de seu produto. A garantia de que a atividade
realizada tenha um destino definido € importante para a
concretizacéo de seu potencial terapéutico. Seja o destino
deste produto um articulador entre o sujeito e o coletivo
(através de feiras, exposicdes, geracéio de renda...) ou
apenas para uso pessoal e individual, esse destino deve
ser realizado pelo usudrio, o que refor¢a os processos
de identificacfio e responsabilizacfo entre criador e

criagdo.

Para finalizar, entendemos que € importante pensarmos
no estimulo ao potencial criativo que o setting

terapéutico pode produzir ou néo.

O setting terapéutico € basicamente o ambiente onde
se dard a terapia ocupacional, incluindo as
caracteristicas do local, odores, cores, a posig¢do dos

moveis e materiais, os sons nele reproduzidos etc.

Para nds, esta claro que as condi¢des para o fluir da
criatividade possuem grandes interferéncias do ambiente
no qual se dé a criacfo. Seria diferente o processo
criativo que se desse num ambiente escuro, abafado,
com materiais restritos, cuja disposicdo do mobilidrio

proporcionasse posi¢cdes inadequadas para o criador;
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a0 invés de um ambiente acolhedor, iluminado, arejado,
confortdvel, com materiais dispostos organizadamente

etc.

Segundo Benetton (1994) o espago onde ocorre a
Terapia Ocupacional, precisa atingir seu propdsito, é
necessirio que o ambiente permita o aprendizado e
novas aquisi¢des que buscam o sustento das emoc¢3es,
além dos equipamentos e materiais. Ou seja, este
ambiente deve ser um espago acolhedor néo apenas as
materialidades do setor, mas também as subjetividades

que brotarfo dos processos criativos que ali irfio ocorrer.

Porém, segundo Benetton (1994), a0 mesmo tempo em
que este deve ser um lugar para criar e construir precisa
também comportar o destruir. Neste sentido, ndo nos
referimos apenas a desconstrugdo de atividades ou do
ambiente terap€utico, mas também e principalmente a
partida do paciente. Ou seja, € importante que para ele,
fique claro que este € um espaco de passagem, de onde
ele poderd levar muitas coisas, mas nio deverd
cronificar-se ali. . Um espago onde h4 uma abertura
para que seus ganhos neste ambiente sejam

transportados para sua vida.

Sabemos, porém, que a constru¢do de um sefting como
este, ndo dependerd apenas da boa intencéo do terapeuta
ocupacional em garantir que tudo isso de fato ocorra.
Entendemos que este setting terapéutico serd
determinado basicamente por trés fatores principais: as
necessidades da clientela assistida, os recursos
disponiveis na institui¢fo e as caracteristicas pessoais e

profissionais do terapeuta ocupacional.

Assim, tentamos através de palavras, ou através do
processo de criago de um texto, expor a complexidade
que envolve a atividade humana enquanto processo
criativo e como instrumento de producéo de satide e de
subjetividades por meio da terapia ocupacional. Nos
deparamos com alguns instrumentos que podem auxiliar

a terapeutas e usudrios e conseguirem escapar ou

vivenciar momentos de fuga na qual a 16gica disciplinar

e controladora da contemporaneidade os captura.
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