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Prevaléncia e fatores ocupacionais associados a
obesidade em trabalhadores do transporte coletivo
urbano: revisao sistematica da literatura
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Resumo: Introdugdo: Os trabalhadores do transporte coletivo urbano constituem uma categoria profissional
importante nas sociedades urbanizadas. Entretanto, estdo expostos a condi¢des de trabalho que favorecem o
desenvolvimento de doengas, destacando a obesidade. Objetivo: Objetivou-se identificar as prevaléncias e fatores
associados a obesidade em trabalhadores do transporte coletivo urbano, com enfoque nos fatores ocupacionais.
Meétodo: Realizou-se uma revisdo sistematica nas bases PubMed, Portal de Periédicos CAPES e LILACS, com
artigos publicados entre 2000 e 2015, em inglés, espanhol e portugués, utilizando os descritores “condi¢des
de trabalho” e “obesidade” e a palavra-chave “motoristas de 6nibus”. Como ponto de corte para a obesidade,
considerou-se IMC_30 kg/m’. Resultados: Dos 44 artigos, a maior parte foi conduzida na Asia (40,9%), sendo
que 31,82% foram realizados no Brasil. Em relagdo as prevaléncias da obesidade, encontraram-se valores entre
9,6% (minimo) e 58,8% (maximo). Quanto aos fatores associados a obesidade, 9 (20,45%) se propuseram a
identifica-los, sendo que, destes, 4 encontraram associagdo com variaveis ligadas ao trabalho, destacando: ser
motorista (comparado com ser cobrador); maior tempo de servigo; maior niimero de horas ao volante por dia; dificil
acesso a frutas e atividade fisica no ambiente de trabalho. Conclusdo: Poucos estudos se propuseram a estudar
os fatores associados a obesidade no grupo de trabalhadores escolhido e, principalmente, fatores ocupacionais.
Assim, evidencia-se a necessidade de considerar este agravo na rotina dos rodoviarios, levantando discussdes
e acdes de incentivo a participag@o destes trabalhadores em atividades saudaveis, melhoria das condigdes e

organizagdo do trabalho, para que este seja um promotor de satide nesta populacao.

Palavras-chave: Condicoes de Trabalho, Saivide do Trabalhador, Obesidade, Conducdo de Veiculo.

Prevalence and occupational factors associated with obesity in urban public
transportation workers: a systematic review

Abstract: Introduction: Urban public transportation workers constitute an important professional category in
urbanised societies. However, they are exposed to working conditions that favor the development of diseases,
especially obesity. Objective: Identifying the prevalence and other factors associated with obesity in urban public
transportation workers, focusing on the occupational factors. Method: Systematic review on PubMed, CAPES
Journal Portal, LILACS, with articles published between 2000 and 2015, in English, Spanish and Portuguese,
with descriptors “working conditions ” and “obesity” and keyword “bus drivers”. The cut-off for obesity was
BMI>30 kg/m?. Results: Most of the 44 studies were conducted in Asia (40.9%); and 31.82% were carried
out in Brazil. The prevalence of obesity, met values between 9.6% (minimum) and 58.8% (maximum). Out of

9 obesity association studies, 4 found association with work-related variables, including: driver (compared to the
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collector); greater length of service; more hours behind the wheel each day; difficult access to fruits and physical

activity in the workplace. Conclusion: Few studies have studied the factors associated with obesity in the Group of

selected workers and, particularly, occupational factors. The matter requires more consideration regarding the daily

routine of these workers, creating actions to encourage employee participation in healthy activities, improving the

conditions and organisation of work, in order to promote health in this population.

Keywords: Working Conditions, Occupational Health, Obesity, Automobile Driving.

1 Introducgao

Os trabalhadores do transporte coletivo
urbano ou rodovidrios (motoristas e cobradores)
constituem uma categoria profissional importante
nas sociedades urbanizadas, uma vez que apresentam
grande responsabilidade coletiva na sua atividade
de transportar pessoas (BATTISTON; CRUZ;
HOFFMANN, 2006; MOURA NETO; SILVA,
2012; ROSSO et al., 2015). A atividade de dirigir
¢ desgastante, sendo este desgaste relacionado
diretamente aos fatores ambientais do trabalho. Estes
profissionais apresentam como ambiente laboral o
transito, o qual nao oferece local adequado para
realizar suas funcdes, ficando expostos as intempéries
como o clima, as condicoes de trifego e do trajeto
das vias. Assim, as condicées de trabalho e de satde
dos rodovidrios podem ser consideradas como
fontes dos disttirbios orginicos que os acometem

(BATTISTON; CRUZ; HOFFMANN, 2000).

Tais trabalhadores assumem papel de destaque no
cendrio da satide ocupacional nos Ambitos nacional
e internacional, j4 que estdo expostos a diferentes
fatores de risco, tais como: sobrecarga de trabalho e
responsabilidades; posi¢ao ergométrica desfavordvel;
elevagao da intensidade do trabalho; repetitividade;
instabilidade no emprego ou cobranca por parte dos
superiores; auséncia de hordrio especifico para realizar
as refei¢oes; inexisténcia de opgdes de alimentacio
sauddvel e atividade fisica nas rotas de trabalho.
Estes aspectos contribuem para o aumento global das
doengas e agravos ndo transmissiveis (DANT). Dentre
os agravos identificados nesta classe ocupacional,
ganha destaque a obesidade (CHAVES etal., 2008;
MORAES; FAYH, 2011; COSTA et al., 2011;
HIRATA et al., 2012; ROSSO et al., 2015).

Hirata et al. (2011) e Alquimim et al. (2012)
enfatizam que, aliado aos fatores jd citados e
influenciado diretamente pelo trabalho, os rodovidrios
desenvolvem um modo de trabalhar nao saudavel,
adotando estilo de vida predominantemente com
atividades hipocinéticas, dieta inadequada com alto
consumo de calorias ¢ minimo gasto energético,
contribuindo ainda mais para o aumento da
prevaléncia da obesidade (HIRATA et al., 2011;
ALQUIMIM et al., 2012).
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Estudar a obesidade e seus fatores associados
neste grupo ocupacional, levando em consideragao o
ambiente laboral, torna-se importante, pois autores
apontam que os riscos a saide dos rodovidrios se
relacionam, com influéncia do trabalho, a alta
morbidade e mortalidade principalmente por doencas
metabdlicas (obesidade) e do aparelho cardiovascular
(hipertensio arterial) (VIEGAS; OLIVEIRA, 2006;
HIRATA et al., 2011).

Este estudo objetivou identificar, em nivel nacional
e internacional, as prevaléncias da obesidade em
trabalhadores do transporte coletivo urbano, assim
como conhecer os fatores associados ao desfecho,
com enfoque nos fatores ocupacionais.

2 Método

Trata-se de uma revisio sistematica da literatura,
cujo processo de elaboragdo foi iniciado com a
formulagio de questdes de pesquisa que apresentassem
relevincia para a sadde publica: “Qual a prevaléncia
da obesidade em trabalhadores do transporte
coletivo urbano, em nivel nacional e internacional?”;
“Quais fatores do trabalho estao envolvidos na
ocorréncia da obesidade neste grupo ocupacional?”.

2.1 Selegao do material bibliografico

A revisio sistemdtica foi desenvolvida seguindo
as etapas de constru¢io de um protocolo, conforme
preconizam Sampaio e Mancini (2007): definicio de
uma pergunta clara; busca de evidéncia (definicio
de uma estratégia de busca); revisdo e selecao dos
estudos (estabelecimento de critérios de inclusio e
exclusdo); andlise da qualidade metodoldgica dos
estudos; andlise reflexiva e apresentagio dos resultados.

A busca bibliografica ocorreu em fevereiro e margo
de 2015 e foi realizada pelos dois autores, para que
houvesse conferéncia dupla das informagoes colhidas
em todas as etapas.

2.2 Bases de dados para busca das
pesquisas

As bases de dados escolhidas para este estudo foram
PubMed; Portal de Periédicos CAPES - Coordenagio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior;
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e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), cujo acesso para esta
base se deu através da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS). Estas bases foram escolhidas pelos autores
por entenderem que abrangem a literatura publicada
nos diversos paises do mundo e incluem periédicos
conceituados da 4rea da satide.

Foi utilizado o cruzamento dos descritores “condicoes
de trabalho” e “obesidade” com a palavra-chave
“motoristas de 6nibus”. Optou-se pelo uso de
descritores controlados e nio controlados para atender
ao objetivo deste estudo. Os descritores controlados
encontrados nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DECS) e conferidos no Medical Subject Headings
(MESH) foram “condicées de trabalho” (working
conditions) e “obesidade” (obesity), e o descritor nio
controlado foi “motoristas de 6nibus” (bus drivers).
Santos, Pimenta ¢ Nobre (2007) esclarecem que
os descritores controlados representam os termos
registrados no DECS e MESH e sdo utilizados para
indexagao de artigos nas bases de dados. J4 os naos
controlados se referem a palavras ou sindénimos que
a grafia e o significado representem o assunto a ser
pesquisado, entretanto, nio sao utilizados para a
indexacdo dos artigos, portanto, nao se encontram
registrados nas classificaces dos vocabuldrios
DECS e MESH. Mas, quando estes sdo utilizados,
proporcionam a/o busca/refinamento do material
escolhido. Destaca-se, ainda, que foi utilizado
“AND” como operador booleano.

2.3 Critérios de inclusao

Levaram-se em consideragio os seguintes critérios
na selegio dos estudos: artigos de andlise quantitativa,
que abordassem a temdtica da obesidade no grupo
de trabalhadores escolhido, destacando a prevaléncia
ou possibilidade de estimativa de prevaléncia a
partir dos resultados apresentados (IMC direto ou
média de IMC); artigos que investigassem fatores
associados 2 obesidade e da obesidade enquanto fator
associado a outras varidveis; publicados entre os anos
de 2000 e 2015, em portugués, inglés e espanhol;
artigos disponiveis na integra eletronicamente.
Foram excluidos os estudos que estavam repetidos
nas bases de dados, os relatérios técnicos e as teses
e dissertagoes.

2.4 Instrumento de coleta de dados

Para a coleta dos dados, utilizou-se uma planilha
para organizagio dos estudos localizados, conforme
modelo j& adotado por outros autores (MENDES;
SILVEIRA; GALVAQ, 2008; SAMPAIO; MANCINI,

2007). Contudo, a planilha foi adaptada ao objeto
deste estudo e contemplou: titulo; autor; ano; local
de elaboracio da pesquisa; método empregado
pelos autores; amostra ou populagio de motoristas
e cobradores analisada; prevaléncia da obesidade ou
estimativa do estado nutricional (média do Indice de
Massa Corporal e Desvio Padrio); fatores associados
3 obesidade segundo resultados apresentados pelos
autores.

2.5 Procedimento de coleta e analise
de dados

Apés a definicdo das estratégias de busca,
efetuou-se a pesquisa. Ao realizar a busca apenas
com o cruzamento dos descritores e palavra-chave,
foram identificados 15.427 artigos. Os artigos foram
inicialmente submetidos aos critérios de inclusio
do estudo, tendo sido identificados 773 trabalhos.
Apos esta etapa, a seleciao dos artigos se deu,
inicialmente, pela leitura exploratéria do titulo e
resumo de cada referéncia, buscando a identificagao
com o tema. Entretanto, a maioria dos artigos nio
trazia nos titulos e resumos informacées/dados sobre
a obesidade no grupo de trabalhadores escolhido.
Caso fosse estabelecido apenas o critério de analisar
os titulos e resumos, muitos artigos que tinham
como objetivos secunddrios mostrar a frequéncia
da obesidade nos motoristas e cobradores seriam
excluidos.

Assim, optou-se por fazer uma andlise prévia
dos 773 artigos, fazendo uma leitura seletiva e
vertical. A leitura seletiva e vertical objetiva analisar
criticamente o texto e determinar de fato qual a
matéria que interessa ao estudo (PORTO; REIS,
2013). Depois de analisados de forma criteriosa e drdua
o0s 773 artigos, foram identificadas 44 publicacoes,
as quais compuseram a amostra final desta revisao,
sendo 10 (22,73%) na Lilacs, 11 (25%) no PudMed
e 23 (52,27%) no Portal de Periédicos CAPES.

Realizou-se a leitura na integra das 44 referéncias
remanescentes, de forma interpretativa. O processo
final de andlise foi baseado em protocolos jd
estabelecidos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008; SAMPAIO; MANCINI, 2007), adaptados
a0 objeto deste estudo, e envolveu: caracterizacio
de cada artigo selecionado (titulo, autores, ano
de publicagao, local de realiza¢io da pesquisa,
populagio e tipo de estudo); avaliagio da qualidade
do contetddo (conceitos importantes na 4rea da
satde ocupacional); comparacio das prevaléncias
da obesidade; comparagio dos fatores associados
a obesidade (plausibilidade bioldgica e possiveis
vieses) e discussdo das ideias dos autores; conferi¢ao
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do método de andlise empregado nos estudos que
avaliaram associagdo com a obesidade (potencialidades
e fragilidades); limitagoes dos estudos.

Destaca-se que, na analise dos artigos, seguiu-se
a classificacdo adotada pela Organizagio Mundial
da Sadde (WORLD..., 2014) quanto & obesidade,
a qual ¢ feita pelo indice de massa corporal (IMC)
calculado a partir da relagao entre peso corpdreo
(kg) e estatura (m)* dos individuos. Assim, sao
consideradas obesas as pessoas que apresentam IMC
igual ou superior a 30 kg/m?*. Além disso, este indice
estabelece outras categorias: sobrepeso (IMC igual
ou maior que 25 kg/m?); peso normal (IMC entre
18,5 ¢ 24,9 kg/m?); e baixo peso (IMC menor que
18 kg/m?).

3 Resultados e Discussao

Criou-se um quadro sindptico que contemplou os
aspectos considerados pertinentes. Tais informacoes
sao descritas na Tabela 1.

Destaca-se que o objetivo principal era levantar as
prevaléncias da obesidade, por meio da classificagao
do IMC (230 kg/m?). Entretanto, alguns estudos
apresentaram a estimativa da classificagdo do estado
nutricional, destacando a média do IMC e seu
desvio padrio. E, conforme j4 exposto, estudos que
apresentassem valores de estimativa que permitissem
andlise da obesidade também seriam incluidos
nesta revisao.

Foi possivel observar que a maior parte dos
estudos foi conduzida na Asia (40,9%). Sobre os
estudos brasileiros, 14 (31,82%) foram desenvolvidos
no pafs, sendo que metade (n=7) se concentrou na
Regiao Sul.

Analisando as prevaléncias da obesidade, houve
variacio de 9,6%, no estudo em Taiwan (WANG;
LIN, 2001), a 58,8% na pesquisa nos Estados Unidos
(ESCOTO; FRENCH, 2012). Quanto as associacoes,
apenas nove (n=9, 20,45%) se propuseram a avaliar
fatores associados a obesidade. E, destes nove, seis
encontraram alguma associagio (WANG; LIN,
2001; CARNEIRO et al., 2007; FRENCH et al.,
2007; COSTA et al., 2011; SANTOS et al., 2013;
ROSSO etal., 2015); e trés nio encontraram nenhuma
associagdo entre a obesidade e varidveis explicativas
(GUTERRES et al., 2010; HIRATA et al., 2012;
ALQUIMIM et al., 2012). Sobre os estudos que
encontraram relacio da obesidade com fatores
ligados diretamente ao trabalho, apenas quatro
(n=4, 9,1%) foram identificados (WANG; LIN,
2001; CARNEIRO et al., 2007; FRENCH et al.,
2007; ROSSO et al., 2015).
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3.1 Prevaléncias da obesidade,
caracterizagao da populagao e dos
estudos

A busca evidenciou que a maior parte dos
artigos foi de estudos com delineamento transversal
(88,63%). Benvegn et al. (2008) esclarecem que os
estudos transversais na drea de satide ocupacional
podem sofrer um efeito conhecido como “efeito
do trabalhador sadio”. Assim, a populagio de
motoristas poderia ser composta por individuos
que superaram ou se adaptaram as dificuldades
apresentadas pelo trabalho de dirigir dnibus urbanos.
Além disso, fatores de sele¢io que operem em grupos
de individuos independentes contribuem para este
efeito, ou seja, os individuos que sao empregados
provavelmente terao melhor sadde e tém menores
taxas de doenga do que os individuos que nio sio
empregados. Todavia, ¢ importante destacar que se
trata de uma possivel limitagao, mas nao inviabiliza
a realizacdo e qualidade das pesquisas.

Em relagao a caracterizagio dos trabalhadores,
explicacoes para o fato de a maioria das amostras
das pesquisas desta revisdo serem compostas por
adultos jovens e do sexo masculino podem advir de
um processo de selecao intencional por parte dos
proprietdrios das empresas de 6nibus, pois conhecem
arotina desgastante que este tipo de ocupagio impée
ao profissional, com alta demanda e pouco poder de
decisao, com dificuldades de lidar com um transito
geralmente dificil, pela necessidade de regularidade
de hordrios, pela exposi¢dao a temperaturas nem
sempre amenas e ainda pelo sedentarismo. Assim,
caracteriza-se como um viés de selecio por parte

dos empregadores (LANDIM; VICTOR, 2006).
O trabalho dos rodovidrios é uma jurisdi¢ao
dominada por trabalhadores do sexo masculino
e tal comportamento parece se relacionar com a
periculosidade da profissio, considerando o elevado
ntmero de assaltos e acidentes de transito (MOURA

NETO; SILVA, 2012).

Sobre as caracteristicas das varidveis peso e
altura para cdlculo do indice de massa corporal,
ou seja, validade das informagées, 31 estudos
(70,45%) informaram que estas varidveis foram
mensuradas diretamente pelos pesquisadores.
Em oito estudos (n=8, 18,18%), os autores nio
informaram como as obtiveram; e, em cinco (n=5,
11,36%), os pesquisadores enfatizaram que o peso
e altura foram informados pelos entrevistados,
ou seja, autodeclarados. E importante destacar
que o fato de essas varidveis serem autodeclaradas
poderia ser uma limitagdo, entretanto estudos
epidemioldgicos, como o Vigilincia de fatores de
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risco e protecio para doengas cronicas por inquérito
telefonico (VIGITEL), apresentam 6tima capacidade
em diagnosticar os individuos com excesso de peso
(MENDES etal., 2011); e estudo transversal realizado
em Portugal (SANTOS et al., 2009) j4 validou esta
informacio, identificando concordincia entre a
varidvel autodeclarada e a mensurada.

Analisando as prevaléncias da obesidade, chama
aatengio o valor maximo identificado (58,8%), que
excede metade da amostra do estudo (ESCOTO;
FRENCH, 2012). E um resultado alarmante, destacando
a importancia de interven¢des nesta populagio, j4
que a obesidade é um dos principais fatores de risco
para doencas cronicas nao transmissiveis, como a
hipercolesterolemia, diabetes, doencas cardiovasculares,
algumas formas de cAncer; representando, atualmente,

um desafio 4 Satide Publica (COSTA et al., 2011).

Além disso, prevenir a obesidade é uma forma
de evitar outros agravos que afligem esta populagio,
tais como mostraram os estudos que encontraram
associacio da obesidade em rodovidrios com indice de
distor¢do respiratdria (HUI et al., 2002; HUI et al,,
20006); ocorréncia de acidentes de trinsito e sono ao
dirigir (VIEGAS; OLIVEIRA, 2006); hipertensio
arterial sistémica (BENVEGNU et al., 2008;
KAEWBOONCHOOQ etal., 2007, MARCINKIEWICZ;
SZOSLAND, 2010; SHIN et al., 2013;
LAKSHMAN etal., 2014; PIMENTA; ASSUNCAO,
2015); hiperglicemia (MARCINKIEWICZ;
SZOSLAND, 2010); aumento do nivel de chumbo
no sangue (KAEWBOONCHOO et al., 2010);
insonia e apneia do sono (RAZMPA; NIAT; SAEDI,
2011; FIRAT etal., 2012); ado¢io de comportamento
ndo sauddvel de controle de peso (ESCOTO;
FRENCH, 2012); sintomas musculoesqueléticos
(FERNANDEZ-D’POOL et al., 2012); sonoléncia
(SANTOS et al., 2013).

Deve-se levar em conta que estas doengas geram
consequéncias drdsticas nio s6 para o individuo, mas,
também, para a cidade ou pais, uma vez que, apds o
estabelecimento da enfermidade, hd uma diminuicao
significativa da qualidade de vida do individuo, podendo
levar, a médio e longo prazo, 4 sua inatividade laboral
muito antes de sua aposentadoria. Quando isso ocorre, o
individuo perde, pois necessitaria de ajuda para executar
suas atividades de vida didria bdsicas, e a empresa ou
pais perdem por terem que afastar temporariamente
e, muitas vezes, definitivamente um cidado outrora
economicamente ativo (COSTA et al., 2011).

3.2 Fatores ocupacionais associados a
obesidade

Em relagao as varidveis que estiveram associadas
a obesidade, foram encontradas as seguintes: ser
motorista (comparado com ser cobrador); maior

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 25, n. 4, p. 869-887, 2017

tempo de servigco; maior nimero de horas ao
volante por dia; menor nivel de escolaridade;
circunferéncia da cintura maior ou igual a 102 cmy;
razdo Cintura-Quadril maior ou igual a 0,95; idade;
sexo masculino; pele branca; ser casado; estar até
trés anos na empresa; horas trabalhadas por semana;
uso de bebidas adogadas, salgadinhos ¢ comidas e
bebidas frias; ingestdo de gordura e leite com alto
teor de gordura; dificil acesso a frutas no ambiente
de trabalho; dificil acesso a atividade fisica e perda
de peso no trabalho; menos atividade fisica vigorosa,
mais tempo sentado e mais tempo assistindo televisio;
circunferéncia do pescogo.

Nesta revisao, como dito anteriormente, serdo
discutidas as varidveis relacionadas ao trabalho.
Destaca-se que apenas um estudo brasileiro
(COSTA et al., 2011) e dois internacionais
(FRENCH et al., 2007; ROSSO et al., 2015)
apresentaram o objetivo de avaliar diretamente
a obesidade e os fatores ocupacionais associados.
Vale, contudo, mencionar que as investigagoes
sobre a prevaléncia da obesidade, cujos resultados
foram tratados na descricao das caracteristicas
gerais da amostra, nao decorreram de problemdticas
especificas no campo de estudo das relagoes entre
satide e trabalho.

Na amostra de motoristas e cobradores dos estudos
de Wang e Lin (2001), em Taiwan, e Carneiro et al.
(2007), em Jequié, Brasil, “ser motorista”, comparado
com “ser cobrador”, manteve-se associado a
obesidade. Entretanto, destaca-se que, na pesquisa
de Carneiro et al. (2007), nao foi possivel inferir a
independéncia das relagdes encontradas porque as
andlises dispensaram o ajuste multivariado.

Wang e Lin (2001) esclarecem que maiores
prevaléncias de obesidade em motoristas, comparando
com cobradores, provavelmente, justifica-se pelo fato
de motoristas apresentarem mais hdbito alimentar
irregular, assim como baixa atividade fisica ocasionada
pelas horas excessivas sentadas na mesma posigao.
J& Carneiro etal. (2007) informam que os cobradores
trabalham com uma demanda de estresse diferente
dos motoristas que sdo responsdveis pela conducio
direta do 6nibus, assim, os cobradores podem se
levantar ou mudar de posi¢do durante a viagem
e, até mesmo, alimentar-se enquanto o 6nibus ¢
conduzido. Além daqueles cobradores que realizam
movimentos de flexdo/extensao de tronco repetidas
vezes, auxiliando passageiros, fato este que poderia
favorecer o gasto caldrico e menores prevaléncias

da obesidade.

Mesmo jd havendo evidéncias na literatura,
estudiosos da drea enfatizam que ainda existem
dificuldades em reconhecerem alguns agravos cronicos



Souza e Souza, L. P.; Pimenta, A. M. 883

nao transmissiveis como doengas ocupacionais,
relacionando-os mais ao estilo de vida individual
do que aos fatores profissionais (SHIN etal., 2013).
E, destacando a obesidade, os mesmos autores pontuam
que esses trabalhadores tém mais probabilidade de
serem obesos por queimarem menos calorias pelo fato
de apresentarem dieta pobre e irregular e terem que
trabalhar na posicao sentada por longos periodos.

Em relagdo as outras varidveis ocupacionais
associadas a obesidade, na investigacio feita por
French et al. (2007) nos Estados Unidos, foi
encontrada associacio das varidveis “dificil acesso
a frutas no ambiente de trabalho” “dificil acesso
a atividade fisica e perda de peso no trabalho”
e “menos atividade fisica vigorosa, mais tempo
sentado e mais tempo assistindo televisao”; “uso de
bebidas adogadas, salgadinhos e comidas e bebidas
frias”; “ingestao de gordura e leite com alto teor de
gordura”; “estar até 3 anos na empresa’; e “horas
trabalhadas por semana”, caracterizando a classe
ocupacional de rodovidrios como trabalho de baixa
atividade. Contudo, no referido estudo, os autores
ndo evoluiram para o ajuste multivariado, nio
sendo possivel inferir independéncia das relagdes
encontradas.

H4 forte evidéncia de que os niveis de aptidao
fisica moderada e alta diminuem substancialmente
o risco de agravos cardiovasculares e de outras
doengas, sendo esses beneficios aplicados a todos
os niveis de IMC (ALLMAN-FARINELL et al,,
2010). Por terem seu ambiente de trabalho diferente
dos demais trabalhadores, ou seja, um ambiente
movel, aberto e sem a prote¢io de uma construgio
civil, os lugares mais frequentados pelos motoristas
durante suas poucas paradas entre um trajeto e
outro, quando estdo dentro do tempo previsto,
sao lanchonetes e bares. Esses estabelecimentos,
por comercializarem habitualmente alimentos nio
sauddveis, podem contribuir para o desenvolvimento
da obesidade nestes profissionais (FRENCH et al.,
2007; MORAES; FAYH, 2011).

Na pesquisa conduzida em Cuneo, na Itdlia, por
sua vez, “menor nivel de escolaridade”, “maior tempo
de servico” e “maior ndmero de horas ao volante
por dia” se associaram 3 obesidade (ROSSO et al.,
2015). Todavia, tratava-se de um estudo transversal
com desfecho frequente e os autores usaram como
medida de forga de associagao a Odds Ratio, o que
metodologicamente ¢ questiondvel neste tipo de
situagdo, sendo ideal utilizar a Razao de Prevaléncia

(BARROS; HIRAKATA, 2003).

Em relacdo a varidvel “menor nivel de escolaridade”,
outros autores esclarecem que pessoas bem instruidas
quanto aos hdbitos de vida sauddveis sio menos

propensas a realizarem atividades que gerem risco
A satide (GIGANTE; MOURA; SARDINHA,
2009; COSTA et al., 2011; ROSSO et al., 2015).
Reforgando esta ideia, destaca-se que ter frequentado
o ensino superior era um fator de protegio para os
rodovidrios no estudo conduzido por Rosso et al.

(2015).

Sobre 0 “maior tempo da empresa”, Rosso et al.
enfatizam que o longo contrato como rodoviario
2015) enfat I trat d
pode levar este profissional a adotar comportamentos
e risco a saude. Assim, as horas conduzidas por
d de. A h duzid
dia e a quilometragem percorrida por ano estao,
e algum modo, intimamente relacionadas com
de al do, int te rel d
a capacidade de realizar atividade fisica e também
podem afetar a dieta do trabalhador, favorecendo
a ocorréncia da obesidade.

Apesar de nio terem encontrado significAncia
estatistica, estudo realizado em Joinville, Brasil,
encontrou que “carga hordria” e “pausas de uma hora
najornada” se mantiveram como fatores de prote¢io
para excesso de peso e obesidade em rodovidrios.
Trabalhar mais do que oito horas e 20 minutos por
dia diminuiu em 9% a chance de ter sobrepeso e em
12% a chance de ser obeso. J4 a adi¢ao de uma ou
duas pausas por dia na jornada diminuiu em 8% a
chance de sobrepeso e em 16% a chance de ser obeso.
Estes mesmos autores esclarecem: o resultado de que
trabalhar mais do que oito horas diminui o risco de
obesidade se deve ao fato de, por terem menos tempo
para executarem suas atividades pessoais ao longo
do dia, os motoristas e cobradores que trabalham
mais do que 8h20min/dia usam as pausas adicionais
para desenvolverem suas atividades pessoais ao
invés de descansarem ou fazerem uma refeicio mais
elaborada, o que poderia nio favorecer o ganho de
peso (COSTA etal., 2011). Contrariamente, outros
autores (CHUNG; WONG, 2011) defendem que a
forma de conducio e as horas de trabalho sio uma
questdo de seguranca critica para o profissional
motorista. Em seu estudo em Taiwan, Chung e
Wong (2011) mostraram um efeito significativamente
adverso de horas de trabalho na satde percebida,
sugerindo que trabalhar mais horas pode afetar, em
curto prazo, fadiga ou sonoléncia e, em logo prazo,
a satde geral.

Deste modo, prevenir a obesidade entre estes
trabalhadores deve ser uma prioridade. Whitfield
Jacobson, Prawitz e Lukaszuk (2007) e Rosso et al.
(2015) sugerem que, além de reduzir o niimero de
horas de trabalho e a distincia percorrida nas rotas,
seria necessario que as empresas criassem estratégias
com a finalidade de reduzir o risco de obesidade,
tais como: gestdo do peso, através de nutricionista
que dirija programas de bem-estar que incluam

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 25, n. 4, p. 869-887, 2017



Prevaléncia e fatores ocupacionais associados a obesidade em trabalhadores do transporte coletivo urbano:
884 revisdo sistemética da literatura

préticas educativas, apoio e cooperagio de locais
para alimentacao dos rodovidrios; prevengao de
comportamento sedentdrio, por meio de cursos que
ensinem exercicios simples para serem executados
dentro e fora do trabalho nos casos de um elevado
nimero de horas e quilometragem conduzida,
entre outras.

Por fim, ¢ importante destacar que a obesidade
estd ligada & menor participagao em atividades de
trabalho, absenteismo e perda de produtividade,
com consequente aumento da utilizagao dos recursos
(HIRATA etal., 2012), além de aumentar o risco de
acidentes de trinsito, como demonstrado no estudo
em Brasilia - Brasil (VIEGAS; OLIVEIRA, 2006).
Estima-se que os custos médicos e econdémicos dos
acidentes de transito estejam entre 1% e 3% do
produto interno bruto de um pais, com um custo
anual em délares de 518 bilhées (HIRATA et al.,,
2012). Um estudo (ZHU etal., 2010) que comparou
acidentes de viagdo real com simulacées, encontrou
que motoristas obesos apresentaram maior risco de
lesao em ambas as situagées, especialmente lesoes
graves paraa parte superior do corpo como a cabeca,
rosto, peito e coluna vertebral, provavelmente devido
a distribuicdo central de gordura.

4 Conclusao

Notou-se que o valor méximo da obesidade
identificado foi alarmante, excedendo metade
da amostra do estudo. Assim sendo, destaca-se a
importéincia de intervengoes nesta populagio, uma
vez que a obesidade é um dos principais fatores de
risco para vdrios outros agravos e doengas cronicas
ndo transmissiveis. Observou-se, também, que
foram poucos os estudos que se propuseram
a estudar os fatores associados diretamente 2a
obesidade e, principalmente, os fatores do trabalho.
Por estudarem um grupo ocupacional, esperava-se
que caracteristicas do trabalho fossem levadas em
consideracdo nas andlises.

Considerar a obesidade como um fator ligado ao
trabalho na populagio de motoristas e cobradores
de 6nibus ¢ importante e, considerando o 6nibus
como um ambiente e mundo de trabalho, é possivel
inferir um nivel alto de desgaste fisico e mental
destes trabalhadores. Levar em conta este agravo
que atinge de forma intensa estes profissionais, torna
esta classe ocupacional dependente de um programa
permanente de gerenciamento da qualidade de seu
trabalho, destacando, principalmente, a readequagio
de fatores como carga hordria didria e pausas durante
ajornada, além de programas de orientagio dietética
e prdtica regular de atividade fisica.
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As empresas de 6nibus necessitam enxergar os
motoristas e cobradores como seres com particularidades,
inseridos na organizagao de um trabalho complexa, e
nio apenas na légica do cumprimento de exigéncias
ou de interesses econdmicos. As empresas devem
criar ¢ implementar politicas que sejam dirigidas
para melhoria da mobilidade urbana e na vida
das populagées, vislumbrando principalmente o
bem-estar dos trabalhadores dos 6nibus.

Como limitac¢ao deste estudo, destaca-se o fato
de nao terem sido incluidos as teses, as dissertacoes
e os relatério técnicos de pesquisa, uma vez que
poderiam ser materiais que trariam contribuigdes
importantes sobre os fatores associados 2 obesidade
no grupo ocupacional escolhido.

Reforga-se a importancia da realizagao de novos
estudos com os motoristas e cobradores do transporte
coletivo urbano, principalmente os longitudinais,
uma vez que nio foram encontradas pesquisas deste
tipo na amostra desta revisao. O desenvolvimento
destes estudos permitird elucidar a influéncia do
trabalho no desenvolvimento dos agravos cronicos
nao transmissiveis, especialmente da obesidade,
servindo como importante ferramenta para fortalecer
e subsidiar negociagdes e politicas sociais que
garantam melhores condi¢des de vida e trabalho
desta populagio.

Como perspectivas futuras, a partir desta
investigagdo, os autores desenvolvem uma proposta
de investigar os fatores ocupacionais associados a
obesidade e ao sobrepeso no grupo de motoristas e
cobradores, por meio de um estudo epidemioldgico.
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