INTERVENCAO NA ALIMEﬂNTAQAO ESCOLAR UTILIZANDO A
RECREACAO INSTRUMENTAL

Débora Corréa de Lima
Aluna do Curso de Graduagao em Terapia Ocupacional da UFSCar.

RESUMO
Ao atuar no contexto escolar, um dos recursos da Terapia Ocupacional é a
recreagao instrumental - termo técnico que define as atividades ludicas planejadas
para atingir objetivos curriculares especificos. O presente artigo relata como os
recursos de andlise da atividade e recreagao instrumental, foram utilizados na
elaboragao de um projeto para motivar um grupo de criangas, de uma instituicdo
filantropica destinada a reabilitagdo fisica e educagéo especial, a desenvolver o
comportamento de experimentar uma maior variedade de alimentos. O objetivo
deste estudo foi 0 de favorecer o comportamento de experimentar determinados
alimentos a partir da utilizagcdo de procedimentos basicos para familiarizagao
com novos alimentos. Procedeu-se & elaboracdo de sessdes com estratégias
ludicas para familiarizag@o das criangas com os referidos alimentos, através de
sete encontros, com duracdo aproximada de 45 minutos. Por meio de
- observacgdes assistematicas e relatos das professoras, verificou-se que a
intervencéo realizada tornou o comportamento de experimentacéo dos alimentos
mais frequénte, atingindo assim seu objetivo; entretanto aponta-se a necessidade
de futuras pesquisas que permitam o registro formal desses dados.

Palavras-chave: Recreacao instrumental, Anédlise da atividade, Terapia

Ocupacional.

INTERVENTION IN SCHOOL FOOD INTAKE USING
INSTRUMENTAL RECREATION

ABSTRACT
When acting on the school contexts, one of the resources from the Occupational
Therapy is the instrumental recreation, technical term which defines the ludic
activities both planned to reach specific curriculum goals. The current article tells
how the activity analysis resources and instrumental recreation were used on the
development of a project to motivate a group of kids, from a philanthropic institution,
designed to physical rehabilitation and special education, to develop the behaviour
to try a wide variety of food. The objective of study was the basic procedures used
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to familiarize with the new food. There had been the development of a ludic strategy
session to familiarize the kids with the referred food, doing this through two weekly
meetings, lasting approximately 45 minutes, during one month. Throughout these
asystematic observations and teacher’s notes, can be concluded that the

intervention carried out made the food-trying more often, reaching its goal; however,

there’s a need of future instrumental analysis researches which can allow formal

register of these data.

Key words: Instrumental recreation, activity analysis, occupational therapy.

INTRODUCAO

Existem vdrias teorias acerca da recreagiio, as quais,
de forma geral, podem ser agrupadas em duas correntes:
teorias classicas, referentes ao periodo anterior a
Primeira Guerra Mundial, e teorias modernas, que
surgiram depois de 1920. Dentre as teorias modernas,
se destaca a linha do Desenvolvimento Cognitivo, cujo
foco € a formacio e manipulagdo de conceitos,
favorecendo o desenvolvimento de capacidades criativas
e para a solu¢do de problemas.

Para esta corrente, a recreaciio relaciona-se com a
inovagdo e a flexibilidade do comportamento humano,
isto €, a recreagdio é um contexto seguro para a
elaboragdo de novas idéias e novos comportamentos
que, depois de testados na recreagdio, podem ser usuados

em outros contextos.

“A experimentacdo ativa envolvida na
recrea¢do resulta na formagdo de um
repertorio de capacidades e
comportamentos necessdarios para futuras
tarefas”. PARHAM, L. D., PRIMEAU, A. L.
2002. p.7.9

A escola é o ambBiente no qual o conhecimento é
ensinado, promovendo a formacio e manipulagio de
conceitos, assim como a aprendizagem de
comportamentos sociais (inovagdo do comportamento

humano).

A Terapia Ocupacional atua em vérios contextos e,
dentre eles, também o escolar. Sobre a utilizaciio da
recreacdo no ambiente escolar, KING, citado por
NEVILLE-JAN (2002)® identificou trés categorias:
recreaglio lddica, recreagio ilfcita e recreacio
instrumental.

A recreagdo ldidica caracteriza as atividades
desenvolvidas no espaco fisico da escola, mas que niio
tém relagdo com o contetdo curricular; como as
brincadeiras que ocorrem durante o recreio.

J4 as atividades que as criancas gostam, mas que $30
proibidas no contexto da sala de aula, como passar
bilhetes e fazer carctas, sdo exemplos de recreagiio
ilicita.

Finalmente, a recreacio instrumental define as atividades
elaboradas com a preocupac¢io de propiciarem,
simultaneamente, diversdo e aprendizagem.

Podemos entdo situar a utilizagdo da recreaciio em
Terapia Ocupacional, no contexto escolar, como
instrumento para permitir que as criangas testem novos
comportamentos e capacidades em um ambiente
protegido e ludico, que também favorece a
aprendizagem, através da recreagdo instrumental.
Dentre as virias atividades desenvolvidas no contexto
escolar, destaca-se a tarefa da alimentagéo, que embora
seja voltada para a sobrevivéncia, € principalmente um

ato de relacionamento do individuo com o mundo.
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Segundo STURION et al (2005)" o Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE), assegurado pela
Constituigiio de 1988, visa suplementar a alimentagio
dos alunos, melhorando as condi¢des nutricionais e a
capacidade de aprendizagem, pretendendo também
atuar na formagio de bons habitos alimentares.
Portanto, hd a preocupagiio em desenvolver atividades
promotoras de satide no ambiente escolar e “a
alimentagfio tem sido colocada como uma das estratégias
para a promogdo de satde” (SANTOS, 2005, p. 683)".
“Nesse sentido, a escola se apresenta como
wm espago e wm tempo privilegiados paia
promover a saiide, por ser um local onde
muitas pessoas passam grande parte do set
tempo, vivem, aprendem e trabalham’.
COSTA, E. Q., RIBEIRO, V. M. B.,
RIBEIRO, E. C. 0. 2001. p.226.%
O tema da alimentagdo € ainda discutido em relagio a
muitos outros aspectos, como demonstra a literatura
especializada. ‘ '
COELHO et al (1999)' relatam experiéncias no
gerenciamento da alimentagdo escolar; MUELLER
(2000)7 de
posicionamento para facilitar a alimentagio de criangas
com paralisia cerebral e MANNIX (1993)° utiliza

atividades para treinar habilidades relevantes no contexto

apresenta técnicas manuseio e

da alimentago, como habitos de higiene (lavar as mios
antes das refei¢des), boas maneiras a mesa e
comportamentos em ambientes como restaurantes.
THOMPSON, IWATA e POYNTER (1984)'? relatam
a atuacdio da Terapia Ocupacional na tarefa de
alimentagiio em contexto escolar. As sessdes ocorriam
durante o lanche, utilizando-se a técnica do “contingent
pushback™ para potencializar a alimentacdo de uma
crianga com paralisia cerebral, uma vez que a lingua
protrusa dificultava a mastigacdo e ocasionava a
expulsio da comida.

No presente trabalho, a atuacdo da Terapia Ocupacional

refere-se a educagdio alimentar, estimulando a instalagido
de hibitos mais sauddveis de alimentagio.

O setor de Terapia Ocupacional de uma institui¢iio
filantrépica destinada a reabilitacdo fisica e educaciio
especial de criangas e adolescentes, recebeu da
coordenaciio do ntcleo pedagdgico a demanda de
elaborar e implementar um projeto para potencializar o
desempenho das criancas na tarefa de alimentagio.

A relevincia da intervengfio nesta tarefa deve-se ao
fato de que é a alimentagfio que garante aos alunos
bem-estar, atengfio, animo e facilidade para aprender;
além do papel na contribui¢iio para qualidade de vida,
mantendo a satde e nutri¢do.

No setor de educagiio especial os alunos, na faixa etdria
entre oito e doze anos de idade e baixo nivel
socioecondmico, tém histérico de fracasso escolar e
queixa de hiperatividade.

Os alunos sdo acompanhados pelos professores na
maioria das tarefas, dentre elas, na de alimentacdo.
situac@o em que foi constatado que os alimentos
ingeridos com maior freqtiéncia pertenciam aos grupos
de carboidratos e carnes.

A selec@io dos alimentos — legumes, tubérculos, verduras
e frutas — segue as diretrizes do FNDE (2001)%,
elaborado para garantir a qualidade nutricional da
alimentaciio escolar e a formacgdo de bons hébitos
alimentares.

As orientac¢des para elaboragio dos cardédpios prevéem
a inclusdo de pelo menos um alimento de cada grupo
alimentar — construtores, energeticos e reguladores —
os alimentos selecionados pertencem ao grupo dos
alimentos reguladores.

A recreagiio instrumental foi utilizada como recurso para
experimentacio desses alimentos, através da cria¢io
de um boneco usado pela terapeuta na intera¢do com
as criancgas, estimulando-as a explorar alimentos como

legumes, tubérculos, verduras e frutas.
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OBJETIVO

Identificar os tipos de alimentos que nilo eram
consumidos pelos alunos de uma institui¢do filantrépica
destinada a atender criancas e adolescentes na drea de
reabilitagdo fisica e educagfo especial.

A partir da identificacdo destes alimentos, pretende-se
elaborar, implementar e avaliar estratégias e recursos
para facilitagdo do surgimento do comportamento de
experimentagiio dos alimentos, potencializando o
desempenho na alimentacdo, isto €, garantindo que 0s
alunos, iriam servir-se de todos os tipos de alimentos

oferecidos pela escola.

JUSTIFICATIVA

Constatava-se a resisténcia & experimentagdo de
determinados alimentos; os alunos ndo consumiam todos
os tipos de alimentos oferecidos no carddpio da escola,
principalmente legumes, tubérculos, verduras e frutas
privando-se voluntariamente de tais alimentos quando

oferecidos no ambiente escolar.

METODOLOGIA

Para a Terapia Ocupacional a Andlise da Atividade é o

instrumento que proporciona o conhecimento detalhado

da atividade, permitindo a observac¢iio de suas.

propriedades especificas, orientando a aplicaciio de
atividades na intervengio, isto &, identificando quais
atividades podem ser mais adequadas para atingir
determinados objetivos, SILVA (1996)"".

Este trabalho baseou-se no modelo teérico de Ocupagio
Humana, in HAGEDORN (2001)*, que considera o
homem como um sistema aberto, composto por trés
subsistemas ~ vontade, habitua¢do e desempenho — que
interage com o ambiente, modificando-o e sendo
modificado por ele.

Tais interagdes ocorrem através dos processos de input

(entrada), output (saida), throughput (processamento
da informacgiio) e feedback (retroalimentacdo),
HAGEDORN (2001)*.

Dentro deste modelo, a Andlise da Atividade segue o
Modelo de Anilise Ocupacional que € composto por
duas partes: 1) Andlise da Ocupaciio e 2) Anilise Clinica
da Ocupagio. A primeira subdivide-se em cinco itens:
andlise ambiental, andlise da vontade, andlise da
habituag@o, andlise do desempenho e andlise do output:
e a segunda auxilia a planejar o tratamento.

A elaboracido deste trabalho deteve-se com maior
especificidade em trés itens da Andlise da Ocupagio, a
saber: andlise ambiental, da habituacdo e do output.
Na andlise ambiental foi verificado como os alunos
atuavam no refeitério, em relagiio & comunicacio entre
eles e com professores, aos comportamentos de
recreacdo ilicita, no manuseio dos talheres e,
principalmente, quanto aos tipos de alimentos ingeridos.
Realizou-se observacio assistemdtica, diariamente,
durante uma semana, constatando-se que os alimentos
que os alunos tinham maior resisténcia em consumir
eram: alface. tomate, beterraba, cenoura, cebola, banana
e abobrinha.

A andlise da situacdo problema — os alunos néo
consumirem determinados alimentos — permite levantar
a hipdtese de que haja necessidade de intervir no
subsistema da habi[uagﬁd, pois € este subsistema que
responde pelos padrdes de comportufnento, orientando
mudancas ao longo do tempo, por exemplo, novos
comportamentos passam a ser apresentados quando o
sistema identifica fatos familiares.

Portanto, o planejamento da atividade realizada com
estes alunos teve como objetivo principal familiariza-los
com aqueles alimentos que nio eram consumidos, afim
de que o comportamento de ingestdo dos referidos
alimentos possa tornar-se um novo padrdo a ser

apresentado.
Recorreu-se a recreacdo instrumental como estratégia
para familiarizar os aluno$ com os alimentos
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selecionados, através da elaboragdo de aulas, que
inclufam o recurso lidico (ver figura 1) especialmente
idealizado e confeccionado para este projeto, o “Boneco
Comildo”.

FIG. 1 - “Boneco Comildao”

Optou-se pela utilizacio de atividades recreativas, com
a confec¢io do boneco, porque no universo infantil as
experiéncias com o mundo fisico sdo freqiientemente
mediadas pelas brincadeiras.

Sobre o papel do adulto nas brincadeiras, Emmel et al,
citado por MARTINEZ (2002)° afirmam que o adulto é
o mediador das relagdes entre a crianca € 0 universo
social no qual ela interage, possibilit:indo condigdes para
formacio de atitudes e hdbitos de um determinado grupo.
Assim, o objetivo destas aulas era propiciar, de forma
lidica, com a intera¢lio que a terapeuta proporcionava
entre as criancas e o boneco, a exploragdo dos alimentos,
favorecendo a formagiio de habitos alimentares mais
sauddveis, através da simula¢io da tarefa de
alimentacdo, caracterizada pela “ingestdo” dos
alimentos previamente selecionados.

Esta dinimica proporcionava elementos para discutir
sobre a importincia da alimentacdo no desempenho de
atividades relevantes no contexto das criangas, como
brincar e estudar.

Através da andlise do output, isto €, do comportamento

apresentado como resultado de determinada interagéo

com o sistema, pretendeu-se comprovar a eficdcia do
procedimento de intervengdo, pois é possivel comparar
0s comportamentos existentes antes e depois da
intervencdo. Foram inseridas sete aulas, com duraciio
média de 45 minutos, no curriculo de duas turmas, com

quinze alunos cada, no periodo de 20/03/06 a 30/03/06

(ver quadro 1).

QUADRO [ - caracterizagio das aulas

Sessdo Objetivo Atividade

N° 1 Familiarizar Conversa e uso de
os alunos em | técnicas
relagdo ao | psicodramaticas.
tema
alimentacéo.

Ne 2 Familiarizagdo | Manuseio e exploragio
com alimentos | de verduras, em
do grupo das | especial o alface.
verduras.

N°‘3 Familidarizagc@o | Manuseio e explorag@o
com alimentos | dos alimentos
do grupo dos’| (cenoura, cebola e
tubérculos. beterraba).

N° 4 Familiarizagdo | Manuseio e exploragéo
com alimentos | dos alimentos (tomate
do grupo das | e banana).
frutas.

N°5 Familiarizagdo | Manuseio e exploragdo
com alimentos | de legumes, em
do grupo dos | especial a abobrinha.
legumes.

N° 6 Breve Alimentacéo do
introdugdo ao | “Boneco Comildo” e
tema digestdo. | breve descrigdo do

percurso dos alimentos
no organismo.

N°¢ 7 Esquema Nomear as partes do
Corporal. corpo em si € no

“Boneco Comildo”.
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Os materiais utilizados eram os alimentos e o “Boneco

’

Comildo”. Na cabeca deste hd uma cavidade que
simula a boca, tendo contato direto com o interior do
corpo, no qual hd um recipiente pléstico, que representa

o estbmago (ver figura 2) para armazenar os alimentos.

FIG. 2 — Ilustragio do armazenamento dos alimentos

no interior do boneco.

No inicio das aulas a terapeuta ocupacional apresentava

~ 33

0 “Boneco Comildo” aos alunos, explicando que ele
estava muito fraco e sem vontade de brincar porque
estava comendo pouco. Em seguida, a terapeuta
ocupacional apresentava uma bandeja contendo os
alimentos, previamente selecionados (alface, tomate,
beterraba, cenoura e abobrinha), que eram distribuidos
entre 0s alunos, encorajando-os a manipularem os
alimentos, descrevefem as cores, odores, texturas e
formatos dos mesmos.

A préxima etapa da atividade visava representar, de
forma lidica, a tarefa de alimentagio, com a ingestdo
dos alimentos ndo familiares para os alunos. Auxiliados
pela terapeuta ocupacional, os alunos picavam os
alimentos em pequenos pedagos, que eram divididos

entre a turma; cada aluno colocava os pedagos de

alimento que possuia dentro da boca do “Boneco
Comilao™: para finalizar este processo era introduzida
uma mistura de dgua e tinta, que a terapeuta ocupacional
havia preparado previamente, representando o suco.

Com a ‘alimentaciio” o boneco aumentava de volume,
produzindo o efeito visual do fortalecimento como

resultado da alimentagéio (ver figura 3).

FIG. 3 - A esquerda, antes da alimentacdio e a direita,

depois da alimentago.

Para enfatizar este efeito, a terapeuta ocupacional
convidava os alunos a brincarem de “morto-vivo™, sendo
conduzidos na brincadeira pelo “Boneco Comildo™,
explicando que agora ele j4 tinha disposi¢do para brincar.
pois ja se alimentou corretamente, isto é, ingerindo uma
mator variedade de alimentos, tais como legumes,
tubérculos, verduras e frutas.

Outra caracteristica da recreac¢do instrumental era
auxiliar a aprendizagem do conteddo académico, fato

que tornava possivel recuperar contetidos curriculares

jd estudados; como a grafia das palavras (por exemplo,

ao escrever o nome de algum dos alimentos): nestas
aulas também houve a oportunidade de abordar
contetdos referentes ao esquema corporal (utilizando o
boneco como referéncia).

Com estas aulas, a temdtica da importincia da
alimentacdo tornou-se mais presente para os alunos, e
introduziu-se gradualmente a questdo do novo

comportamento, isto €, primeiramente buscou-se permitir
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que os alunos pudessem interagir com os alimentos,
despertando o interesse pela experimentag@io dos

mesmos.
RESULTADOS

A implementacdo deste trabalho nio esteve diretamente
ligada a pesqliisa — trata-se de um relato de experiéncia
— e nflo contou com o registro sistemdtico dos resultados.
Desta forma, os resultados apresentados baseiam-se
em observacOes assistemdticas e relatos dos
profissionais da equipe técnica da escola.

Através da interven¢iio realizada no subsistema de
habituagfio, com a introdugiio das aulas para familiarizar
0s alunos com determinados alimentos, permitiu-se a
produciio de output no sistema, isto €, surgiram novos
comportamentos, referentes a ingestdio de alimentos que
antes nio eram consumidos.

Através de observacdo assistemdtica e relato das
professoras. constatou-se que o comportamento de
experimentaciio dos alimentos tornou-se mais freqiiente
¢ os alunos mostraram-se mais organizados durante a
alimentagio. '

Cabe ainda destacar aspectos referentes ao
comportamento dos alunos durante as aulas deste
projelo, uma vez que as professoras relatavam grandes
dificuldades quanto a concentrag@o nas atividades, em
fungiio da hiperatividade. Durante estas aulas os alunos
mantiveram-se atentos, participativos e motivados a
explorarem os alimentos e o “Boneco Comildo™; nio
foram observados comportamentos de inquietagdo
motora. falta de atengiio ou dificuldade para
permanecerem sentados durante toda a aula.
Observou-se que os alunos assimilaram os contetdos
transmitidos nas aulas, pois, mesmo depois de finalizada
a proposta, a0 encontrarem casualmente a terapeuta
ocupacional comentavam algo relacionado a temdtica
abordada. principalmente referindo-se ao boneco. O

“Boneco Comildo”, segundo relato das professoras,

passou a integrar o repertério dos alunos, pois sempre
se referiam a ele, mesmo em ocasifes que ndo se
relacionavam diretamente com o tema alimentagao.

Conclui-se que o procedimento de intervencdo atingiu
os objetivos desejados, podendo ser sugéstivo para o
desenvolvimento de futuras pesquisas e novas

intervengaoes.
DISCUSSAO

O ambiente terapéutico é caracterizado, em Terapia
Ocupacional, pelos espagos fisico e humano, que incluem
a terapeuta, as criangas e as atividades desenvolvidas,
criando uma circularidade de experiéncias que
constituem a narragiio de uma histéria construida; vivida
e apreendida.

Por meio das elaboracdes priticas e construgoes
significativas de idéias, a proposta pedagégico-lidica
utilizada como recurso para motivagdo do
comportamento de experimentagdo de alimentos,
contribuiu para transformar o contexto escolar,
especialmente o ambiente do refeitério, em um espago
educativo na medida em que neste espaco sido

vivenciadas novas experiéncias.

‘A troca de conhecimentos e experiéncias permite as

criangas avangos cducativos, culturais e humanos.
Experiéncias estas que contribuem para o aprendizado
de novos comportamentos.

Caracteriza-se assim a circularidade que demonstra a
produgiio do novo conhecimento, refletindo também a
melhora na qualidade de vida, na medida em que
proporciona novas situacoes de aprendizagem, tais como
a ampliagdo das relagdes estabelecidas entre o processo

de conhecer e consumir ‘novos’ alimentos.
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