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RESUMO
A formacéo profissional de estudantes de terapia ocupacional e seu processo
de construgdo como terapeuta ocupacional sdo um importante tépico para
discusséo. A partir de uma de avaliagéo da disciplina de Atividades e Recursos
Terapéuticos-1l do Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal
de Sao Carlos-UFSCar, dezessete estudantes reportaram suas concepg¢des
acerca do assunto. O conhecimento produzido foi analisado por seu contetido em
trés categorias. As evidéncias fornecem implicagbes principalmente para o uso de
atividades como experimentacio na formagao profissional em terapia ocupacional.
Palavras-chave: educacéo, terapia ocupacional, conhecimento, instrumentagéo,

métodos, atividades cotidianas.

ABSTRACT

Students professional trainnig in occupational therapy and their construction
process as an occupational therapist is an important topic for discussion. Through
an evaluation of Therapeutic Activity and Resource-ll course of Occupational
Therapy Department at Universidade Federal de Sdo Carlos-UFSCar, seventeen
students reported their conceptions about the subject. The knowledge produced
was analyzed by their content in three categories. The evidences provide
implications mainly in use of activities like experimentation in occupational therapy
professional trainning.

Keywords: education, occupational therapy, knowledge, instrumentation,
methods, activities of daily living.
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INTRODUCAO

A terapia ocupacional pode ser conceituada como uma
ciéncia e a0 mesmo tempo uma arte que possibiﬁta a
pessoas, as quais podem apresentar debilidades,
incapacidades ou as mais variadas deficiéncias,
realizarem atividades didrias significativas e
importantes para seu desenvolvimento (NEISTADT,
CREPEAU, 2002)".

Na graduago, a formagéo do terapeuta ocupacional
também envolve aspectos das ciéncias e artes. Estas
tltimas se fazem presentes nas atividades, permeiam
boa parte do processo de construgéo profissional dos
estudantes, fornecem uma arena para expressio de
sentimentos, acdes e pensamentos, aspectos importantes
na formacao académica em terapia ocupacional.
Segundo EMMEL (1998)¢, a atividade é um tema
central na formacdo profissional e ocupa diferentes
espacos em algumas disciplinas da estrutura curricular
do curso de graduagdio em terapia ocupacional. E
ensinada e analisada sob vérios aspectos, no que se
refere a estrutura, fungdo, relagdo com o paciente,
possibilidades que apresenta ao individuo, alvo da
intervengdo e a importincia para o desenvolvimento
motor, cognitivo, social e emocional do sujeito.

A diversidade e riqueza das atividades humanas sio
entdo umrecurso vélido para o crescimento do estudante
de terapia ocupacional, tanto no que tange ao
aprendizado dos fundamentos da profissdo, mas também
pela possibilidade de crescimento pessoal, em face 2
expressividade que pode ser facilitada pelo uso das
atividades. Portanto, ndo € de se surpreender, que
estudos destinados a compreender como o processo de
construgdo deste profissional ocorre sejam repletos do
discurso dos alunos, ja qué estes sdo, durante a
graduagio, os sujeitos de muitas atividades vivenciadas.
O “dar voz” ao aluno tem sido uma estratégia para
entender como este se encontra no processo de formagio

profissional, ao passo em que fornece uma aproximacio

maior na dialética de ensino e aprendizagem. Na
graduacdo em terapia ocupacional hd vdrias disciplinas
que participam dessa formacio, dentre elas a de
Atividades e Recursos Terapéuticos-II (ART-II).

Essa disciplina é comum nos cursos de terapia
ocupacional no Brasil. Na Universidade Federal de Sdo
Carlos-UFSCar, ela tem como objetivo principal
possibilitar o conhecimento e vivéncias de comunicagio
(verbal e ndo-verbal) através de recursos e técnicas de
expressao corporal, de danga, misica, teatro e técnicas
de relaxamento, adotadas em terapia ocupacional. Essa
disciplina encontra-se na area profissionalizante, no
elenco das disciplinas obrigatdrias, com dois créditos
tedricos e dois praticos (CURSO DE GRADUACAO
EM TERAPIA OCUPACIONAL, 2005)°.

Durante as atividades da disciplina no ano de 2004,
observou-se uma pergunta constante presente nas falas
dos alunos, associada a questdes oriundas de outras
disciplinas, acerca do que € ser terapeuta ocupacional.
A partir do envolvimento dos alunos com as atividades
na disciplina de ART-II e suas diferentes aplicagdes,
tornou-se pertinente questionar diretamente a eles como
entendiam o processo de construgdo do “ser terapeuta
ocupacional” em sua trajetéria pessoal.

Essa pergunta constituiu-se em uma das seis que
compunham a avaliacio final da disciplina. Em face da
riqueza das respostas trazidas pelos alunos para este
questionamento, pensou-se na viabilidade de
socializagfio do conhecimento que eles produziram ao
expressar aquilo que entendem sobre si enquanto
sujeitos de uma formagdo académica em
desenvolvimento .

Com essas consideracdes, foi suscitado o objetivo deste
ensaio que se propde a conhecer as concepgdes de um
grupo de estudantes de terapia ocupacional de uma
Institui¢do de Ensino Superior Publica sobre o processo

de construgio do “ser terapeuta ocupacional” e discuti-

las a luz da literatura.
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Nio sdo muitas as publicacdes sobre concepcdes de
alunos de terapia ocupacional, entretanto, a revisdo de
literatura bem exemplifica que, na terapia ocupacional
no Brasil, hd algumas pesquisas, ensaios, estudos e
relatos de experiéncia que se voltam ao estudante sob
diferentes perspectivas de conhecimento.

PFEIFER (1996 pesquisou as concepgdes e
expectativas de estudantes recém-ingressos em relacdo
ao curso de formagdo e sua a profissdo. Em outra
investigacio PINTO e MARTINEZ (1998)'° estudaram
as expectativas, formacdo e desempenho dos alunos e
suas dificuldades. Em outra perspectiva, MEDEIROS
(1998)'* contribuiu com um ensaio no qual os estudantes
foram sujeitos de um jogo de imaginacdo realizado em
sala de aula, quando foi abordado o processo de
formagéo pessoal.

HAHN (1999)8 investigou os fatores que influenciaram
o processo de escolha de dreas de especialidade clinica
dos recém-graduados em terapia ocupacional. Ja
AKASHI (2000)! pesquisou sobre o caminhar dos
alunos no processo de construgdo como terapeuta
ocupacional, em seu primeiro contato com a clientela
com deficiéncia, de forma imagindria a partir das
atividades.

ALMEIDA et. al (2002)? sugeriram métodos de ensino
para estudo da atividade em terapia ocupacional e para
isso, ouviram os alunos e estabeleceram um didlogo
com eles. Em pesquisa mais recente, CRUZ (2004)*
investigou como os estudantes brasileiros concebiam a
importincia da pesquisa cientifica na graduagio e
analisou as sugestdes reportadas por eles para
incrementar esta atividade em sua formag&o.

Todos os estudos citados enfocam o estudante de terapia
ocupacional sob diferentes éticas. Assim, este ensaio
soma-se ao conhecimento ja produzido e suscita um
debate que se baseia nas concepgdes de estudantes a
partir de suas falas. O caminho escolhido para tratar

dos dados aqui expostos foi o procedimento de andlise

temdtica do contetido. Por tratar-se de um trabalho que
discute a formagdo do terapeuta ocupacional a partir
do ponto de vista de um grupo de alunos, optou-se pela
andlise qualitativa, que permite a inducio e discussdo
dos fatos, ndo por freqiiéncia de aparig¢do, mas pela
comunicago individual (BARDIN, 1977)%.

Participaram dessa discussdo dezessete (17) alunos do
quarto periodo e que cursavam a disciplina de
Atividades e Recursos Terapéuticos-II, do curso de
graduagdo em terapia ocupacional da Universidade
Federal de Sdo Carlos-UFSCar, durante o ano de 2004.
As respostas dos alunos foram digitadas na integra e, a
partir de vdrias leituras de cada resposta reportada,
foram elaboradas 3 categorias para discussdo: 1) Os
paradoxos: certezas e incertezas; 2) O papel das

experiéncias; 3) O autoconhecimento e as expectativas.

1) OSPARADOXOS: CERTEZAS E INCERTEZAS
“Desde o inicio houve uma crise nesse semestre,
que por sinal, foi muito boa, pois fez esclarecer

as diversas diividas que tinha” (E.22).

“Em outras situacfes me senti insegura, indecisa
e muito preocupada por achar que ndo tenho
embasamento tanto prdtico quanto tedrico para

lidar com pessoas/ seres humanos” (E.20).

“... contudo, ainda me acho muito ‘perdida’, néo
consigo imaginar como e quando farei a tal
andlise da atividade, se farei, como serei mesmo
uma terapeuta e se o que farei serd terapia

ocupacional” (E.15).

“E dificil escrever a minha construgdo de ser
terapeuta ocupacional. Muitas vezes acho que
ndo sei direito, tenho medos e receios, mas em
outros momentos, vejo-me falando da profissdo

com tanta certeza e seguranga, € nesses
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momentos vejo que estou no caminho firme da
construgdo e que dentro de mim estd muito claro

0 que é ser terapeuta ocupacional” (E.13).

Ao serem observadas, as falas revelam uma
preocupacio dos estudantes em estabelecer uma
projecdo para o futuro de suas carreiras, ainda que o
questionamento tenha sido em relacdo as suas
experiéncias presentes. O momento pelo qual eles
passam parece indicar uma incerteza quanto ao lidar
futuramente com o outro, o sujeito da terapia
ocupacional, ou por outro lado, com a atividade humana
e como fazer uso dela, dentro de uma intervencdo
terapéutica. Seja qual for o foco, para ambas as
dificuldades ou medos, estas sempre sdo em relagio ao
que Vird.

As dificuldades em falar de seu processo de
conhecimento pessoal se fizeram presentes em alguns
dos discursos. As incertezas e conflitos, que puderam
ser identificados nas frases acima, foram interpretados
positivamente como parte do processo de construgio
profissional, muitas vezes necessdrios para despertar
os alunos de modo critico para sua formag&o pessoal.
Os conflitos e as dificuldades evidentes nos discursos
refletem em hipdtese certa inseguranca dos alunos
quanto aos aspectos relacionados as especificidades do
terapeuta ocupacional e seu exercicio profissional, tais
como a andlise de atividade, sua aplicabilidade e escolha
de modelos tedricos e praticos em terapia ocupacional
que embasam a sua atuagdo. Isto em parte pode estar
ocorrendo pela pouca pratica dos alunos no contato com
a populagido assistida pelos servigcos de terapia
ocupacional.

Para E.13, parece existir uma dualidade entre o saber e
nao saber contida em seu discurso. As dualidades estio
presentes em vdrias situa¢des cotidianas do ser humano,
como a vida e a morte, o comeco e o fim, a saiide e a

doenga, o medo e a coragem. Pela formagio académica

ser um momento da vida desses alunos, as certezas e
incertezas sdo outras dualidades naturalmente parte das
falas destes. Questdes paradoxais foram identificadas
em relacéo as percep¢des expressadas no contetido por
meio de palavras: “medos” e “receios” em oposicdo a
“certeza” e “seguranca”. Nos outros discursos, a
presenga de palavras como: “crise”, “ddvida”,
“insegura”, “perdida”, “indecisa” e “preocupacgio”
sinalizam para um possivel momento de incertezas e
conflitos em relagdo a formagdo. Em tese, a pouca
experiéncia destes alunos com contetidos préticos de
terapia ocupacional pode ser um dos fatores que
influenciaram nessas percep¢des conflituosas.

Os contetidos priticos das disciplinas sio essenciais na
formacgdo em terapia ocupacional. ALMEIDA et. al
(2002)? consideram que para se saber utilizar a atividade
numa perspectiva terap&utica € necessario experimentar.
Para as autoras, essa experimentagio deve estar presente
nas disciplinas, proporciona um amadurecimento
gradual e favorece a constru¢do da identidade do
profissional. Experimentar €, portanto, parte do

processo de formacéo do terapeuta ocupacional.

2) O PAPEL DAS EXPERIENCIAS

Os estudantes falam de seu processo pessoal de
construgdo como terapeuta ocupacional tendo por
consideragdo as experiéncias ja vividas até entdo. Com
efeito, cabe salientar que no processo de formagdo desse
profissional ha um papel importante das experiéncias
acadé@micas e extra-académicas realizadas pelos alunos.
Essas experiéncias, tais como as disciplinas que
oportunizam vivéncias, ao que indicam, sdo importantes
na compreensdo do estudante sobre a profissdo, ao
mesmo tempo permitem entender o processo de
construgdo do terapeuta ocupacional de uma forma
menos conflituosa.

‘... as disciplinas do Departamento ajudaram

bastante nesse processo, mostrando novas
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possibilidades, diferentes visoes, e com vivéncias
que ajudaram a sentir essas mudangas. Junto
com o estdgio que fiz, acho que esse semestre
me ajudou a ser mais aberta a novas
possibilidades e visdes sobre a prdtica

profissional do terapeuta ocupacional” (E.19).

“Acredito muito na contribui¢do dessas
disciplinas vivenciais para o nosso processo de
construgdo profissional, pois para mim, o
vivenciar uma atividade é a melhor maneira de
explorar suas possibilidades, pensar uma

aplicagdo, uma adaptacdo” (E.25).

“... A maioria das disciplinas que jd passaram
trouxeram-me alguns conhecimentos que
fortaleceram a idéia da prdtica profissional”

(E.13).

A realizacdo dessas atividades durante a formagio em
terapia ocupacional & para estes alunos uma forma de
contato com a pratica profissional. As vivéncias por
eles relatadas, ainda que ndo sejam com a populacéo,
mas com o uso de atividades tem validade no
estabelecimento das diferentes formas de sua utilizagéo,
que se somam no processo de conhecimento pratico.
Em outro aspecto, nota-se no conteido das falas dos
alunos, a importancia da conexdo entre diferentes
disciplinas especificas do curso de terapia ocupacional.
Sua interligagcdo favorece a reflexdo da andlise da
atividade (escolha, adaptac@o, utilizacdo, andlise) e sua
versatilidade para com a populacao assistida, como por
exemplo, na terapia ocupacional para disfungdes fisicas,
nas agdes em satide mental e na terapia ocupacional
social, as quais possibilitam uma ampliagfo da visdo
da prética profissional.

O conhecimento promovido por disciplinas como ART-

11, na qual o autoconhecimento e a criatividade tendem

a ser despertados, fornece uma base para que o aluno
possa ndo somente entrar em contato com O uso e
aplicacdo de atividades, mas também perceber-se no
seu processo de construcdo profissional e de
crescimento pessoal. E interessante comentar que essa
percepgdo pode ser promovida pela experiéncia com a
riqueza das atividades humanas.
A experiéncia de atividades na disciplina de ART-II
ainda promove, sobretudo, a possibilidade de o aluno,
por meio das atividades, compreender-se melhor na
construgdo como terapeuta ocupacional. Isto também
reafirma que cada vez mais atividades como essas
possam ser inseridas nas demais disciplinas do curso,
com olhares diversificados sobre o ensino e a
aprendizagem em terapia ocupacional. Notou-se esta
afirmagfo em outros discursos, nos quais se observaram
percepgdes sobre a atuacdo profissional:
“... E também porque as matérias desse ano sdo
bem mais proximas a profissdo realmente (...)
foi também neste ano que eu pude atuar um pouco
como futura T.O. através do projeto no qual
participo, e que foi responsdvel por acrescentar

muito @ nogdo que eu tinha de T.0.” (E.1).

“As iniermindveis discussées em sala de aula
sobre terapia ocupacional e, principalmente
sobre 0 que caracteriza a profissdo, me levou a
diversas reflexdes, ndo s em classe, mas também
posteriores, que me proporcionaram um

crescimento muito grande” (E.23).

Pela andlise do conteddo dos estudantes E.1 ¢ E.23
notam-se diferentes conota¢des que as disciplinas
assumem em relacdo a sua funcd@o: discussdes e
reflexdes em sala de aula que extrapolam este espago e
proporcionam o pensar sobre as diferentes formas de

atuacdo do terapeuta ocupacional.

Novamente as experiéncias em projetos académicos ddo
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para o estudante uma idéia de proximidade do exercicio
profissional, desta vez com a atuagio propriamente dita.
A participacdo em atividades académicas coloca o
estudante em contato com os profissionais terapeutas
ocupacionais, que podem constituir-se em agentes de
interacdo para o conhecimento sobre as formas de
atuacdo do profissional e por vezes como modelos de
atuacao:
“Através do contato com terapeutas
ocupacionais ou corporais consegul enxergar
como cada pessoa usa o recurso e perceber qie

eu como futura T. 0. escolherei a melhor maneira

quando for atuar” (E.21).

“Hoje eu sinto uma necessidade de ouvir e de
ler sobre profissionais. A forma como trabalham.
O significado da terapia ocupacional. As
correntes usadas. A visdo sobre a atividade.
Quando penso que serei uma terapeuta
ocupacional, isso é uma alegria. A T.O. me
impulsiona bastante. Eu me sinto apaixonada por

essa profissdo” (E.14).

“Aquela discussdo com a profissional X, foi
muito importante, porque resgatou coisas,
esclareceu outras, e me trouxe ainda mais
questionamentos. Eu acredito também que essa
é uma das principais vias de construgdo do

profissional, o questionamento” (E.12).

Uma mediacao entre o discurso de E.12, E.14 e E.21,
permite discutir a importdncia dos profissionais
enquanto modelos para os alunos em sua constru¢ao
como terapeutas ocupacionais. Ao que mostram as falas,
os profissionais sdo como um meio para identificar
algumas formas de uso da atividad€ enquanto recurso,
ou seja, para conhecer os fundamentos da pratica da

terapia ocupacional.

A figura do professor também tem papel importante na
formacao dos alunos. Em sua tese de doutorado, HAHN
(1999)® comenta que o professor/ supervisor sem diivida
destaca-se como um “modelo”, fornecendo bases para
que o aluno possa comegar a elaborar sua prépria
imagem de profissional e de como intervir dentro de
uma 4rea de intervencdo especifica.
Por outro lado, também deve-se salientar que a relacdo
entre o ensino e a aprendizagem ndo € centrada na figura
do docente, mas também abrange o aluno, profissionais
(da terapia ocupacional e dreas afins) e comunidade
académica que possam ser convidados a participar e
contribuir. Concebe-se que esses profissionais podem
trazer o seu conhecimento e instrumental pritico para
sala de aula; envolver os alunos nas discussoes e
questionamentos, possibilitar reflexdes sobre a pritica
de todos (aluno, docente e profissional).
Na medida em que os estudantes de terapia ocupacional
tém como modelo seus professores, as atividades
realizadas, suas préprias experiéncias com a populagdo-
alvo e com vdrios profissionais da drea ou afins, a
articulaciio entre a teoria e pratica tende a tornar-se mais
facilitada pela riqueza que as diferentes experiéncias e
contatos proporcionam.
Por outro lado, a construg¢fo do tornar-se um terapeuta
ocupacional se apresenta na concepc¢io de alguns dos
alunos como algo que néo ocorre de forma rdpida e ao
final do curso de graduagfo, como se em um “passe de
magica”, com o recebimento do diploma, a formacao
estaria acabada, mas sugere ser uma formagdo continua,
em desenvolvimento.

“Creio que meu processo pessoal de construgdo

da profissdo esteja no caminho certo, porém a

busca pelo conhecimento na drea serd infinita”

(E.11).

“... é claro que ndo é de uma hora para outra

que se descobre o que é ser T.O. E um processo

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 2004, vol. 12 n°2

110




que precisa ter vdrias partes a serem juntadas,
partes essas formadas por textos, definicdes,
vivéncias, e que possuem uma total ligagdo entre

‘elas” (E.25).

Na percepcdo desses estudantes, é gradativa a
construgdo do “ser terapeuta ocupacional”, o que se
pode caracterizar como algo em continuidade, e que
para E.25 significa o nexo entre a teoria e a pratica como
questdo emergente nesse processo. Ressalta-se que
muitos sdo os caminhos de educacido continuada em
terapia ocupacional atualmente. Destaca-se o papel
representativo dos estudos continuos, que podem se dar
pela atuacdo clinica (essencial para a consolidagio da
pratica), nos aprimoramentos profissionais, nas pds-
graduagdes stricto e latu-sensu, nos cursos de formagio,
na participacdo em eventos cientificos de sua prépria
area ou de dreas afins, nos grupos de estudos, enfim, na
atualizagdo constante que essas atividades podem
oferecer.

Ampliando essa discussdo no processo de construcao
de tornar-se um terapeuta ocupacional, HAHN (1999)¢
reporta que uma atengdo deve ser direcionada para a
prética de diversas formas de educagio continuada e
permanente, pois sssas sdo fundamentais para a
construgdo da identidade do profissional da terapia
ocupacional. Essa autora destaca que o préprio perfil
curricular merece atengédo no que compete a elaboragdes
e reformulagGes com o propdsito de fornecer ao futuro
profissional as vérias possibilidades de educacio
continuada em uma ou mais dreas.

Assim, parece ser essencial despertar para essa questio
ainda durante a graduag®o, momento em que 0s
estudantes de terapia ocupacional comegam a conhecer
as diferentes dreas de atuacio do profissional, bem como
futuramente as possibilidades de aprimoramento

profissional a seguir, apds finalizarem esta etapa.

3) O AUTOCONHECIMENTO E AS EXPECTA-
TIVAS
Falar do sentido de formar-se um terapeuta ocupacional
representou para os estudantes uma néo dissociagfo de
questdes pessoais, ou seja, de seu autoconhecimento.
Simboliza que cada aluno traz consigo um conteddo
singular a ser considerado e que nio pode ser
desvinculado de sua formagao pessoal e individual. Fica
mais evidente o entendimento desta afirmacdo ao serem
identificadas as frases recortadas de alguns discursos:
“...-estou num processo muito intenso de
autoconhecimento, buscando sempre melhorar
para que, me entendendo, possa depois passar a

entender o outro” (E.18).

“Considero que a prdpria questdo ‘o que é terapia
ocupacional’ se modificou para ‘o que é ser
terapeuta ocupacional’ pois a disciplina possibilitou
com um maior autoconhecimento e reflexdo sobre
minhas possibilidades e limites” (E.5).

“.. através de vdrias reflexdes e através dos
sentimentos que as aulas me provocam. Essa
construgdo para mim tem caminhado junto com a
construgdo de mim, com o meu autoconhecimento,
com maior percep¢do das minhas agdes e com

novas maneiras de agir e pensar” (E. 10).

“As vivéncias sdo sempre importantes nesse
processo pessoal de construgdo do que é ser T.O.,
e adisciplina ART-II foi importante para mim neste
ponto; pude me envolver bastante com atividades,
sentirna ‘pele’ como cada uma delas mexe com as

emogoes, com o corpo e sentimentos” (E.9).

Nota-se, a partir dos relatos acima que as atividades
podem ter diferentes objetivos. Neste caso, esses visam

ao autoconhecimento, diferentemente daqueles
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apontados na categoria O papel das experiéncias. Ainda
analisa que hd uma conexdo feita pelos alunos com as

outras disciplinas j4 cursadas, uma vez que nédo se

detiveram a expressar somente sobre a disciplina em

questdo (ART-II), o que pode indicar que eles estdo
fazendo articulacdes entre as disciplinas do curso.

O docente tem um papel fundamental na facilitacdo
dessa articulag@o, pois acompanha o aluno em seu
processo de construgdo. Uma das formas propostas para
tal atuacdo na relacdo pedagdgica € a sugerida por
PINTO e MARTINEZ (1998)'°, ao afirmarem a
importincia das atitudes do professor como elemento
essencial no conhecimento de situa¢des que envolvem
o aluno e que por vezes vdo além do espaco da sala de
aula. Reitera-se entfo, que a historia académica do aluno
deve ser vivenciada também pelo professor.
Observou-se que as atividades sdo presentes nos
discursos sob diferentes finalidades, tais como:

a) para sentir e vivenciar estas experiéncias com o
prdpésito de intervir no outro futuramente;

b) como conhecimento do “ser terapeuta ocupacional”
para a partir deste entender o que é a prépria profissio;
¢) de autoconhecimento para entender seus limites
pessoais, possibilidades, agdes, pensamentos e
sentimentos.

Com otimismo, as perspectivas em relagdo ao futuro
renovam a possibilidade de construgdo de terapeutas
ocupacionais que primam pela capacitacao, éducagio
continuada e crescimento pessoal. Essa continuidade
na formacdo do profissional € importante de ser
despertada a partir da utilizacdo de diversas atividades
e da possibilidade de aplicagdo com grupos de
populagdes os mais amplos possiveis.

Uma perspectiva social para o uso de atividades é
destacada por TOLDRA (2003)", ao enfatizar que a
formacdo do terapeuta ocupacional é um processo
continuo durante toda a vida profissional e que durante

a graduacdo é necessdrio desenvolver atividades

integrativas, de maneira que o aluno se torne
responsdvel pela sua formacao, participe de atividades
académicas e desenvolva diferentes vivéncias para
ampliar seus recursos.

A autora acrescenta que esse processo ndo deve ser
realizado somente por transmisséo de conhecimentos,
mas para propiciar ao aluno, oportunidades para
elaborar habilidades técnicas e pessoais, a fim de que
no exercicio profissional futuro, ele possa ser capaz de

interagir com a sociedade, visando a transforma-la.

“Esse processo é continuo e a construgdo do que
¢ ser T.0. vem ocorrendo pouco a pouco. Un
grande passo foi dado, acho que estou na metade
do caminho, mas muito ainda tem que ser
descoberto” (E.6).

“Enxergo que hd muitos desafios e muitas coisas
para serem feitas no nosso meio profissional e
por isso é necessdrio que haja construgdo do
terapeuta ocupacional e essa construgdo se inicia

no processo pessoal” (E.14).

“Desta forma poderei fazer no futuro, boas
associagdes podendo inserir essas atividades em

intervengdes” (E.9).

“Creio que daqui para frente meu processo
pessoal em diregdo a tornar-me uma terapeuta
ocupacional sé tem a crescer e eu estou me
esforcando para que aconte¢a da melhor

maneira possivel” (E.1).

Para o futuro, a pratica profissional € vista pelos
estudantes acima de forma positiva, como de uma boa
atuacdo, na qual os desafios e os esforcos constantes
fardo parte do processo de construcdo do “ser terapeuta

ocupacional”. Para isso, identificou-se que uma das
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formas de se viabilizar esse caminho serd pela habilidade
de fazer a articulaco entre a teoria e prtica, isto &, a
associacdo das atividades nas intervengdes clinicas, um

desafio constante para terapeutas ocupacionais.

CONSIDERACOES PARA PENSAR SOBRE A
EDUCACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL
Esta discussio teve por propésito conhecer um pouco sobre
a construcdo do tornar-se terapeuta ocupacional para um
grupo de alunos da disciplina de ART-II, do curso de
graduagio em terapia ocupacional da UFSCar. Estima-se
que as percepgdes apresentadas nesse ensaio possam trazer
contribui¢Bes para a relagdo dialética de ensino-
aprendizagem no curso de graduagdo em terapia
ocupacional, no tocante a participagio ativa do aluno ao
opinar acerca de sua formacdo académica, bem como
direcionar suas transformagdes. Ao docente, € importante
uma reflexdo continua de suas atitudes e da sensibilidade
em reconhecer que também pode aprender ao ensinar, ao
compartilhar com outros a producdo de conhecimento.
Em sua “Pedagogia da Autonomia”, FREIRE (1996)’,
ao dissertar sobre saberes necessdrios a prética
educativa, propde a possibilidade do ‘aprender-
ensinando’. Alguns dos ideais por ele apontados estdo
na consideracdo de que o ato de ensinar exige reflexo
e critica sobre a prética, a consciéncia do inacabado,
dorespeito a autonomia do “ser educando”, a compreensdo
de que educar é uma forma de intervengéo no mundo, e o
que neste ensaio contemplamos como ponto de vista, a
disponibilidade para o didlogo com o aluno.

Pensar que um didlogo requer a interacdo entre duas ou
mais partes leva a refletir que € preciso ouvir mais os
alunos, oferecer oportunidades para discussdo sobre a
construgdo de uma identidade profissional, e isto
também é uma aprendizagem. As atividades, tdo
debatidas e analisadas na terapia ocupacional em sua
clinica, sdo no sentido educativo, um meio para o

aprendizado dos alunos, e numa relacio reciproca, do

préprio docente, a partir do momento em que ele,
coletivamente, pode identificar lacunas, necessidades,
fazer adequagdes, reavaliaces e transformagdes no
processo de ensino em terapia ocupacional.

Ha reflexdes que devem ser reafirmadas: uma delaséa
importéncia de disciplinas como ART-II, por oferecerem
diferentes possibilidades de experiéncias préticas com
atividades e discussdes tedricas, que se somam no
entendimento do aluno sobre si préprio, do outro e num
campo maior, da prética profissional. Assim, este
aspecto da estrutura da disciplina em teoria e pratica
fornece ao aluno uma amplia¢do do campo de
conhecimento na terapia ocupacional. Acrescenta-se que
os dados aqui discutidos ndo sdo considerados como
resultantes apenas da experiéncia da disciplina ART-II,
mas das articulacBes que os alunos fizeram com as
disciplinas ja cursadas, ainda que o questionamento

tenha sido feito sobre como estes se percebiam apds o

final da disciplina mencionada.

Como se fez presente de forma subjetiva no relato dos
alunos, as experiéncias académicas e extra-académicas,
o contato com profissionais, os conflitos, os
questionamentos, t€ém papel importante na construcdo
do profissional e, quando reunidos, favorecem a eles
uma melhor visdo do desenvolvimento de sua formacdo.
Pelas atividades, os estudantes constroem-se terapeutas
ocupacionais e exercitam um papel de pesquisadores, a
partir do momento em que as atividades os levam a
coletar dados sobre sua realidade e a analisd-los para
produzirem conhecimento novo.

Pelos discursos, percebeu-se que o estudante de terapia
ocupacional ao entrar em contato com o universo das
atividades humanas, nio somente inicia um processo
de aprendizagem sobre como utilizd-la para a prética,
mais que isso, comeca a elaborar reflexdes sobre o
tornar-se um terapeuta ocupacional, na medida em que
expressa seus sentimentos, pensamentos e agdes por

meio deste recurso.
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Logo, as preocupagdes acerca do conhecimento de
algumas concepcdes de alunos sdo relevantes para se
tentar refletir sobre como o ensino se desenvolve na
prética, e assim estabelecer suas implicacGes para a
aprendizagem dos alunos em sua formagdo. A relagdo
entre o ensino-aprendizagem, entdo, ndo deve ser
focalizada na figura do professor, mas ser compartilhada
com o aluno, como elemento que participa ativamente
em sua formag#o, a partir do momento em que expressa

seus anseios, desejos, criticas, percepgdes e sugestdes.
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