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‘ RESUMO

O presente artigo® tem como propdsito relatar a experiéncia do trabalho de Tera-
pia Ocupacional no Projeto Atitude, em 2002 e 2003, com jovens autores de deli-
to. O Projeto Atitude consiste um uma proposta de atuacéo construida a partir das
experiéncias vividas por membros da equipe durante trabalho realizado com jo-
vens internos na Unidade da FEBEM de Ribeirdo Preto, no qual foi possivel iden-
tificar as saidas apontadas pelos mesmos para a nao reincidéncia na pratica de
atos infracionais O espaco da Terapia Ocupacional no Projeto Atitude significou a
possibilidade de oferecer aos jovens um contato direto com a produgéo da propria
existéncia, em um ambiente livre para experimentacao, aprendizado, respeito as
diferengas, a cultura, aos valores, na tentativa de oferecer um trabalho que os
ajude a refletir sobre a (re)producao da prépria histdria.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, jovem autor de ato infracional, produgéo de vida

: ABSTRACT

This paper discusses about an experience of Occupational Therapy in the “Pro-
jeto Atitude” which main objective is to help youngsters law offenders in their
social inclusion process. This work carries out a description of the Occupational
Therapist’s intervention in the Projeto Atitude between 2002 and 2003 to
emphasize the meaning of this professional and their contribution of this kind of
_intervention to the youngster social inclusion process, as an important element
_..for help them to make their rights, culture and values respected.

-Keywords: youngsters law offenders, Occupational Therapy, social inclusion process

Pretende-se relatar nesse artigo o processo de interven-
cdo de Terapia Ocupacional com jovens que pratica-
ram atos infracionais e que, em conseqiiéncia, cumpri-
ram alguma das medidas sécio-educativas previstas
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)®.

O grupo de Terapia Ocupacional aqui relatado fazia
parte das a¢Ges desenvolvidas pela equipe de profissi-
onais do Projeto Atitude cujo objetivo é possibilitar
aos jovens, apés o cumprimento de medida sécio-
educativa, uma inclusgo social onde sejam respeitados
em seus direitos como cidaddos e como jovens.

Tendo como perspectiva definir o trabalho a partir da es-
cuta desses jovens, a proposta do Projeto Atitude foi
construida a partir de duas experiéncias vividas por mem-
bros da equipe, na Fundac¢do Educacional do Bem Estar
do Menor (FEBEM) da cidade de Ribeirdo Preto, no pe-
riodo de 1998 a 2000. A primeira experiéncia se refere ao
trabalho de extensdo universitaria realizado com jovens
internos pelo Nicleo de Estudos em Prevengao das DST/
aids e uso indevido de drogas (NEPDA)°. A segunda re-
fere-se a realizacdo de estudos de Mestrado realizados
com 0s jovens internos, os quais foram fundamentais para

a- Reflexdes apresentadas no encontro de 25 anos do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos realizado em outubro de 2003
b- De acordo com o ECA, Art 121, ao jovem de 12 a 18 anos, que for flagrado praticando ato infracional, poderéo ser aplicadas as medidas sdcioeducativas de adverténcia, reparagao de danos,

prestagdo de servigo na comunidade, liberdade assistida, semiliberdade e internagéo.

¢- Sob coordenagao da Prof? Dr? Rosalina Carvalho da Silva do Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras da USP de Ribeirao Preto.
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a definicdo de vérias a¢cdes como: a necessidade de se ter
profissionais atuando nos bairros dos jovens como medi-
adores e/ou facilitadores de articulagdes; a necessidade
de se refletir com os jovens sobre as suas estratégias de
sobrevivéncia; ou ainda, acompanhamento e apoio na
definicdo e execucdo de seus projetos de vida
(ALMEIDA,2002! ; OLIVEIRA, 200219).

APRESENTANDO O PROJETO ATITUDE
Com o apoio da Fundac¢do de Educacio para o Traba-
lho (FUNDET), uma organiza¢do governamental, o
Projeto Atitude funcionou de junho de 2002 até de-
zembro de 20039, em um bairro localizado na regifio
periférica de Ribeirdo Preto atendendo diariamente jo-
vens egressos de medidas sécio-educativas que procu-
ravam a equipe por indicagido de amigos e/ou entida-
des, ou por conhecerem membros da equipe dos traba-
lhos na Unidade de Internac&o em anos anteriores.
Os critérios para inclus@o dos jovens no projeto eram:
ter cumprido alguma medida sécio-educativa; estar in-
teressado em participar do projeto para buscar novas
estratégias de vida que ndo a pratica do Ato Infracional;
ter disponibilidade para participar das atividades de tra-
balho oferecidas pelo projeto.
Durante o perfodo no qual o Projeto Atitude funcio-
nou no bairro, participaram do projeto 18 jovens:

* do sexo masculino;

° com idades entre 15 e 22 anos, principalmente 18

e 19 anos;

» com escolaridade entre analfabeto e 8 série, prin-

cipalmente 5* e 6® série incompletas.

» moradores de bairros localizados na periferia de

Ribeirdo Preto;

° com até 9 passagens por interna¢des na FEBEM, até

9 passagens pelos programas de Liberdade Assistida

e casos de passagens no sistema penitencirio;

» com filhos entre 2 meses até 1 ano;

° que vivem com suas familias, em casa de até 4 cdmodos;

° com histéria de trabalho atuando como servente

de pedreiro, pintor, office-boy, na colheita de algo-

ddo e café, vendedor ambulante de frutas, ajudante

de marcenaria etc;
A equipe era formada por 3 profissionais das dreas de
Psicologia, Biomedicina e Terapia Ocupacional e uma
estagidria de psicologia. Toda a equipe atuava tanto no
atendimento direto com os jovens, como na coordena-
¢do do projeto.
A proposta do Projeto Atitude estd fundamentada no
conceito de inclusdo social como processo complexo e
multifacetado que envolve dimensdes materiais, poli-
ticas, relacionais e subjetivas, do qual, a exclusio é parte
constitutiva (SAWAIA, 1999)%, Difere também da no-

¢dode “ressocializagio, reinserc¢do, reintegrago ou re-
torno a sociedade”, como se a ela nfio pertencessem,
ou estivessem “excluidos do convivio social” (PRO-
JETO ATITUDE, 2004)".

Dizer que o jovem “estd incluido” ndo significa neces-
sariamente que esse processo se dé de forma justa e
digna. O processo de inclusdo pode se dar de forma
perversa, ou seja, estar alicer¢cado em situacdes e valo-
res discriminantes, humilhantes e geradores de sofri-
mento. O mesmo vale para “estar excluido” pois, isso
ndo significa necessariamente uma “situagio indigna”.
B importante considerar que aqueles que se encontram
incluidos em sua cultura e em redes de relacGes signifi-
cativas, como o bairro onde moram, a familia, grupo
de pares podem encontrar condi¢des que lhes propor-
cionem prazer e satisfacdo, mesmo que o acesso as
condi¢des minimas de vida seja precério ou inexistente.
A atuag@o dos profissionais da equipe estd pautada em
dois principios: no acompanhamento lado a lado dos
jovens, de suas familias e grupos de pares, para a reali-
zagdo de atividades didrias como a retirada de docu-
mentos, melhoria das condi¢es de moradia, passeios,
busca de abordagens de trabalho; e nas atividades
grupais para a discusséo e vivéncia sobre assuntos li-
gados a satide reprodutiva, sexualidade, drogas, DST/
aids, violéncia, cidadania, planejamento e execucdo de
projetos pessoais € comunitarios;

No trabalho individual utiliza-se a técnica de acompa-
nhamento terapéutico com o objetivo de resgatar no
jovem a confianca de experimentar a utilizacfio dos
recursos que possui ‘instrumento de seu prazer’ e ndo
como arma contra a prépria vida” (BERGER et al,
1991, p. 25)*, onde o acompanhante passa a ser uma
referéncia no processo das identificages em curso.
(LOPERLOGO et al, 1997)°.

Durante os trabalhos grupais, a cerca dos temas desen-
volvidos nas 4reas da satide, cidadania, criatividade, ex-
pressdo e aprendizagem, s&o utilizadas as metodologias
participativas, que, segundo SILVA (2002)'¢ sdo “méto-
dos e técnicas que possibilitem e facilitem aos integran-
tes do grupo: vivenciar seus sentimentos percepcoes so-
bre determinados fatos ou informagdes; refletir sobre
ele; ressignificar seus conhecimentos e valores e perce-
ber as possibilidades de mudanga” (p. 44).

A definico dos temas a serem trabalhados parte da de-
manda trazida pelos jovens diariamente, sendo esse o foco
de trabalho. Portanto, ndo hd um planejamento prévio de-
terminado, mas sim, temas de trabalho que se inter-relacio-
nam nos diferentes grupos e que estdo constantemente sen-
do reformulados, alterados ou reavaliados conforme os
desejos e as necessidades pessoais e/ou grupais dos jovens.
Tanto os projeto pessoais como os grupais séo planejados

d- A partir de 2004 o Projeto Atitude passou a ser subvencionado pela Fundagao de Educag&o para o Trabalho (FUNDET) em parceria com a Subsecretaria de Promogao dos Direitos da

Crianga e do Adolescente ~ Secretaria Especial de Direitos Humanos — Presidéncia da Republica.
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juntarmente com os jovens, em momentos individualmen-
te, em outros momentos em discusséo grupal.
Compartilhando das questdes apontadas por Quarentei
(1999)'3 para o trabalho em satide mental, construir uma
proposta de trabalho com esses jovens € 0 mesmo que,
“... Inventar novas prdticas e conceitos....que nao se-
Jam instrumentos de segregag¢do, opressdo e controle,
mas de produgdo de vida.” (p. 195). Entendendo aqui,
produgdo de vida, como sendo: produgio de modos de
estar no mundo; producdo de maneiras de existir e a
propria fabrica¢do de mundos (QUARENTEIL, 2001))".
O valor do trabatho do Projeto Atitude pode ser obser-
vado nos resultados alcangados desde junho de 2002 a
dezembro de 2003 que significaram principalmente uma
alteracfio no “‘status quo” da vida desses jovens, ou seja,
interrupg@o das constantes internacdes na FEBEM e
manutencdo da vida, como apresentado a seguir:

- 87,5% dos jovens néo foram encaminhados para pri-
vacdo de liberdade;®

- 94% dos jovens permaneceram vivos;’

- Jovens com histérias de vida com até 9 internagSes
na FEBEM permanecem em liberdade;

- O Municipio teve um gasto mensal até 10 vezes me-
nor com um jovem do Projeto Atitude do que com um
jovem interno nas unidades de FEBEM;

APRESENTANDO O GRUPO DE TERAPIA
OCUPACIONAL NO PROJETO ATITUDE

A intervengdo de Terapia Ocupacional no Projeto Atitude
teve como objetivo principal ajudar os jovens a
vivenciarem novos desafios a fim de levé-los a encontrar
outras formas de produzir seu/no mundo proporcionando
o seu bem estar e de sua comunidade, respeitando sua
cultura, seus desejos e seus valores pessoais e sociais.
Como aponta Furtado (1999)" “A oportunidade que a
terapia ocupacional possibilita ao sujeito cuidar de
si, experimentar-se como produtor é o que temos de
precioso para ajudar aos sujeitos a constituirem-se
pertencentes” (p.46).

As estratégias de intervengdo estavam atreladas a ex-
perimentacdo de atividades diversas, com as quais os
jovens eram capazes de se perceber agindo e criando
coisas que lhe proporcionassem prazer e bem estar sem
leva-los a privagdo de liberdade e/ou a situagdes de
maior vulnerabilidade pessoal e social.2

A atividade € entendida aqui como acontecimentos de
vida que estdo ligados aquilo que & necessario a sobre-
vivéncia pessoal, da sociedade, da cultura e também

da expressdo-criagdo de mais-vida. Portanto, a ativi-
dade € uma poténcia construtora — transformadora de
individuos e de vida (QUARENTEI 2001)!%
Entende-se que, estimular o fazer desses jovens € o mes-
mo que mostrar a eles a capacidade de produzir e repro-
duzir a sua prépria histéria e também, a capacidade de
apreender novas “técnicas” para desafiar a si mesmoe o
mundo sem vivenciar situacles de grande sofrimento.
Entende-se que a compreenséo de sofrimento precisa
estar associada a questdes como desigualdade, precon-
ceito, direitos humanos, valores e cultura.

A defini¢do de quais atividades iriam ser realizadas
partia na maioria das vezes dos préprios jovens. Tenta-
va-se criar no grupo um espago onde os jovens pudes-
sem ter maior autonomia para definir prioridades e
decidir a¢des, a partir daquilo que fizesse sentido na
vida de cada um deles. Como ensina Quarentei
(2001)12, “Colocar as atividades como acontecimen-
tos de vida implica dizer que: elas sdo sempre plenas
de sentidos. Sentidos de si no mundo” (p.7). Ainda
segundo a autora, 0 que acontece nesses acontecimen-
tos sdo as emergéncias de afetos imersos em conted-
dos “...histdricos, politicos, sexuais, tecnolégicos,
organismicos...” (QUARENTEI, 1994, p.26)". Nesses
acontecimentos o terapeuta ocupacional ajuda os jo-
vens a perceber os afetos e os conteddos a que estio
imersos para que consigam entfio perceber que muitas
vezes esse conteidos determinam formas de
(re)producdo de vida.

No espago da Terapia Ocupacional os jovens puderam
refletir sobre sua forma de agir no grupo e fora dele,
no dia a dia com as pessoas, com os cuidados com o
préprio corpo, com os objetos em sua volta e com re-
lagdo aos sonhos e desejos pessoais. Entende-se entéo
que no grupo de terapia ocupacional hd um “...intenso
processo de apreciagdo de fazeres...dos modos de es-
tar no mundo, saber do gosto, do sabor, atribuir va-
lor” (QUARENTEI, 2001, p.9)".

Durante o trabalho com os jovens foram realizadas ati-
vidades expressivas, como aquelas ligadas a produgio
artistica, a criagio do logotipo do projeto e a elaboracao
de noticias para o Boletim Atitude. Atividades estas que
ofereciam a experimentaco de situagdes e técnicas di-
ferentes, trabalhando diretamente com o processo de
criagdo e expressdo de sentimentos e idéias. Todas elas
ligadas diretamente com aquilo que estava sendo produ-
zido e o que se desejava produzir em suas vidas.

O entendimento € de que no grupo de terapia ocupacional,

e- “De acordo com os dados fornecidos pela propria Unidade (FEBEM) em 2000, sobre o nimero de internagdes de outubro de 1997 a outubro de 1998, dos 972 jovens intemados nesse
periodo, 489 (50,3%) haviam sido internados mais de uma vez. Em outubro de 1998 a outubro de 1999, esse nimero aumentou para 514 (51,1%), dos 969 jovens que estiveram interados no
periodo. Estes dados confirmam as limitagSes da medida séeio-educativa de internag&o como ressocializadora, ja que o nimero de jovens que estao sendo internados aumentou nesses dois

anos” (Almeida, 2002, p.2) 1.

{- Segundo Kodato & Silva (2000)%, a velocidade de crescimento dos homicidios da populagéo jovem em Ribeirao Preto é maior do que a populagéo em geral. O crescimento de crimes violentos
entre adolescentes pode ser explicado pelo envolvimento com o tréfico de drogas, aumento do uso de armas de fogo e pela mudanga nas formas de resolugao de contlitos, sendo estes cada vez

mais letais (Didrio Oficial do Estado de S&o Paulo, 2000)®

g-Entende-se vulnerabilidade social como um processo resultante de um conjunto de aspectos individuais, coletivos e contextuais que tornam as pessoas mais suscetiveis & maior ou menor
disponibilidade de acesso a recursos de todas a natureza e a situagéo de infecgéo e adoecimento (AYRES J. R. C. M., et al, 1998)2. Adiciona-se também, a suscetibilidade a situagao de maior

precariedade de vida e injustiga social.
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“Conversar, escrever, cozinhar, pintar, passear etc,
sdo modos de cuidar/estar/escutar/acolher o sofri-
mento...... (¢é) dar-lhes tempo e matéria para que,
filmando, passeando, cozinhando, cantando recri-
em maneiras de estar no mundo...As atividades, o
fazer humano, sdo tomadas como territérios, po-
téncias e matéria de criacdo, expressdo...de modos
de existir, de novos comegos e da prépria fabrica-
¢do de mundos.” (QUARENTEI, 1999, p.197)"
A relac@o entre o terapeuta ocupacional e 0s jovens, esta-
va pautada na atuagio do primeiro como facilitador do
processo de auto-percepgdo do jovem sobre a prépria ca-
pacidade de transformar algo “estdtico” em “dindmico” e
de experimentar diferentes alternativas para a resolucéo
de dificuldade, em um ambiente de experimentagio livre
de julgamentos, livre para errar, sem a presenca de risco
de vida e da necessidade de manter uma postura atribuida
pelas atividades ligadas a criminalidade.
Para Furtado (1999)", “ O nosso setting é flexivel pois
transitamos em muitos espagos, com tempos diferentes,
com muitos objetos e riquezas de situagoes..” ( p.48).
Caracteristicas essas importantes e fundamentais para o
trabalho com esses jovens uma vez que o “mundo do
crime” é regido por leis e regras rigidas que determinam
atitudes e inibem movimentos pessoais, no qual, muitas
situacdes podem ser interpretadas como trai¢des e erros
e que podem levar esses jovens a morte.
Dentre os vérios aspectos vivenciados pelos jovens
durante os grupos de terapia ocupacional serdo desta-
cados aqueles que os auxiliaram a resgatar em si as
poténcias necessdrias para transformar e modificar
acdes e producdes. Esses aspectos foram: a experimen-
tacdo de algo novo; a importancia da tomada de deci-
sdo; e a criac@o de um espaco para falar de si.
Ficou evidente que a resisténcia inicial em experimentar
uma técnica ou um material diferente trazia a tona a inse-
gurancga sobre a capacidade ou néo de fazer alguma coisa
diferente, do resultado alcancado e do receio de errar.
Estimulé-los e encorajé-los a experimentar algo que ndo
conheciam, ou entdo transformar algo “considerado erra-
do” em algo novo foram aspectos muito importantes no
trabalho, pois auxiliaram os jovens a refletirem sobre a

prépria capacidade de transformacao da situaggo de vida-

a medida que deixar a prética de atos infracionais signifi-
cava criar e experimentar outras estratégias de vida dife-
rentes das vivenciadas, situacfo essa onde emergiam sen-
timentos de ansiedade, medo e inseguranga.

E no grupo de terapia ocupacional que o jovem pode
reconstruir sua histéria de vida “...através do movi-
mento e da acdo concreta.” (FURTADO, 1999,p.46)
Nas atividades realizadas em dupla e/ou grupais os jo-
vens trabalharam a construcéo da identidade do grupo
e da identidade individual de cada integrante, onde a

importancia da tomada de decisBes a partir das prépri-
as necessidades e as necessidades dos outros integran-
tes do grupo possibilitaram a percepg@o sobre a res-
ponsabilidade por aquilo que escolheu e por aquilo que
decidiu fazer, e o efeito dessa escolhas e dessas agdes
em si préprio, nos demais jovens e no grupo como um
todo. Esse aspecto € relevante para o movimento de
deixar a prética do ato infracional, uma vez que o jo-
vem pode se perceber na agio e de forma critica detec-
tar os efeitos de suas escolhas em si mesmo e no outro.
O terceiro e tltimo aspecto destacado foi o espago de
falar da prépria agfo e sensac@o ao fazer as atividades.
Inicialmente esse momento foi motivo de risadas, mas
gradativamente foi se tornando um espaco de reflexdes
uma vez que 0 grupo comegou a perceber que no ma-
terial produzido estavam depositadas vivéncias e opi-
niGes pessoais que tinham grande valor e mereciam
respeito do grupo. Esse momento possibilitou também,
o aprendizado a partir da escuta do outro. Na prética
do ato infracional também estéo depositadas vivéncias
e sentimentos que muitas vezes geravam alegrias em
outros sofrimentos. O eco das falas dos jovens sobre
essas vivéncias os ajudava a se perceber no outro, a so-
frer com o outro e principalmente a aprender com o ou-
tro novas maneiras de produzir e reproduzir suas vidas.
Assim, o movimento todo de “... fazer a apreciacdo
da agdo, da atividade, do que ali nos acontece em/na
atividade..” € o mesmo que possibilitar a “ a apropri-
agdo pelo sujeito de sua poténcia no mundo, a afir-
magdo de sua vida/auto posicionamento; para
efetuacdo do movimento de expansdo de vida, e, para
o engendramento de novos comegos, novas formas de
viver.” (QUARENTEI, 2001, p.10)™

ALGUMAS CONSIDERACOES

O trabalho de terapia ocupacional se torna relevante se
considerarmos que nossa atuagdo parte “...da trajetéria
quase sempre desviante da vida do sujeito, constituida
de uma ndo agdo, ou de uma agdo contrdria, onde lem-
brancas, memdrias, afetos e cognicdo vdo ser
decodificadas, ressignificadas, reconfiguradas para a
construcdo de umanova acéo.” (FURTADO, 1999, p.46)’
Portanto, todo o processo de trabatho aqui relatado foi
possivel na medida que houve o cuidado de compreen-
der que cada jovem tem a sua histdria e, portanto, sua
acdo estd repleta de significados, memorias, afetos,
desejos. Nessa perspectiva, o trabalho foi construido
de forma a respeitar esses significados, sejam eles in-
dividuais ou coletivos, mas, tendo como objetivo, aju-
dar a producdo de novas acOes e conseqiientemente
novos significados, sendo esses responsdveis pela real
emancipag¢do individual e coletiva desses jovens.
Uma Gltima observacéo € que a troca de saberes entre os
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profissionais da equipe, e entre esses e 0s jovens, possi-
bilitou a constru¢do de um trabalho conjunto e um apren-
dizado coletivo, sendo um deles, de que o saber da Tera-
pia Ocupacional &€ “... um dos saberes em acdo, ndo o
linico e nem tdo pouco definitivo”(BARROS et al, 1999,
p.72)*, mas aquele cuja a agdo é buscar e desenvolver
um processo ocupacional que possibilite qualidade de
vida (FURTADO, 1999)".
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