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RESUMO

O presente artigo® descreve a realizacao de atendimentos em grupo de Terapia
Ocupacional, no meio aquético, com populacdes especiais, a partir do desenvolvi-
mento do projeto de extensdo “Natagéo e Atividades Aquaticas para Populagdes
Especiais” da Universidade Federal de Sao Carlos. A divis&o dos grupos teve como
critério a faixa etaria dos participantes. Um dos grupos, era constituido de criangas
de 0 a 4 anos com acompanhantes (cuidador), outro, por adultos de 30 a 60 anos e
o Ultimo, por adolescentes na faixa etaria de 11 a 20 anos. O objetivo do projeto
estava ligado a melhoraria da qualidade de vida da populac¢éo atendida, através: do
aumento da consciéncia corporal, desenvolvimento motor, sensorial e cognitivo,
promocao da auto-estima e realizagdo pessoal, desenvolvimento da criatividade,
afetividade e socializaggdo. O objetivo foi alcangado, através do desenvolvimento
das atividades, que facilitaram as relagdes interpessoais dadas durante os grupos.
Palavras-Chave: Terapia Ocupacional, populagéo especial, grupos, atividades
e ambiente aquatico.

ABSTRACT

This paper describes an Occupational Therapy assistance in-group, in the water,
with special needs population, based on the development of the project called
“Swimming and Aquatic Activity to Special Population: An experience in
Occupational Therapy” from «Federal University of Sao Carlos». Those groups
were divided according to age of the partners. One of them, composed by children
between zero and four years old and accompanying, another, by adults with thirty
to sixty years old, and the last one, by adolescents with eleven to twenty years
old. The objective of project was to improve the quality of life of that population
and the results pointed the increase of the body conscience, motor, sensorial
and cognitive development, promotion esteems and personal realization, as well
as the development of the creativity, emotional expression and socialization.
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INTRODUCAO

O projeto aqui apresentado foi desenvolvido pensando
nas pessoas com necessidades especiais, e no contexto
de exclusdo social em que se encontram, como, a difi-
culdade, e até a impossibilidade de acesso a escola, a
atividades de lazer, e ao trabalho. Com problemadticas

nem sempre consideradas e/ou trabalhadas dentro dos
modelos mais tradicionais de atengdo a satde, propu-
semos a mudanca de setting, isto €, do espaco e forma
de atuac@o, reconhecendo a importincia do ambiente
aquético e do trabalho em grupo, para o desenvolvi-
mento de intimeras habilidades e experimentagdes.
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Isso foi possivel, pela forma de trabalhar do terapeuta
ocupacional, que segundo FURTADO(1999)%, é um
profissional que apresenta um setting flexivel, pois tran-
sita por diversos espagos, com tempos diferentes, com
muitos objetivos e riqueza de situa¢Ges que oportunizam
ao sujeito uma relac#io terapéutica diferente da tradici-
onal e mantida por outras disciplinas.

Na construgio desse novo setting, optamos pela reali-
zagdo de grupos, pensando na troca entre os individu-
0s, € na possibilidade de socializagdo .Optamos tam-
bém, pela dgua, como local de atuagio, por ser um
ambiente facilitador de novas experiéncias, estimulan-
do as potencialidades do individuo. Como nos trds
BUENO (1997)?, a dgua pode ser utilizada como meio
de acdo mais global, através do movimento, e da rela-
¢do desse individuo com o espago, com o objeto, com
0 outro e consigo mesmo.

Nesse contexto, utilizamos como recurso terapéutico,
atividades lidicas, corporais, expressivas, psico-
motoras, destacando-se entre as técnicas utilizadas, os
principios da natag@o, por se tratar de uma das modali-
dades esportivas mais completas, uma atividade hu-
mana, em que se desenvolvem tanto as capacidades fi-
sicas, orgénicas, psicoldgicas, afetivo-emocionais,
quanto sociais. E importante ressaltar que esse traba-
lho n#o estava voltado para o aprendizado em si da
técnica de natacéo, e sim de sua utilizagdo, na facilita-

. ¢do da exploragdo e adaptacdo ao meio liquido.

Com a associacdo de todos esses elementos: grupo,
dgua, atividades, populacdo especial, e o terapeuta
ocupacional, compds-se o setting terapéutico, no qual
buscou-se promover o desenvolvimento pleno da
potencialidade da pessoa em seu cotidiano, com con-
seqiiente melhoria da qualidade de vida. Portanto as
atividades realizadas, auxiliaram na organizacao e cui-
dado do cotidiano, como discutem, BARTALOTTI E
CARLO (2001), que acreditam que as atividades, che-
gam a apresentar a fun¢fo de estruturaciio do cotidia-
no, ao mesmo tempo que favorecem uma
instrumentalizac¢@o técnica dos sujeitos, capacitam para
a vida, configuram-se como redes de sustentacio para
construcio da autonomia e da independéncia, promo-
vendo a convivéncia e a contextualizacdo do sujeito
na cultura e na sociedade.

O CAMINHO PERCORRIDO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Em 2000, quando ainda éramos alunas do curso de Te-
rapia Ocupacional da UFSCar, comegamos a nos ques-
tionar se néo seria possivel realizar um trabalho de T.O
na dgua, pela afinidade que apresentdvamos pela prética
esportiva da natacdo, que fazia parte de nossas histérias
de vida. Entflo, depois de conversarmos com vérias pro-
fessoras do curso e T.O e da educagcio fisica, descobri-

mos e iniciamos um estdgio em hidroterapia, no qual
realizdvamos atividades conjuntamente com fisioterapeu-
tas. No decorrer do estdgio percebemos que determina-
das pessoas com longo periodo de tratamento, ja havi-
am adquirido com a hidroterapia, independéncia na dgua,
e melhoria da motricidade, mas referiam dificuldades
em transpor essas habilidades para a vida cotidiana.
Propusemos, entdo, um trabalho diferenciado com este
grupo, transpondo e implementando as habilidades
motoras adquiridas no processo de hidroterapia, para
as atividades cotidianas desses individuos, trabalhan-
do em grupo questdes relacionadas a socializaco e auto
conhecimento. Utilizando ainda o meio aqudtico como
local de atuacg@o, pelo significado que este tinha para
essas pessoas, por representar um ambiente prazeroso,
e facilitador na aquisi¢do de novas habilidades.
Iniciamos o trabalho em espagos diferentes ao da
hidroterapia.

Primeiramente os participantes eram encaminhados pela
equipe de fisioterapia, tendo como critério: o interesse do
sujeito em participar das atividades, sua independéncia
na dgua, entre outros. Devido aos resultados positivos
obtidos, houve interesse de outras pessoas em participar
do grupo, existindo, portanto, a necessidade de amplia-
¢ao do trabalho, sendo este transformado em um projeto
de extensdo da Universidade Federal de Sdo Carlos.
Com a divulgacéo do trabalho, decidimos denominar
nosso publico alvo, de populagio especial, sendo parte
da proposta, que pessoas com diferentes necessidades,
estivessem em comum interagio, independente de pa-
tologia, deficiéncia, disfuncio, necessidade, ndo sen-
do este o critério para a divisdo dos grupos. A deman-
da foi exponténea, ou por encaminhamento de institui-
¢des, nas quais o trabalho havia sido divulgado.

As pessoas que nos procuraram apresentavam: autismo,
hidrocefalia, paralisia cerebral, deficiéncia mental, aci-
dente vascular cerebral, sindrome de down, HIV/ AIDS,
deficiéncia visual, deficiéncia fisica e atraso
neuropsicomotor.

Pensando em uma real interac@o entre as pessoas, fo-
ram formados trés grupos mistos, com uma média de
cinco pessoas em cada, divididos por faixa etdria : cri-
ancas de 0 a 4 anos com acompanhantes (cuidador),
adultos de 30 a 60 anos e adolescentes de 11 a 20 anos.
O projeto teve cardter prético, gratuito, acompanhado
de supervisiio e estudo tedrico pertinente. Os grupos
eram realizados semanalmente, aos sabados, em ses-
sOes de uma hora cada, durante um ano e meio.

Os atendimentos foram realizados em piscina aquecida,
com auxilio de alguns tipos de materiais (bolas, brin-
quedos de borracha, pranchinhas, espaguetes, béias...)
como facilitadores das atividades, adaptacéo ao meio
liquido e interacfo entre os participantes, de forma agra-
dédvel e criativa.
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OS GRUPOS

Os trés grupos apresentaram os mesmos objetivos, mas
esses se deram de forma diferente em cada um deles,
de acordo com a demanda e faixa etdria de seus parti-
cipantes.

No grupo dos adultos, foram realizadas principalmen-
te atividades motoras, através de exercicios de alonga-
mento, deslocamento na agua e relaxamento, de acor-
do com o interesse, necessidade e sugestio dos partici-
pantes do grupo, que também recebiam orientacdes para
a adaptacdo e realizacdo dos mesmos fora do ambiente
aqudtico, muitas vezes com participag@o familiar.
Houve relatos dos participantes de que: o trabalho fa-
cilitou a realizacdo de atividades cotidianas, como, su-
bir em um 6nibus, deambula¢do, movimentacio, além
da melhoria na relacdo familiar e no trabalho.

Para o grupo das criangas, organizamos uma “rotina”
durante os atendimentos, pois algumas choravam no
momento em que finalizdvamos as atividades, achan-
do que ndo voltariam a entrar na piscina novamente,
entdo, quando as criangas chegavam, escolhiam um
brinquedo, entravam na piscina, exploravam o mes-
mo, para o desenvolvimento sensorial, cognitivo, mo-
tor, sendo este também utilizado como facilitador no
processo da relagdo afetiva com o acompanhante e com
as outras criancgas. No final do encontro, guardavam o
brinquedo e cantavam uma musica de despedida, di-
zendo que na préxima semana voltariam, isso fez com
que as criangas ficassem mais tranqiiilas com relacéio a
utilizacfo do espago e da periodicidade dos encontros.
As atividades sempre eram realizadas com o auxilio
dos acompanhantes e com a interagdo entre os mem-
bros do grupo, facilitando o aprendizado da linguagem,
motricidade, sensibilidade e das relacdes afetivas e so-
ciais. Houve a percep¢do dos acompanhantes da
melhoria nas relagGes afetivo-emocionais e do desen-
volvimento neuropsicomotor das criangas, como nos
traz SANTOS E BUENO (1997), “a crianca aprende
adividir seu espago, aumenta sua sociabiliza¢do e com
a exploragdo do meio relacionado ao outro, passa a
captar mais adequada e rapidamente os estimulos,
respondendo-os com mais velocidade™ 18p.

Com os adolescentes eram realizadas atividades, para
facilitar a interacdo, a criatividade e a superagio de
desafios, visando a promoc&o da auto-estima e realiza-
cdo pessoal. Este grupo apresentou uma particularida-
de, as atividades utilizadas eram principalmente expres-
sivas, como teatro, jogos, mimica, além da utilizacdo
de alguns movimentos da nataco, para facilitar o des-
locamento na dgua. Estas atividades surtiram grandes
efeitos no desenvolvimento das relagdes interpessoais
e das potencialidades de cada individuo.

Durante um ano e meio de trabalho, os grupos obtive-

ram como resultados, a adaptago dos participantes ao
meio liquido, a melhoria da qualidade de vida através
darelacéio em grupo, vivéncias de novas experiéncias
e possibilidades, exploragdo de movimentos, com au-
mento da consciéncia corporal, promoco da auto-es-
tima e realizag8o pessoal, socializa¢do, desenvolvimen-
to da criatividade, estimulagdo motora, sensorial e
cognitiva. Além da melhoria nas relagdes afetivo-emo-
cionais, facilitagdo da realizacfo de atividades de vida
didria, com a associa¢do dos recursos ao cotidiano de
cada um.

Os resultados obtidos foram constatados através da
observacéo e de relatos dos participantes, no processo
das atividades, em momentos reservados para reflexdes
e através de entrevistas com os proprios participantes e
familiares.

Todo o processo foi muito rico de resultados, atingin-
do os objetivos propostos pelo projeto, tanto com rela-
¢do a aquisicdo de habilidades, a melhoria da interagdo
entre os componentes do grupo, quanto fora do ambi-
ente terapéutico.

DISCUSSAO

Algumas dificuldades foram encontradas na realizacdo
do projeto, como problemas de acessibilidade, sendo
poucos os locais com infra-estrutura para a realizacéo
do trabalho (foi realizado em uma academia da cidade
de Sio Carlos).Estas dificuldades revelam, portanto, a
necessidade de mudangas nas politicas piiblicas, visan-
do a inclusdo das pessoas com necessidades especiais,
facilitando assim o dia-a- dia, através: da melhoria do
transporte; eliminac@o de barreiras arquitetnicas; en-
tre outros.

O trabalho em equipe seria uma proposta diferenciada
na qual todo processo tornar-se-ia mais dindmico tra-
zendo beneficios a populacéo atendida.

Através dos resultados obtidos, pudemos perceber que
o meio aqudtico pode ser um facilitador de vivéncias,
por ser um ambiente agraddvel e ao mesmo tempo
desafiador. A superagdo do desafio de sua explora-
cdo, cria poténcia, fortalece o individuo, no sentido
de buscar superar cada vez mais as dificuldades, re-
fletindo na forma como essa pessoa vai passar a exis-
tir no mundo.

A Terapia Ocupacional, por lidar com a atividade hu-
mana, estd ligada ao existir, de acordo com
QUARENTEI (1994)* «“ A Terapia Ocupacional estd
intensamente envolvida com a producdo de vida... com
a criagdo do existir, de modos de estar no mundo e... a
propria fabricagdo de mundos. Essa compreensdo
advém do simples fato de que a vida humana consti-
tui-se, em uma de suas dimensées, num continuum de
atividades” 26p.
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Portanto, quisemos, através do relato dessa experién-
cia, de alunas da graduaco, abrir a discuss@o acerca
da Terapia Ocupacional e sua atuagio no meio liquido,
local pouco explorado por nossa profissdo, buscando
ampliar os elementos de nosso setting terapéutico.
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