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Resumo: Introducao: Estudos apontam para a efetividade de a¢des inclusivas relacionadas aos processos escolares,
assim como a necessidade de formagdo especializada para terapeutas ocupacionais, capacitando-os para abordagens
e agdes colaborativas. Objetivos: Identificar agdes desenvolvidas por terapeutas ocupacionais do Estado do Parana
no processo de inclusdo escolar de criangas e adolescentes com necessidades educacionais especiais, e refletir sobre
o contexto da educacdo inclusiva, a partir de perspectivas apresentadas. Método: Realizou-se levantamento de
dados (survey), com a participagdo de 18 terapeutas ocupacionais. Aplicou-se questionario relacionado a inclusdo
escolar e atuagdio do profissional, com divulgagdo através de plataforma online e rede social. Submeteram-se os
dados coletados a analise qualitativa, com analises exploratorias descritivas nas questdes objetivas e de contetdo,
nas descritivas. Resultados: O principal envolvimento dos participantes com a inclusdo escolar ocorre a partir
de atendimento em ambiente clinico, porém 50% atendem, também, na escola regular. As principais formas de
contribuigdo ocorrem através de avaliagdo, planejamento e desenvolvimento de atividades relacionadas a processos
de inclusdo, e de orientagdes as escolas. Destacam-se a participa¢ao da familia e de outros profissionais envolvidos,
em uma perspectiva colaborativa, e a falta de preparo da escola e dos professores para a efetivagao dos processos de
inclusdo. Conclusdo: Os resultados do estudo reafirmam a relevancia da contribuigao do terapeuta ocupacional para
o enfrentamento dos desafios e a concretizag¢@o da inclusdo escolar. Enfatizam-se a necessidade de maior inser¢ao
destes profissionais na escola comum do ensino regular e a importancia de ampliar as reflexdes e problematiza¢des

em relagdo a constru¢do de um sistema educacional mais democratico.
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Detailing and reflections on occupational therapy in the process of school
inclusion

Abstract: Introduction: Studies show the effectiveness of inclusive actions in educational processes, as well as the
need for specialized training of occupational therapists, enabling them for collaborative approaches and actions.
Objectives: To identify actions developed by occupational therapists in the process of school inclusion of children
and teenagers with special educational needs, and think over the context of inclusive education from the presented
perspectives. Method: A survey with 18 occupational therapists for data collection. A questionnaire related to school

inclusion and professional practice was applied through an on-line platform and a social network. Data gathered
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were forwarded to qualitative analysis, with descriptive, exploratory analysis for objective questions, and content

analysis for the descriptives. Results: The main participants’ involvement in school inclusion occurred from their

office practice, but 50% of them also assist in regular school. The main method of contribution occurred through

assessment, planning and developing inclusion and guidance activities in schools. The participation of family

and other professionals in a collaborative approach, the school and teachers lack of preparation to complete the

inclusion processes were noteworthy. Conclusion: Study results reassure the importance of occupational therapist’s

contribution to cope with the challenges and effectiveness of school inclusion. Emphasis is given to the need for

greater integration of those professionals in regular school and the importance of expanding the considerations and

questions regarding the construction of a more democratic educational system.

Keywords: Occupational Therapy, Inclusion, Early Childhood Education, Special Education, Children with Special

Educational Needs.

1 Introducgao

As agoes educacionais com propostas de
inclusio sdo temas abordados na drea da educacao
em todo o mundo. As mudangas de modelo de
integracio/reabilitagio para um modelo de maior
complexidade contextualizam um processo que
envolve servicos intersetoriais, infraestrutura,
organizagio e mudancas nos recursos diddticos e
projetos pedagdgicos, reformulagio de servigos e
capacitaco de profissionais, com o intuito de eliminar
as barreiras no processo de ensino e aprendizagem
(TREVISAN; BARBA, 2012; BRASIL, 2011a).
No entanto, a reestruturagdo da escola é um processo
lento e complexo, pois demanda modificagées de
cardter cultural, politico e econdmico (LOURENCO;
CID, 2010). A Educagao Especial brasileira foi
estruturada ao longo do século vinte, em uma rede
paralela ao ensino regular, em instituicoes publicas e
privadas, que desenvolveram o trabalho em regime de
convénios com secretarias de educacio, nos estados
e municipios (GARCIA; MICHELS, 2011).

O modelo de inclusio passa por uma amplitude de
transformacoes, em que apresenta principios voltados
para: o acolhimento dentro das especificidades
individuais; a valoriza¢io da pessoa; a convivéncia
dentro da diversidade humana, e a aprendizagem,
por meio da cooperacido. Percebem-se dificuldades
para que esse processo se fortaleca, tanto em escolas
comuns do ensino regular pablico como nas
privadas (PAULON; FREITAS; PINHO, 2005;
LEONARDO; ROSSATO, 2014). Nesta direcio,
o Decreto 7611/2011 disp6e sobre os objetivos do
Atendimento Educacional Especializado — AEE,
dentre os quais, citam-se: prover condicoes de acesso,
participagdo e aprendizagem no ensino regular,
assegurados de servicos de apoio especializados; garantir
a transversalidade das ag6es da educacao especial no
ensino regular; potencializar o desenvolvimento de
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recursos diddticos e pedagdgicos; assegurar meios
para a continuidade de estudos nos demais niveis

de ensino (BRASIL, 2011a).

As Diretrizes Nacionais para a Educacio Especial
na Educagao Bdsica, desde 2001, afirmam que a
escola inclusiva implica em adaptagdes e uma nova
postura da escola comum, sendo que, no projeto
pedagoégico, deve haver agdes que favorecam a
interacio social e préticas heterogéneas. Dessa forma,
o sistema de ensino deve receber todos os alunos e
assegurar-lhes condi¢oes de educacio de qualidade.
Portanto, a Inclusao significa, também, prover
ao professor e a escola o suporte necessdrio ao
atendimento das diferentes demandas, apoiadas
em principios igualitdrios, para que o aprendizado
aconteca em um contexto de diversidade (BRASIL,
2001, 2008a, 2011b). A partir disso, a implantacio
das Salas de Recursos Multifuncionais nas escolas
de educagio bdsica da rede publica fortaleceu o
processo de inclusdo nas classes comuns do ensino
regular, como um programa disponibilizado para
favorecer a organizacio do espago de atendimento
educacional especializado (GARCIA; MICHELS,
2011; BRASIL, 2001, 2008b, 2011b).

O Decreto 7.611/2011 definiu que o publico-alvo
assegurado com a inclusdo escolar sio alunos com
deficiéncias fisica, intelectual, visual e auditiva,
transtorno global do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacio. Por meio do decreto, foram
garantidos o acesso, a participagio, a aprendizagem
e a continuidade nos mais elevados graus de ensino,
assim como assegurou a acessibilidade, a formacio
e a capacitacdo dos profissionais, e a participacio da
famflia e da comunidade (BRASIL, 2011a).

O Plano Nacional de Educacio (PNE) de 2011
fixou vinte metas para serem alcangadas até 2020,
dentre as quais a de universalizar o atendimento
escolar das pessoas de 4 a 17 anos de idade, com o
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mesmo perfil de inclusdo na rede regular de ensino

(BRASIL, 2011b).

A Politica Nacional de Protecao dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
criada pela Lei n.° 12.764/2012, veda a recusa de
matriculas, por parte das escolas, as pessoas com
qualquer tipo de deficiéncia, determinando punicio
para os estabelecimentos que negarem esse direito.
Em janeiro de 2016, vigorou a Lei n.° 13.146/2015,
que instituiu a Lei Brasileira da Inclusio da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
que promove e assegura os direitos das pessoas com
deficiéncias com o propésito da inclusio social e do
exercicio da cidadania, garantindo a igualdade e a nao
discriminagao. Nesse contexto, a educacio inclusiva
permite potencializar o aprendizado ao longo da
vida, desenvolvendo as habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais (BRASIL, 2012, 2015b).

A partir da disseminagio do conceito de necessidades
educacionais especiais, ressalta-se a relagdo entre as
caracteristicas individuais dos alunos com o0 ambiente
educacional e social, ¢ a escola comum de ensino
regular recebe o desafio de atender as diferengas

(BRASIL, 2011a).

Essas mudangas tém suscitado um grande
enfrentamento para as escolas comuns de ensino
regular, que comegam a buscar o suporte necessirio
para realizar um atendimento adequado as criangas
e aos adolescentes com necessidades educacionais
especiais. O ambiente escolar ¢ um espago rico de
descobertas e experimenta¢des de uma diversidade
de atividades sensoriais, motoras e sociais, que
promovem o desenvolvimento global da crianca e
o aprimoramento de habilidades e capacidades, de
superagdo de dificuldades e de descoberta (IDE;
YAMAMOTO; SILVA, 2011).

Em sua evolugio histdrica, observa-se a atuagio
do terapeuta ocupacional no campo da educagio,
por intermédio de interven¢io em institui¢oes com
programas de educacio especial, no Brasil, desde
a década de 1960. Essa atuagao iniciou-se com as
atividades de apoio aos educadores e agdes voltadas
a0 aluno com deficiéncia, por meio de procedimentos
terapéuticos (CARDOSO, 2009; CARDOSO;
MATSUKURA, 2012; ROCHA, 2007).

Em suas agbes, o terapeuta ocupacional é
comprometido com o propésito de promover a
independéncia e a autonomia do sujeito nas diversas
atividades do dia a dia, nos diferentes ambientes,
buscando alcangar sadde, bem-estar e participacio
nas situagdes da vida, por meio do envolvimento
em ocupagdes; portanto, a Educagio encontra-se

entre os dominios da terapia ocupacional, de acordo
com Associa¢io Americana de Terapia Ocupacional
(ASSOCIACAO..., 2015). Considera-se, assim, o
terapeuta ocupacional um profissional capacitado
para atuar na sensibiliza¢do e na capacitagio dos
envolvidos no processo, assim como realizar a¢oes
colaborativas em questoes cotidianas escolares,
as quais constituem as maiores solicitagdes dos
professores (WORLD..., 2003; MUNGUBA, 2007;
TREVISAN; BARBA, 2012; ASSOCIACAO...,
2015; SANT’ANNA, 2016).

Dentre as possiveis atuagoes do terapeuta ocupacional
no contexto escolar, podem-se mencionar as estratégias
para possibilitar/facilitar o brincar, nas atividades
de vida didria, e a acessibilidade, bem como para
favorecer as potencialidades da crianca/adolescente,
a partir das adaptagdes de mobilidrios e materiais
escolares, o que contribui para a interagio social e
a adaptagio da crianga no ambiente educacional e
social (ROCHA, 2007; ASSOCIACAO..., 2015;
SANT’ANNA, 2016).

Tendo em vista que a crianca brinca e o processo
de aprendizagem na educagio infantil ¢ realizado
de forma lddica, o terapeuta ocupacional pode
contribuir para favorecer as brincadeiras, considerando
a multiplicidade de formas, necessidades e poténcias
de cada um, em um contexto de expressio e
acolhimento da diversidade. Observa-se que, nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a educacio
infantil, as finalidades pedagégicas compreendem
garantir, dentre outros, o direito a brincadeira,
a convivéncia e a interagdo com outras criangas,
articulando as experiéncias e os saberes da crianca
com os conhecimentos culturais, ambientais,
artisticos, cientificos e tecnolégicos, para o seu
desenvolvimento global (SANT’ANNA, 2016;
FERLAND, 2006; BRASIL, 2010; MARCELINO,
2013; POZAS, 2014).

No processo de inclusio de criangas e adolescentes
com deficiéncia motora, o terapeuta ocupacional atua
em parceria com a escola, a familia e a comunidade,
considerando que o comprometimento motor pode
diminuir de forma significativa a participagio ¢ o
desempenho nas atividades. O profissional colabora
na superagio de barreiras arquitetonicas e atitudinais,
podendo sugerir e coordenar adapta¢oes ambientais,
como rampas, barras nos corredores e banheiros,
sinalizacdo e iluminagio de ambientes, assim como
indicacio, confecgao e treino no uso de tecnologia
assistiva para favorecer as atividades escolares, por
intermédio da indica¢ao de plano inclinado, érteses,
pautas ampliadas, ldpis com didmetro diferenciado
ou emborrachado, uso do computador, uso de
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comunicagio alternativa, auxiliando nas atividades
de vida didria, por meio de adaptagoes adequadas
para facilitar o manuseio de mochilas, pratos, copos,
talheres e higiene bucal. Em rela¢io ao brincar, o
terapeuta ocupacional propde atividades adequadas a
faixa etdria, jogos alternativos e adaptados, ¢ atividades
especificas para estimular o desenvolvimento global
da crianga, assim como pode atuar na formacio
continuada do professor, por meio da consultoria
colaborativa (SANT’ANNA, 2016; PELOSI, 2006;
PELOSI; NUNES, 2011; TOYODA et al., 2007).

Numa perspectiva mais operacional, uma questio
que se apresenta sdo as barreiras que restringem a
participaco escolar do aluno na concretizagio dessas
agdes no cotidiano, como o uso de metodologias
inadequadas, mobilidrios inadequados as necessidades
do aluno e dificuldades para estabelecer formas
alternativas de comunica¢io A¢oes interdisciplinares
e colaborativas, com a participagao do terapeuta
ocupacional, podem favorecer estes processos,
uma vez que saberes relacionados a prescri¢io de
mobilidrio adaptado e de sistemas de comunicacio
alternativa, normalmente, sio do dominio destes
profissionais, em conjunto com a fonoaudiologia
e a psicologia (ARAUJO; MANZINI; FIORINI,
2014; ROCHA; SANT’ANNA; PELOSI, 2017).

Com relagio a agbes e estratégias voltadas ao
projeto pedagégico, pontua-se que o terapeuta
ocupacional deve ter como prioridade as agoes
colaborativas, focando nas adaptagoes necessérias, a
partir da competéncia e das necessidades individuais
de cada crianga/adolescente. A partir da demanda de
cada individuo, ¢é preciso desenvolver estratégias e
adaptagoes para facilitar seu aprendizado. Para tanto,
coloca-se a necessidade da parceria entre diferentes
profissionais para favorecer a estruturagio do projeto
pedagdgico, a partir das necessidades individuais
de cada crianca (ROCHA, 2007; SANT’ANNA,
2016; GEBRAEL; MARTINEZ, 2011).

Dessa forma, entende-se que as criangas e adolescentes
com necessidades educacionais especiais podem necessitar
de um Projeto Pedagdgico Individualizado (PPI), isto é,
adaptacoes curriculares que atendam e favorecam suas
singularidades. Paraa elaboragio do PPI, é importante
subsidiar professores a partir da andlise de seu contexto,
oferecendo formagao continuada em servigo, por meio
de assessoria de profissionais capacitados, de acordo com
suas demandas e necessidades (SANT’ANNA, 2016;
PELOSL NUNES, 2011; ROCHA; DELIBERATO,
2012). Por meio de consultoria colaborativa, constrdi-se
a contribui¢ao do terapeuta ocupacional na inclusio
escolar, que consiste em um processo para identificar
necessidades e planejar acoes pela atuagio interativa
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e dindmica, em uma relacdo igualitdria com a equipe
escolar, fornecendo assisténcia na tomada de decisio
e na implementagio dos melhores planos, de acordo
com o interesse do aluno (TOYODA et al., 2007,
GEBRAEL; MARTINEZ, 2011; DELLA BARBA;
MINATEL, 2013).

E importante que as agdes do terapeuta ocupacional
ndo se restrinjam somente ao aluno com deficiéncia
em sala de aula. Autores como Sant’/Anna (2016) e
Marcelino (2013) apontam que os pais devem ser
envolvidos, assim como os demais alunos e professores,
para possibilitar a desconstru¢ao dos obstdculos
no processo de inclusio escolar, potencializando
as acoes dos educadores e dos educandos, com a
mediacio do terapeuta ocupacional nas relagées
entre a familia e a escola (SANT’ANNA, 2016;
MARCELINO, 2013).

Este estudo identificou e discutiu priticas de
terapeutas ocupacionais que atuam na inclusao escolar,
contribuindo para a constru¢do e a fundamentagio
do campo, por meio do estudo cientifico. Portanto,
o problema de pesquisa originou-se da seguinte
questdo: De que forma, na prética profissional, o
terapeuta ocupacional atua nas intervengées junto
A inclusao escolar de criancas e adolescentes com
necessidades educacionais especiais?

Assim, o objetivo geral deste estudo foi o de identificar
a¢oes desenvolvidas por terapeutas ocupacionais no
processo de inclusdo escolar de criangas e adolescentes
com necessidades educacionais especiais, no Estado
do Parand. Os objetivos especificos compreenderam
descrever e caracterizar a atuagdo do terapeuta
ocupacional no processo de inclusio escolar e refletir
sobre o contexto da educagio inclusiva, a partir de
perspectivas apresentadas pelos participantes.

2 Método

O método de pesquisa utilizado foi Survey, por ser
o indicado para estudar o comportamento. Os dados
foram obtidos por meio de questiondrios, com corte
transversal (COZBY, 2003; FREITAS etal., 2000).

O acesso aos questiondrios sobre inclusio escolar
foi disponibilizado aos participantes por meio de
uma plataforma online, via e-mail e de publicacio
em uma pdgina de rede social, com o intuito de
atingir o maior nimero possivel de profissionais
atuantes no Estado do Parand.

O projeto foi submetido ao comité de ética do
Instituto Brasileiro de Therapias e Ensino sob o
processo de n.° 55906416.8.0000.5229, aprovado
conforme o Parecer n.° 040869/2016, de acordo com
as deliberagoes contidas na Resolugao CNS.466/12.
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2.1 Coleta de dados

Foi utilizado um questiondrio (CARDOSO,
2009), para viabilizar a obten¢ao dos dados que
permitiram a identifica¢io e a caracterizagio das
agoes e das percepgoes destes profissionais.

O questiondrio, formulado por oito itens de
identificagio geral e 26 questées especificas, constou
inicialmente da identificacio dos participantes, de
informagées referentes A inser¢io do profissional
no processo de inclusio escolar, bem como agdes
realizadas e atuagio em equipe; por fim, constaram
também os itens para abordar sugestoes de estratégias
e agoes que poderiam ser realizadas, e as percepgoes
dos profissionais sobre o processo de inclusio no

Brasil (CARDOSO, 2009).

Os critérios de inclusido para aplicagio do
questiondrio compreenderam profissionais graduados
em terapia ocupacional em atividade ou que jd
tivessem trabalhado como terapeuta ocupacional
no cendrio escolar.

2.2 Analise dos dados

Os dados obtidos foram submetidos & andlise de
contetido, permitindo uma andlise cuidadosa das
referencias utilizadas. A anilise de contetido é uma
técnica usualmente aplicada em pesquisas qualitativas,
consistindo em procedimentos sistemdticos que se
aplicam a discursos diversificados e suas interpretagoes,
com a funcio de apresentar andlise e avaliagio critica

dasinformagées (BARDIN, 1977; SANTOS, 2012).

A andlise de contetido é realizada de forma praticae
direta, em trés fases: (a) Pré-andlise; (b) Exploragio do
material e tratamento dos resultados; (c) Codificagio,
categorizagio, inferéncia e tratamento informdtico dos

dados obtidos (BARDIN, 1977; SANTOS, 2012).

Para a interpretagiao de dados deste estudo,
na fase de pré-andlise, foi utilizada a técnica de
andlise categorial, por meio da leitura exaustiva
das respostas do questiondrio, da identificagio
de temas e subtemas, da formagio de categorias
e da interpretagdo e do tratamento dos resultados
(BARDIN, 1977; SANTOS, 2012).

Para andlise dos dados das questdes fechadas,
optou-se pela andlise exploratéria descritiva, que
contribuiu com a caracterizagio e identificagao do

perfil dos participantes (BARDIN, 1977).
O link foi definido para disponibilizar a pesquisa

aos participantes na plataforma on/ine e propiciou
andlises descritivas de todos os questiondrios
respondidos. Através de recursos do site, foram
realizadas as andlises descritivas e a interpretagao dos

resultados. Os itens de questdes abertas, inclusive
as que traziam a op¢ao “outras”, foram analisados e
categorizados separadamente. Para a categorizagio,
foram selecionados os itens que se referiam ao
mesmo tema, sendo, depois, agrupados. Nenhum
grupo de citacoes atingiu um nimero significativo
para a criacdo de outra categoria. Em alguns casos,
a resposta do participante foi desconsiderada por
destoar do assunto proposto pela questio.

3 Resultados

3.1 Perfil dos participantes

Foram selecionados 18 terapeutas ocupacionais
atuantes em educacio inclusiva no Estado do Parand.

Quanto ao tempo de formagio, quatro pessoas
(22,2%) possuiam de zero a dois anos. Outras quatro,
igualmente (22,2%), de dois a cinco anos de
formados. Sete pessoas (38,9%) compreendiam de
cinco a dez anos de formadas, sendo uma (5,6%) de
dez a 15 anos, uma (5,6%) de 15 a 20 anos e uma
(5,6%) com mais de 20 anos de formada.

Todos os profissionais participantes realizaram
formacio continuada; destes, 89% realizaram
p6s-graduagio com especializagoes em diferentes
dreas do desenvolvimento, 16% concluiram mestrado
e 5%, doutorado. Os participantes nio especificaram
a formagdo na 4rea infantil ou em aprendizagem
e inclusao. Citaram alguns cursos de extensio e
aperfeicoamento que foram considerados relevantes na
4rea da educagao inclusiva, como: esportes adaptados,
terapia ocupacional em educagio inclusiva (assessoria
e consultoria, integra¢do sensorial, transtorno da
coordenagio motora, surdo-cegueira e satide mental).

Quanto ao tempo de atuagio dos profissionais na
inclusio escolar, 55,6% dos participantes relataram ter
até dois anos de experiéncia, 16,7%, de dois a cinco
anos, e 27,8%, acima de cinco anos de experiéncia em
inclusio escolar, sendo que dois destes participantes
relataram ter 30 anos de experiéncia na 4rea.

3.2 Atuagao no processo de inclusao

Foram identificadas diferentes formas em que
a atuagdo do terapeuta ocupacional acontece no
processo de inclusio escolar (Tabela 1).

Os participantes puderam apresentar mais de
um emprego atual ou experiéncias anteriores, que
se relacionavam ao processo de inclusao escolar.

Sobre a relagdo do terapeuta ocupacional com o
processo de inclusio escolar, 72% dos participantes
relataram que atuam a partir de atendimento em
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Tabela 1. Atuagao do terapeuta ocupacional e a inclusio escolar.

De que forma sua atuagio se relaciona com a inclusio escolar? Porc:;:;i gem Frequéncia

A partir do atendimento em ambiente clinico (consultorio, institui¢ao) de criancas 72 13

em processo de inclusdo escolar

A partir de atuagdo em escola especial 55,6 10
Orientagdes esporadicas as escolas regulares 50 9
Participag@o em equipe de apoio em escolas inclusivas regulares 44,4 8
Contratagdo para atendimento especializado em terapia ocupacional em escola regular 16,7 3

A partir da ocupagao de cargo administrativo 11,1 1

A partir da pesquisa na area da inclus@o 11,1 1
Outras 0 0

contexto clinico, enquanto que, a partir da ocupagio
em cargo administrativo ou de pesquisa na drea de
inclusdo, apareceu em apenas 11,1% (01 participante)

dos casos.

Observou-se que os casos de criancas e adolescentes
com necessidades educacionais especiais chegavam aos
terapeutas ocupacionais tanto por encaminhamento de
outros técnicos (61,1%), como por meio da queixa de
seus pais, tendo sido atendidos nas clinicas/institui¢oes
(61,1%), seguidos de encaminhamento de escolas
comum do ensino regular para clinica/instituigao.
Mostra-se evidente, novamente, que a principal
relacdo entre o terapeuta ocupacional e a inclusio
escolar aconteceu no contexto clinico: por intermédio
da escola especial, para atuacio na prépria escola,
ingressam 38,9% dos casos; por meio da escola regular
para atuagdo na escola, 33,3%, e o encaminhamento
de escolas especiais para clinica/institui¢ées perfaz
16,7% dos casos.

Foram identificadas as interven¢ées que o
terapeuta ocupacional desenvolve no processo de
inclusao escolar (Tabela 2).

As respostas dos participantes indicaram
as principais formas de atuacao dos terapeutas
ocupacionais no processo de inclusio escolar:
Orientagoes especificas sobre o uso de tecnologia
assistiva e/ou mobilidrio (89,9%); Orientacoes a
familia em relacao a escola e a inclusao (89,9%);
Orientagoes gerais ao professor na escola regular
(83,3%); Orientagdes gerais & escola regular (77,8%);
Atividades em ambiente clinico/institui¢do para o
desenvolvimento de habilidades cognitivo-motoras
da crianga em processo de inclusio escolar (77,8%).
As agbes menos citadas foram o treinamento de AVDs
na escola regular (22,2%), bem como a coordenagio
de grupo de acolhimento, reflexdo e discusso sobre

questoes voltadas ao processo de inclusio (11,1%).
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Pontuam-se como principais formas de intervengao
do terapeuta ocupacional as orientagdes em geral e
as intervengoes em ambiente clinico.

A contribuicio do profissional na acessibilidade
arquitetdnica, a realizacdo de visitas domiciliares e
participa¢des na orientacdo e indica¢io de materiais
oriundos do sistema publico destinados as pessoas
com deficiéncia nas escolas regulares publicas foram
citadas como formas adicionais de atuacao do
terapeuta ocupacional no campo “outras”.

Os principais locais onde os terapeutas ocupacionais
realizavam as intervengoes relacionadas a inclusio
escolar correspondiam a: clinica/consultério/
instituicio (66,7%); classe regular (55,6%); escola
especial (44,4%); local de recreagdo na escola comum
de ensino regular, como parque, pdtio, quadra, entre
outros (33,3%); classe de apoio em escola comum
de ensino regular (27,8%); atendimento domiciliar
(27,8%); biblioteca (22,2%), e outros locais da
comunidade (16,7%).

Quando questionados quanto 4 satisfagio pessoal
relacionada a atuagio na inclusio escolar, 55,5% dos
terapeutas ocupacionais mostraram-se insatisfeitos
com a atuagdo no processo de inclusio escolar,
enquanto 44,4% relataram satisfacio.

Diante da solicita¢io para que apresentassem trés
razdes que demonstrassem o grau de sua satisfagio em
apenas uma palavra, relataram: crianca; conhecimento;
autonomia; participacio; desempenho; resisténcia, e
socializagdo. Relativamente ao grau de insatisfagao,
os participantes definiram os sentimentos utilizando
mais de uma palavra, das quais se destacam: falta de
apoio; falta de compreensio de outros profissionais;
falta de investimentos em recursos especificos para
as criangas; falta de acessibilidade; dificuldade em
estabelecer um trabalho em equipe (escola e terapias),
eadificuldade frente 4 realidade encontrada, em que
as escolas intitulam-se inclusivas, mas, na prética,
nio se pode assim considerd-las.



Fonseca, S. P. et al. 387

Tabela 2. A¢oes realizadas pelo terapeuta ocupacional no processo de inclusio escolar.

Atividades realizadas por terapeutas ocupacionais relacionadas ao Porcentagem Frequéncia
processo de inclusdo escolar (%)

Orientagdes especificas sobre o uso de tecnologia assistiva e/ou mobilidrio 88,9 16
Orientagdes a familia em relag@o a escola e a inclusao 88,9 16
Orientagdes gerais ao professor na escola regular 83,3 15
Orientagdes gerais a escola regular 77,8 14
Atividades em ambiente clinico/institui¢ao para o desenvolvimento de 77,8 14
habilidades cognitivo-motoras da crianga em processo de inclusdo escolar
Treinamento de AVDs na clinica/institui¢do e orientagdo para essas 66,7 12
atividades na escola regular
Atividades em escola regular, para o desenvolvimento de habilidades 55,6 10
cognitivo-motoras da crianga em processo de inclusdo escolar
Intervencao na dindmica de sala de aula em escola regular 50 9
Acolhimento e escuta da crianga em processo de inclusdo escolar na 44,4 8
clinica/institui¢ao
Encaminhamento de alunos com necessidades educacionais especiais 44.4 8
para atendimento clinico na rede ptblica ou particular
Intervencao na dindmica de sala de aula em escola regular 38,9 7
Intervencdo na dinamica da sala de aula em escola especial 38,9 7
Intervencao na dinamica escolar em escola especial 333 6
Intervengdo em sala de apoio em escola regular 333 6
Acolhimento individual e escuta aos alunos em processo de inclusdo 33,3 6
escolar na escola regular
Treinamento de AVDs na escola regular 222 4
Coordenacdo de grupo de acolhimento, reflexdo e discussdo sobre 11,1 2

questoes referentes ao processo de inclusdo escolar com familiares e/ou

comunidade

3.3 Caracteristicas das criangas
acompanhadas

As necessidades especiais relacionadas ao processo
de inclusio escolar e que os terapeutas ocupacionais
mais atenderam foram as deficiéncias intelectuais
(83,3%), fisicas (77,8%), multiplas (72,2%), visuais
(61,1%), disttrbios de conduta (44,4%), auditivas
(38,9%), superdotacio ou altas habilidades (16,7%)
e, no item “Outros”, (33,3%). Neste tltimo item,
os profissionais descreveram outras necessidades
especiais relacionadas ao processo de inclusao escolar
que ndo constavam nas alternativas anteriores, sendo
entdo citados: dependéncia quimica, transtorno do
espectro autista, transtorno do déficit de atencio
e hiperatividade (TDAH), sindrome de Down e

atraso no desenvolvimento.

Com relagio  faixa etdria e & renda média mensal
da populagio atendida pelos terapeutas ocupacionais,
observou-se que a faixa etdria das criancas mais
acompanhadas pela terapia ocupacional compreenderam
as de zero a cinco anos de idade (88,9%), seguidas
das de seis a dez anos (83,3%), depois de 11 a 16 anos
(55,6%) ¢ acima de 16 anos (22,2%). Nota-se que a

maior frequéncia dos atendimentos tem sido no ensino

bdsico e, embora pouco frequente, o atendimento
aos maiores de 16 anos sugere uma continuidade
do acompanhamento dos terapeutas ocupacionais
aos jovens e adultos.

Observa-se que acima de 50% dos participantes
deste estudo atuam com a populagio com média de
renda familiar de até dois saldrios (58,8%) e, de dois
a quatro saldrios minimos, (58,8%). Pouco menos
da metade acompanha criancas com renda mensal
de quatro a seis saldrios minimos (47,1%), sendo
que um quarto atua com a populagio com renda
familiar superior a seis saldrios minimos.

E importante ressaltar que a renda familiar
refere-se & quantidade de saldrios minimos que a
familia recebe no més, sendo considerado o valor
do saldrio minimo nacional vigente de R$ 880,00
(oitocentos e oitenta reais) (BRASIL, 2015a).

3.4 Atuagao em equipe

Com rela¢io a atuagdo do terapeuta ocupacional
no contexto escolar, foi questionado sobre o
envolvimento com equipe e familiares, em que
100% dos participantes deste estudo confirmaram
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a participagdo de outros profissionais no processo
de inclusdo escolar.

Os profissionais citados como parceiros do
terapeuta ocupacional nas intervengées voltadas a
inclusio escolar foram o fonoaudiélogo (89,9%), em
seguida o pedagogo, o professor de escola regular e
o psicdlogo (83,3% cada um), e o diretor da escola
regular e o fisioterapeuta (72,2% cada um). Note-se
que o profissional menos mencionado nas respostas
foi o assistente social (44,4%).

Outros profissionais foram citados pelos participantes
da pesquisa como parceiros na atuagio do terapeuta
ocupacional: reeducador visual, psicopedagogo,
profissional com formagio em equoterapia, diretor de
escola especial e equipe administrativa da secretaria
municipal.

A familia participava do processo de inclusao de
escolar em 88,9% dos casos.

A Tabela 3 apresenta as finalidades das reunioes
dos terapeutas ocupacionais com os profissionais da
equipe técnica.

O profissional com que o terapeuta ocupacional
mais se envolveu no processo de inclusio escolar foi o
fonoaudidlogo, sendo citado por 14 participantes; em
seguida, o psicélogo mencionado por 13 participantes,
sendo que o profissional menos citado foi o assistente
social (oito participantes).

Observa-se, na Tabela 4, que avaliar casos
e situacoes foi a principal razdo que conduziu
0s terapeutas ocupacionais a reunir-se com o0s
profissionais da equipe técnica, seguida de relatar
evolugées e discutir casos, bem como planejar o
programa de intervengao. Explicar sobre a terapia
ocupacional e realizar orientagées constituiu o item
menos indicado.

Observou-se que todos os profissionais citados do
ambiente escolar apresentavam relagio significativa
no contato direto com o terapeuta ocupacional,
sendo o professor e o diretor da escola citados por
16 participantes e o pedagogo, por 15.

Avaliar casos e situagbes destacou-se como a
primeira das finalidades das reunioes do terapeuta
ocupacional com a equipe da escola, seguida de orientar.
As finalidades menos citadas foram o de explicar
sobre a terapia ocupacional e de relatar evolugées e
discutir casos. Nesse sentido, é importante relatar
que o principal motivo da reunido com o pedagogo
foi o de avaliar casos e situagées (100%), enquanto
que, com o diretor e o professor, foi o de realizar
orientacoes (93,8%).

No que se refere ao envolvimento do terapeuta
ocupacional com as outras profissoes de maneira
geral, observou-se que alguns participantes
marcaram o envolvimento no processo de inclusio
com os profissionais de fonoaudiologia, psicologia

Tabela 3. Finalidades das reunides dos terapeutas ocupacionais com os profissionais da equipe técnica.

. Explicar Avaliar Planejar Desenvolver Relatar
Profissional n e .
. sobrea  Orientar  casose programa de objetivos do evolugdes/
(Frequéncia) . ~ : = g g
T.O. situagdes intervengio programa discutir casos
Psicologo 46,2% 61,5% 84,6% 84,6% 100% 92,3%
(13) (6) ®) (1) (11 (13) (12)
Fonoaudidlogo 46,9% 50% 85,7% 64,3% 85,7% 85,7%
(14) (6) ™) (12) ©) (12) (12)
Fisioterapeuta 41,7% 41,7% 91,7% 75% 83,3% 83,3%
(12) ©) ©) (1) (€ (10) (10)
Assist. Social 62,5% 62,5% 100% 75% 75% 87,5%
®) ®) ®) ®) (6) (6) ™
Tabela 4. Propésito das reunides do terapeuta ocupacional com os profissionais da escola.
. Explicar Avaliar Planejar Desenvolver Relatar
Profissional . . o
. sobrea  Orientar  casos e programa de objetivos do evolugdes/
(Frequéncia) . ~ . ~ . .
T.O. situagdes intervengao programa discutir casos
Professor 75% 93,8% 87,5% 81,3% 87,5% 75%
(16) (12) (15) (14) (13) (14) (12)
Diretor 75% 93,8% 87,5% 75% 75% 75%
(16) (12) (15) (14) (12) (12) (12)
Pedagogo 80% 86,77% 100% 80% 80% 80%
(15) (12) (13) (15) (12) (12) (12)
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e fisioterapia; porém, na Tabela 3, nio foram
citadas as finalidades da reunifo, sugerindo que
esses profissionais estavam envolvidos no processo
de inclusio da crianca, muito embora inexistam
reunides de equipe ou entre esses profissionais.
Da mesma forma, foram descritos os propdsitos de
atuagdo com os profissionais da equipe da escola,
como o diretor e o professor, na Tabela 4, embora
estes nio tenham sido citados como profissionais
atuantes no processo de inclusio escolar.

Na reunido do terapeuta ocupacional com a
familia, as principais finalidades corresponderam
a realizacdo de orientagées (100%), as explicagdes
sobre a terapia ocupacional (92,9%), ao relato das
evolucées/discussio dos casos (85,7%), bem como
desenvolver os propésitos do programa (78,6%) e
planejar programas de intervencgio e avaliar casos
e situacoes (64,3% cada um).

Numa perspectiva geral, as principais acoes
desenvolvidas pelo terapeuta ocupacional no processo
de inclusdo escolar — considerando o trabalho em
conjunto com os profissionais da equipe técnica,
escolar e da familia — sdo orientar professores
(83,3%), avaliar casos e situacoes com o pedagogo,
professor e diretor (77,7%), desenvolver propésitos
do programa com o professor e orientar a familia
(77,7%), orientar pedagogo, planejar programa de
intervencdo com o professor, desenvolver finalidades
do programa com a psicéloga e explicar sobre a
terapia ocupacional para a familia (72,2%).

Foi questionado aos participantes como era a
valorizagao da atuacio da terapia ocupacional no
processo de inclusao escolar pelos membros da escola
e pela equipe técnica.

389

Quanto 4 graduagio de valor, em ordem decrescente
de bastante valorizado para pouco valorizado, o processo
de inclusao foi avaliado por 17 participantes, sendo
que, destes, sete (41,2%) relataram ser valorizado,
trés (17,6%) afirmaram ser bastante valorizado e sete
(41,25%) disseram-se pouco valorizado. J4 quanto
a valorizagao do processo inclusivo pelos membros
da equipe técnica, 55,6% relataram ser valorizado,
11,1% bem valorizado, 16,7% bastante valorizado
e 16,7% pouco valorizado.

Observou-se que a atuagdo do terapeuta
ocupacional foi mais valorizada pela equipe técnica
(83,4%) que pelos profissionais da escola (58,8).
Esta situagao pode ser atribuida ao fato de a maior
porcentagem das intervengdes serem realizadas em
ambiente clinico/instituicio, embora as finalidades
da intervencio do profissional voltem-se mais para
intervengoes no contexto escolar.

3.5 Obstaculos e desafios no trabalho
do terapeuta ocupacional no
processo de inclusio escolar

Foi perguntado aos terapeutas ocupacionais quais
eram os principais obstdculos e desafios encontrados
na atuagio profissional, junto a populagao-alvo da
educacio especial, no processo de inclusao escolar

(Tabela 5).

Os maiores obstdculos identificados pelos
participantes deste estudo corresponderam a falta de
preparacao dos professores para receber alunos com
necessidades especiais em suas salas de aula regulares
(94,4%), bem como a falta de preparacio da equipe
da escola comum de ensino regular para o processo
de inclusio escolar (88,9%). Os menos mencionados

Tabela 5. Obstaculos e desafios encontrados na atuagio profissional junto a popula¢do-alvo da educagao

especial no processo de inclusio escolar.

Obstaculos e desafios Porcez;;; gem Frequéncia
Falta de preparagdo dos professores para receber alunos com necessidades 94,4 17
especiais em suas salas de aula regulares
Falta de preparagdo da equipe da escola regular para o processo de inclusio 88,9 16
escolar
Falta de recursos materiais (material para adaptacdo, dentre outros) na escola 61,1 11
regular
Falta de cooperagdo do professor no trabalho da Terapia Ocupacional 44,4 8
Limitagdo de tempo para a atuac@o do terapeuta ocupacional na escola regular 38,9 7
Dificuldade da escola regular em receber orientacdo de terapeutas 33,3 6
ocupacionais que atendem na clinica criangas incluidas
Limitagdes estruturais da escola regular para a atuag@o do terapeuta 33,3 6
ocupacional na escola
Falta de cooperagdo dos familiares no trabalho da Terapia Ocupacional 333 6
Outros 5,6 1
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compreendiam a dificuldade da escola comum de
ensino regular em receber orientacio de terapeutas
ocupacionais que atendem na clinica criancas e
adolescentes em processo de inclusio (33,3%), a falta
de cooperagio dos familiares no trabalho da terapia
ocupacional (33,3%) e as limitacoes estruturais da
escola comum de ensino regular para a atuagao do
terapeuta ocupacional na escola (33,3%).

No campo “Outros’, a falta de conhecimento
das equipes escolares sobre o trabalho desenvolvido
pelo terapeuta ocupacional foi pontuada como um
obstdculo.

3.6 Atualizagao profissional e apoio
teodrico para o desenvolvimento de
acoes na inclusao escolar

Foi indagado aos participantes se, em suas praticas
profissionais, sentiam necessidade de atualizacio
tedrica sobre o tema “terapia ocupacional no
processo de inclusio escolar”. Todos os participantes
responderam essa questao, dentre os quais, 94,4% dos
participantes responderam que sim, enquanto que
apenas 3,6% (um participante) disseram que nio.

Foram questionados, ainda, se estavam satisfeitos
com a quantidade de material tedrico encontrado.
Observou-se, de uma forma geral, a insatisfacio
dos terapeutas ocupacionais com a quantidade de
material tedrico encontrada, considerando-se que,
61,1% disseram-se pouco satisfeitos, 27,8% satisfeitos
e apenas 5,6% referiram como muito satisfeitos e
muito insatisfeitos.

Os participantes relataram as principais fontes
para encontrar material tedrico sobre o tema
inclusao escolar, sendo as publicacoes na 4rea de
terapia ocupacional (88,9%) e publicagoes em
outras dreas (88,9%), assim como a busca em sites,
tanto da drea como de outras 4reas, foram as que
mais se destacaram como as principais fontes de
busca para pesquisa e atualizagio. Foram, ainda,
pontuados sites da internet relacionados a outras
dreas (83,3%) e congressos, simpdsios, semindrios
e demais eventos de outras dreas (22,2%). Outra
fonte citada por um participante foi atualizagio
por meio de pds-graduagio.

3.7 Perspectivas e reflexido sobre a
atuagdo da terapia ocupacional no
processo de inclusdo escolar

Os participantes foram indagados se existiriam
atividades que poderiam ser realizadas pelo terapeuta
ocupacional no processo de inclusio escolar que ainda
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nao se praticavam ou que se praticavam raramente.
Todos os participantes responderam a questao:
72% disseram que sim e 27,8% disseram que nio.

Os participantes que responderam “sim” apontaram
algumas acoes que poderiam ser realizadas com
maior frequéncia pelos terapeutas ocupacionais,
relacionadas ao processo de inclusio escolar. Dentre
as respostas, destacam-se a inser¢do do terapeuta
ocupacional no ambiente escolar (trés respostas)
e a intervengdo do terapeuta ocupacional nas
demandas de tecnologia assistiva e adaptagées do
ambiente (duas respostas). Foram ainda citadas a
participagdo do terapeuta ocupacional nas seguintes
agoes: adaptagio de curriculos; mediagio entre a
integracdo dos contextos clinica, escola e familia;
capacitagao dos professores e formacio da equipe
de apoio as criancas; participacio das reunides de
equipe; realizagdo de treino de atividades de vida
didria e atividades em grupo nas escolas, bem como
a execugio de pesquisas sobre falta ou excesso de
estimulos na sala de aula (luzes, disposi¢io de
materiais e carteiras, mobilidrio adequado).

3.8 Sugestdes de agdes

Foi solicitado que os participantes sugerissem
agoes que pudessem ser implantadas para melhorar
a efetivacdo do processo de inclusio escolar no pais.
Em uma questdo aberta, os terapeutas ocupacionais
opinaram sobre agbes em quatro aspectos: politicas
publicas, cotidiano escolar, estudos e pesquisas, e
formacao do terapeuta ocupacional.

As respostas dos participantes podem ser conferidas
a seguir.

3.9 Politicas publicas

No total, nove participantes responderam a questio,
sendo que uma resposta foi desconsiderada por estar
em desacordo com o tema proposto. As principais
sugestoes quanto as politicas pablicas apontadas
foram: A) Equipe multiprofissional inserida nas
escolas comum de ensino regular para favorecer um
sistema de ensino inclusivo (22,2%); B) Insercao do
terapeuta ocupacional nas escolas publicas e redes
de ensino (22,2%); C) Investimento na formacio
de professores e tutores (11,1%); D) Politicas claras
e discussdo com profissionais, ¢ a inclusio escolar
ser encarada de fato como responsabilidade puiblica
(11,1%); E) Investir em recursos humanos e estruturais
que favorecam a participacio plena das criangas e
adolescentes com necessidades educacionais especiais
em todos os ambientes referentes ao convivio escolar
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e social (11,1%); F) Investimentos em acessibilidade
(11,1%).

Por meio das sugestoes, observou-se que as
principais a¢oes relacionadas as politicas publicas
foram as de investir em recursos humanos com
a insergao de profissionais de saide no contexto
de educagio por meio da contratagio de equipe
multiprofissional (22,2%), dentre os quais o terapeuta
ocupacional (22,2%).

3.10 Cotidiano escolar

Oito participantes responderam sobre as
sugestoes e as agoes de implementacio relacionadas
ao cotidiano escolar para favorecer o processo
de inclusio, dentre as quais: A) Capacitagio dos
profissionais das escolas comuns de ensino regular
para incluir a criang¢a diariamente no contexto
escolar, favorecendo habilidades cognitivas e sociais
(25%); B) Presenca de terapeutas ocupacionais nas
escolas (25%); C) Reunifo com equipe pedagdgica
e terapéutica (12,5%); D) Acompanhamento dos
alunos publico alvo da educagio especial (12,5%);
E) Acessibilidade (12,5%).

Foram considerados como mais relevantes no
cotidiano escolar: a capacitagio de profissionais
das escolas comuns de ensino regular (25%), com a
finalidade de préticas didrias de atividades voltadas
as necessidades individuais das criancas incluidas,
bem como a inser¢do do terapeuta ocupacional nas
escolas (25%) para favorecer o processo de incluséo.

3.11 Estudos e pesquisas

Quatro participantes sugeriram agbes que
poderiam ser implantadas, referentes a estudos
e pesquisas: A) Mais estudos e pesquisas na drea
de terapia ocupacional e inclusio escolar (75%);
B) Incentivo em instituicées de ensino ao estudo
do processo de inclusio escolar no 4mbito nacional
e internacional, visando ampliacdo de estratégias e
melhoria das agoes (25%).

3.12 Formagao do terapeuta
ocupacional

As sugestoes dos participantes da pesquisa, quanto
a formagao do terapeuta ocupacional, referiram-se
a: A) Criagdo, por parte dos docentes e profissionais
atuantes na drea de cursos, de protocolos de
intervengio e programas de formacio continuada, e
capacitagdes para terapeutas ocupacionais atuarem
na 4rea de inclusio escolar (37,5%); B) Cursos e
p6s-graduagio na drea de inclusio escolar (25%);

C) Maiores conhecimentos sobre politicas piblicas
e instrumentos de avaliagdo que validem a prdtica
(12,5%); D) Maiores conhecimentos sobre aprendizagem
escolar (12,5%). Oito pessoas responderam a questio.

A principal sugestiao apresentada nesse item,
relacionada  formagio do terapeuta ocupacional, foi
a realizagdo de formacio continuada, capacitagoes
e cursos na drea de inclusdo escolar voltados para
os terapeutas ocupacionais, para o preparo no
atendimento das diferentes demandas do contexto
escolar.

4 Discussao

Este estudo buscou identificar agoes desenvolvidas
por terapeutas ocupacionais no processo de inclusao
escolar de criancas e adolescentes com necessidades
educacionais especiais no Estado do Parani,
assim como refletir sobre o contexto da educagio
inclusiva, a partir das perspectivas apresentadas
pelos participantes. Nesse sentido, apresentam-se
os seguintes topicos de discussio.

4.1 Atuagio de terapeutas
ocupacionais no Parana: agoes e
perspectivas

Caracterizou-se a atuagio dos terapeutas ocupacionais
no processo de inclusio escolar por meio do perfil dos
participantes, da atuagio do terapeuta ocupacional no
processo de inclusdo escolar, das caracteristicas das
pessoas acompanhadas, da atuagdo em equipe, dos
obstdculos e dos desafios no trabalho, da atualizacio
profissional e apoio tedrico referente 4 sua atuacio
no contexto escolar, das perspectivas e da reflexio
acerca da atuacio deste profissional, bem como das
sugestoes de acoes que poderiam ser implantadas
para favorecer o seu trabalho. Diante dos resultados,
destacam-se aqui alguns pontos para reflexao.

Os terapeutas ocupacionais do estudo acompanham
especialmente criancas no processo de inclusio
escolar, sendo que poucos participantes apontaram
0 acompanhamento de pessoas acima de 16 anos.
Este resultado foi também evidenciado por Cardoso,
em 2009, que identificou préticas de terapeutas
ocupacionais envolvidos no processo de inclusio
escolar no Estado de Sao Paulo. Na revisio de
literatura realizada, nao foram encontrados trabalhos
que abordassem o processo de inclusio escolar de
jovens e de adultos com a terapia ocupacional,
evidenciando-se a necessidade de mais estudos na
4rea. No Brasil, a cada ano, menos jovens alcancam
a idade adulta na condigao de analfabeto. Embora
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a abordagem do tema da inclusio remeta muito a
criangas e adolescentes, o Programa Nacional de
Educagao (PNE) engloba a educacio de criangas,
jovens e adultos com deficiéncia no ensino regular,
sendo que a meta direcionada para jovens e adultos
ocorre de forma integrada a educagao profissional,
nas modalidades de treinamento profissional, ensino
superior, educagio de jovens e adultos, e aprendizado
continuado (CARDOSO, 2009; BRASIL, 2011b,
2014).

Outro dado que chama a atencao - e que
também vai ao encontro dos resultados da pesquisa
semelhante realizada no Estado de Sio Paulo
(CARDOSO, 2009) - diz respeito a principal
forma de relagdo dos terapeutas ocupacionais com
a educacio inclusiva. Os dados apontaram que a
maioria dos participantes realiza a¢des voltadas
para a inclusdo escolar, a partir de atendimentos
em ambiente clinico (consultérios e/ou instituigoes).
Porém, existem viérias possibilidades de atuagdo do
terapeuta ocupacional, devendo o profissional, no
caso do atendimento clinico, redobrar a atencio
com o intuito de nio reforcar a exclusio e a prética
baseada na deficiéncia. Das intervencoes relacionadas
a0 processo de inclusdo, aquelas realizadas na escola
comum do ensino regular foram citadas por metade
dos participantes, representando o segundo lugar
dos resultados. Este fato evidenciou a transicio
na atuagio do terapeuta ocupacional nos sistemas
socioeducacionais, nos quais, tradicionalmente,
por muito tempo, a intervengdo do profissional
era voltada para a minimizagao das sequelas e das
dificuldades para promover o desempenho ocupacional
do individuo. Atualmente, o que se pode observar
é que a intervengdo no Ambito escolar se volta a
construgao de um conhecimento sistematizado, em
que os terapeutas ocupacionais tém sido chamados a
atuar junto das pessoas com deficiéncia (TREVISAN;
BARBA, 2012; CARDOSO; MATSUKURA,
2012; SANT’ANNA, 2016; CARDOSO, 2009).

A intervengdo do terapeuta ocupacional nas
escolas comuns do ensino regular, paraa inclusio da
crianga com necessidades educacionais especiais, tem
apresentado resultados positivos, como o aumento
da participagao da crianca no cotidiano escolar e a
reducdo da assisténcia do professor, sendo que este tem
participado na constru¢io do planejamento didrio e
individualizado das atividades. As ag6es do terapeuta
ocupacional no processo de inclusio devem focar
na prdtica e na formagdo em servico do professor,
demostrando, assim, a importincia das parcerias
interdisciplinares (CARDOSO; MATSUKURA,
2012; SANT’ANNA, 2016; CARDOSO, 2009).
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As orientagoes referentes ao uso de tecnologia
assistiva e/ou mobilidrio representaram a principal
atuagio do terapeuta ocupacional no processo de
inclusio escolar. O uso de tecnologia assistiva favorece
o desempenho funcional nas atividades do dia a dia,
inclusive nas atividades académicas, promovendo
o aumento da participagio, da independéncia e da
autonomia. Nas escolas, o trabalho do terapeuta
ocupacional com a tecnologia assistiva envolve a
avaliacio das necessidades, das habilidades fisicas,
sensoriais e cognitivas, das questdes culturais e
sociais, da receptividade do individuo quanto ao
uso de recursos da tecnologia assistiva, bem como
a avaliacio das caracteristicas fisicas do ambiente,
além de instrucoes e orientagdes para as pessoas
envolvidas com o uso da tecnologia assistiva
(PELOSI, 2006; PELOSI; NUNES, 2009, 2011;
TOYODA et al., 2007).

Embora muitos profissionais possam utilizar a
tecnologia assistiva como recurso, a atuagio especifica
do terapeuta ocupacional enfatiza a funcio e a
realizagdo de atividades significativas dentro do
contexto escolar, sendo este um profissional com
habilidades necessdrias para se tornar especialista
em tecnologia assistiva, no trabalho realizado com
a inclusao escolar. Dessa forma, a atuagiao direta
do terapeuta ocupacional nas escolas comuns de
ensino regular é fundamental (PELOSI; NUNES,
2009; ROCHA; SANT’ANNA; PELOSI, 2017).

Quanto aos desafios encontrados pelos terapeutas
ocupacionais no processo de inclusio escolar,
evidencia-se a falta de preparagao de professores para
receber os alunos com necessidades educacionais
especiais e a falta de preparo de toda a equipe
escolar. Atualmente, as condicoes de formagao dos
professores para atuar com a educagao inclusiva sio
insuficientes, devido ao fato de, muitas vezes, eles
dependerem de investimento pessoal e de formacoes
paralelas escolhidas, evidenciando a necessidade
de investimento na formagio dos professores

(SANT’ANNA, 2016).

Nas agoes sugeridas neste estudo, o principal
item apontado foi o de capacitar profissionais das
escolas comuns de ensino regular, para que a inclusio
escolar seja um processo didrio (SANT’ANNA, 2016;
CARDOSO, 2009). Observou-se a necessidade de
instrumentalizar o professor, sendo, nesse caso, a
formagao continuada em servico uma possibilidade
de intervengao, que viabiliza a aplicagio de estratégias
especificas, bem como a estruturagio do Planejamento
Pedagdgico Individualizado (PPI), para favorecer o
desempenho do individuo nas atividades escolares,
a partir das demandas cotidianas reais, processo
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para o qual o terapeuta ocupacional tem muito a

contribuir (SANT’ANNA, 2016).

Observou-se, ainda, que o envolvimento do terapeuta
ocupacional com o professor foi evidenciado, sendo a
orientagdo ao professor a principal agao desenvolvida
pelo terapeuta ocupacional dentro da escola regular.
Por conseguinte, o terapeuta ocupacional pode
contribuir com a formagao do professor para atuar
junto com a inclusio escolar, pelas agoes reflexivas
e colaborativas do processo de inclusio, e por meio
do modelo de Formacao Continuada em Servico,
baseado nas necessidades do aluno e do professor
(TREVISAN; BARBA, 2012; SANT’ANNA, 2016;
DELLA BARBA; MINATEL, 2013).

A participacio da familia no processo de inclusio
também foi um aspecto muito significativo, ressaltando
a orientagio familiar como propdsito das reunides do
profissional com a familia. A relagio que o terapeuta
ocupacional estabelece com a familia é fundamental
no processo de inclusio escolar, pois é o que favorece a
independéncia e a autonomia da crianca. O terapeuta
ocupacional possui importante papel na orientacio
da familia e sobre o desenvolvimento infantil e as
habilidades sociais, de vida didria, escolares, entre
outras, para favorecer o olhar da familia no potencial
da crianga e na desconstrugao dos obstdculos para
potencializar o desempenho ocupacional e a inclusao

(MARCELINO, 2013).

Este estudo verificou a relagio entre o terapeuta
ocupacional e os demais profissionais da equipe,
apresentando envolvimento significativo com todos
os profissionais, tanto da equipe técnica quanto da
equipe pedagdgica. Avaliar casos e situagbes, relatar
evolucoes, bem como discutir casos e planejar o
programa de intervengao, foram as principais razoes
mencionadas para que os terapeutas ocupacionais se
reunissem com os profissionais da equipe técnica.
O envolvimento do terapeuta ocupacional com outros
profissionais no processo de inclusio da crianca
repercute em acoes bem sucedidas na sustentacio de
um sistema de ensino inclusivo (CARDOSO, 2009).

A inclusdo escolar do aluno com necessidades
educacionais especiais demanda uma diversidade de
agdes para resolucio dos problemas e aumento da
participagio e do desempenho do aluno, que necessita
de um gerenciamento de servigos abrangente, com
o entrosamento de todos os profissionais atuantes.
O terapeuta ocupacional é um dos profissionais
que contribuem para a inclusao escolar das pessoas
com deficiéncia, tanto com agdes relacionadas
a consultoria e capacitagio de profissionais da
escola como atuando diretamente com o aluno

(SANT’ANNA, 2016; ARAUJO; MANZINT;

FIORINTI, 2014; GEBRAEL; MARTINEZ, 2011;
ROCHA; DELIBERATO, 2012).

Desta forma, chama-se a aten¢ao para a importincia
da atuagao do terapeuta ocupacional nas equipes
interdisciplinares e de apoio a inclusdo escolar, pois
este ¢ um profissional que tem atuado diretamente
com outras profissoes, por meio da identificacio de
demandas especificas da escola, acompanhamento
de projetos de assessoria, bem como intervencées
tanto pontuais quanto continuas, no processo de
inclusio escolar (ROCHA, 2007; SANT’ANNA,
2016; ARAUJO; MANZINT; FIORINI, 2014;
GEBRAEL; MARTINEZ, 2011).

No modelo de consultoria colaborativa, o
consultor atua de forma igualitdria com os demais
profissionais, auxiliando na tomada de decisées
e na implementacio de agées, de acordo com as
necessidades educacionais do aluno (TREVISAN;
BARBA, 2012). Muitos dos beneficios da realizacio
da consultoria colaborativa nas escolas sio conhecidos,
dentre os quais fornecer assisténcia ao professor
para lidar com as demandas dos alunos; trocar
ideias e discussao de possibilidades entre professor
e consultor; abordar questoes importantes sobre o
aluno; oferecer servicos direcionados as necessidades
da crianga, e realizar trabalho em equipe (GEBRAEL;
MARTINEZ, 2011).

E necessirio considerar a inclusio escolar, a
formagao e a preparagio dos profissionais da prépria
escola como um processo em construgao, pois,
embora, nos tltimos anos, as medidas legislativas ja
tenham evoluido muito quanto a educacio inclusiva,
as agoes sio efetivamente construidas a partir das
préticas didrias e das reflex6es oriundas da inclusio

escolar (CARDQOSO, 2009).

Nesta direcio, projetos interdisciplinares — e até
mesmo intersetoriais — podem favorecer, a partir
da troca de conhecimentos e problematizagoes, a
formacdo e a atuacgdo colaborativa de diferentes
pessoas envolvidas com processos de inclusio, e o
enfrentamento conjunto dos problemas que emergem
do cotidiano educacional.

Os participantes do estudo apontam que uma maior
insercao dos terapeutas ocupacionais no ambiente
escolar pode favorecer estes projetos. Muitos dados do
estudo demonstram um movimento importante dos
profissionais nesta direcao. No entanto, entende-se
que a relagao do profissional com a escola, em sua
maioria, ainda acontece a partir de outro local de
acompanhamento, ou seja, o terapeuta ocupacional
nao é um profissional da escola, mas se relaciona
com este ambiente considerando a importincia de
acessar os espacos de vida cotidianos das pessoas
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que acompanha, seja na clinica ou em outros
contextos de aten¢do. Acredita-se que a ampliacio
desta relagio ¢ essencial para a prdtica profissional
contextualizada e comprometida com os processos
de vida e enfrentamentos cotidianos dos individuos,
nos contextos coletivos e nas comunidades dos quais
fazem parte. No entanto, assim como também foi
apontado pelos participantes, a contratagio do
terapeuta ocupacional pelos espacos educacionais
¢ uma necessidade e uma questao que envolvem as
politicas pablicas. Esta forma de atuar na educagio
inclusiva representa outra perspectiva de atuagio,
a partir da inser¢io no campo da educagio e no
cotidiano das escolas, compondo a sua equipe.

Assim, percebe-se a necessidade de atuacio do
terapeuta ocupacional nas equipes multidisciplinares
nas Secretarias Municipais de Educacio, para que
a atuagio seja ainda mais efetiva (SANT’ANNA,
2016; OLIVEIRA et al., 2015; DELLA BARBA;
MINATEL, 2013; BABORA; PAIVA; ROSSLER,
2012).

4.2 Desafios para uma educagio mais
democratica — problematizagdes a
partir da inclusio escolar

Intimeros e diversos sao os desafios e as necessidades
que se apresentam no cotidiano da escola e das
pessoas envolvidas nos processos de inclusio escolar.
Nesta diregiao, uma questio que se levanta ¢ o
desenvolvimento de projetos interdisciplinares, com
participagdo da populagio, o que viabiliza uma atuagio
em equipe para o planejamento e a colabora¢io nas
estratégias de agio referentes as atividades prioritdrias
para as criangas e os adolescentes, respeitando
as fases do desenvolvimento, as habilidades, as
limitagoes e o contexto sociocultural, na proposta
de agoes e adaptacoes necessdrias para potencializar
a experiéncia educacional.

Diante da complexidade que envolve a educagao
inclusiva e suas questdes operacionais, politicas,
sociais e culturais, é preciso olhar para processos
anteriores que dizem respeito & produgio de um
contexto educacional realmente democritico, o que
vai além da discussio em torno das necessidades
educacionais especiais, apenas. Nesse sentido, torna-se
importante o didlogo e a construgio coletiva voltados
para a integralidade, a partir da participacio de
diferentes perspectivas e saberes, 0 que demanda
articulaco entre diversos atores/setores relacionados,
como a populagio, a educagio, a saide, a cultura,
a protegdo social, entre outros, no sentido de criar
debates e possibilidades efetivas para a producio de
uma educagio democrdtica, de fato.
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A abordagem em uma perspectiva integral,
participativa e intersetorial, a partir de encontros
dialégicos e colaborativos, torna-se necessdria
para o enfrentamento de contradigoes e processos
socioculturais excludentes, e, consequentemente,
paraa consolidagao de a¢des inclusivas no contexto

escolar e comunitdrio.

A integralidade exige uma compreensio ampla
e complexa de processos histdricos e sociais, os
quais envolvem a produgio de exclusio/inclusio em
diversos contextos, dentre estes a escola. Para isso,
as agoes precisam avangar/ampliar a abordagem
satide-educacio, no sentido da promocgao de encontros
problematizadores entre diferentes campos do
conhecimento, incluindo — essencialmente — o saber
popular, na diregio da criacio de propostas que fagam
emergir os atravessamentos sociopoliticos que definem
condicoes e limites de prdticas institucionais. Neste
contexto, o trabalho é também politico, de resisténcia
a mecanismos sociais excludentes produzidos por
uma légica que pouco favorece a desconstrugio real

de processos de exclusao da “diferenca”.

Desta forma, a questao ¢, antes de tudo, ética,
e aponta para propostas de politicas e agdes
voltadas para uma educa¢ido democrdtica, em
que se preconiza o respeito a diversidade e as
diferencas (PIRES, 2006; COMIN; LINCOLN,
2012). No texto “Na corda bamba da inclusao”,
publicado no livro “Contrapontos da Educagio
Especial” (DENARI, 2012), Comin e Lincoln
ressaltam que, para “se defender uma educagio
democritica, é preciso enxergar a diferenca como
uma construcio social, histérica e cultural”
(COMIN; LINCOLN, 2012, p. 59). E, nesse
sentido, os envolvidos devem estar atentos para
que as praticas no se apresentem em um discurso
ideal inclusivo, mas produzam agées excludentes

e reprodutoras de dominagio e opressao.

Embora existam agdes e projetos de politicas
publicas para a prética inclusiva, diversas questdes
devem ser levantadas sobre a concretizagio de tais
propostas no cotidiano dos processos escolares, em um
movimento coletivo de pensar e criar estratégias de
transformagio - relacionais, operacionais e estruturais
— em uma leitura, critica, micro e macropolitica.
O terapeuta ocupacional ¢ um profissional com
condigdes para contribuir nestes caminhos; no
entanto, para isso, precisa compreender, assumir e
aprofundar o seu papel ético-técnico-politico diante

das préticas e dos contextos profissionais.
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5 Consideragoes Finais

Neste estudo, foi possivel observar uma atuagio
relevante dos terapeutas ocupacionais na escola comum
do ensino regular. Ainda que o percentual mais
significativo tenha sido de intervengées no campo
clinico, identificam-se agdes em diferentes espacos
de vida, producio, cuidado e assisténcia, bem como
o trabalho realizado em equipe e com a familia, o
que fortalece a prética, a partir da articulagio entre
diversas pessoas envolvidas para favorecer processos
de inclusio escolar e valorizagao da diversidade.

A busca por terapeutas ocupacionais atuantes
em processos de inclusio escolar, assim como as
andlises realizadas a partir da prética profissional,
foram essenciais para este estudo realizado no
Ambito estadual, sendo identificada a importancia de
realizar-se, também, nacionalmente, para ampliar a
visao das intervengoes realizadas e as caracteristicas
de atuacio do terapeuta ocupacional na inclusio
escolar do pafs, desenvolvendo-se andlises dialdgicas
e problematizadoras.

A partir dos resultados deste estudo, podem-se
reafirmar o potencial e a importincia da atuacio
do terapeuta ocupacional na inclusio escolar de
criangas e adolescentes com necessidades educacionais
especiais, e refletir sobre a amplitude do seu papel
profissional e os desafios na busca por um sistema
educacional mais democrdtico.
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