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Este trabalho tem como objetivo estudar caracteristicas familiares de pessoas com transtornos mentais da
Associagéo Arte e Convivio (AAC) do municipio de Botucatu — SP e, também, refletir sobre uma nova praxis
assistencial, politica e social desenvolvida por esta entidade. Para tanto, faz uma breve revisdo da origem
da familia numa perspectiva econdmica, histérica e psicoldgica até os dias atuais. Revisa, também, a refor-
ma psiquiatrica desde a passagem da loucura para a doenga mental, a reforma nos paises industrializados
e a situacdo da pessoa com transtorno mental no Brasil atualmente, enfatizando os movimentos sociais,
dentre eles, a participacédo dos familiares e das associacbes de usuarios e familiares. No processo de cons-
trugdo da metodologia utilizada, primeiramente foi descrita a construgcdo da AAC, seu funcionamento para,
em seguida, apresentar o problema: a falta de participagéo dos familiares nas atividades da referida associ-
acéo, justificativa do estudo. A metodologia constou de duas etapas: primeiramente, realizou-se um inquérito
domiciliar para a caracterizagéo sécio-econdmica dos pacientes e seus grupos familiares; posteriormente,
mediante a metodologia de histéria oral, quatro representantes dos tipos de familias, previamente, identifica-
dos foram entrevistados, com o que se buscou conhecer a interpretacdo que faziam sobre assuntos perti-
nentes ao estudo, como: sobrecarga econdmica, emocional e social; suporte social; mudangas ocorridas na
familia ap6s o adoecimento e apds a participacdo do usuario na AAC. Pbde-se constatar que as familias
compdem-se de muitos membros, encontrando-se em condicGes de precariedade, com o poder aquisitivo
abaixo do minimo necessario a sobrevivéncia, situagéo que é agravada pela presenca da pessoa com trans-
torno mental em idade produtiva sem emprego e alguns necessitando dos cuidados de um familiar. Consta-
tou-se, também, que a rede de suporte social & pequena, restringindo-se a poucos parentes proximos, sendo
identificada sobrecarga emocional por isso e pela convivéncia com o usuario, bem como sobrecarga social
decorrente do preconceito que vivenciam em suas relagdes cotidianas. Conclui-se que para a AAC superar
as dificuldades existentes em envolver familiares em suas atividades sera preciso dar atencéo a essas
questdes de fundo econdmico e social. Para tanto, recomenda-se uma atuacéo politica e social em auxilio a
necessidade de organizacdo dos usuérios e familiares, para que possam ser parceiros do processo de

construgdo de politicas publicas para sua incluséo cidada.

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 2003, vol. 11 n° 1
76




