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Resumo: O objetivo do presente ensaio foi discorrer sobre tematica alusiva ao campo da satide mental, em um
exercicio reflexivo sobre os possiveis didlogos e contribuigdes dos pressupostos da Reabilitagdo Psicossocial (RP)
para os campos teorico e pratico da terapia ocupacional. Tendo em vista que a RP se apresenta como um referencial
que vem orientando as politicas e praticas no campo da saude mental, considera-se relevante explora-la como
uma perspectiva tedrica que pode contribuir para as agdes assistenciais em terapia ocupacional. De acordo com a
literatura, esta profissao tem construido sua pratica neste campo, a partir dos principais referenciais que sustentam as
transformagdes na saide mental. Nesse sentido, o exercicio aqui proposto foi justamente explorar a perspectiva da
RP, assim como o seu potencial (ou possibilidade) como referencial que pode sustentar as praticas e a produgao de
conhecimento em terapia ocupacional, bem como colocar luz sobre esta enquanto possivel lente para a compreensao
das diferentes problematicas com as quais esta profissao trabalha, seja no campo da assisténcia ou da pesquisa.
Verificam-se pontos de intersec¢ao entre a perspectiva da RP e a terapia ocupacional, sugerindo a importancia ¢ a

necessidade de investigagdes que se dediquem sobre esse tipo de estudo.
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Contributions from the perspective of Psychosocial Rehabilitation for
occupational therapy in the field of mental health

Abstract: The objective of the present study was to discuss the subject of mental health in a exercise to reflect on
the possible dialogues and contributions of Psychosocial Rehabilitation assumptions for the theoretical and practical
fields of occupational therapy. Since it is a reference that guides policies and practices in the field of mental health, it
is considered relevant to explore Psychosocial Rehabilitation as a theoretical perspective that can greatly contribute
to assistance actions in occupational therapy, since, according to literature, this profession has built its practice in
this field from the main references that support transformations in mental health. In this sense, the exercise proposed
here is precisely one that explores this perspective and its potential (or possibility) as a reference that can support
practices and production of knowledge in occupational therapy, as well as to shed light on this perspective for
the understanding of the different problems with which this profession deals, whether in the field of assistance or
research. There are points of intersection between the perspective of Psychosocial Rehabilitation and Occupational

Therapy, which suggests the importance and necessity of investigations focusing on this type of study.
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1 Introducgao

O presente ensaio discorreu sobre temdtica referente
a0 campo da satide mental, em um exercicio reflexivo
sobre os possiveis didlogos e contribui¢ées dos
pressupostos da Reabilita¢io Psicossocial (RP) para
0s campos tedrico e pratico da terapia ocupacional.

Tendo em vista que a RP se apresenta como
um referencial que vem orientando as politicas e
préticas no campo da satide mental, considera-se
relevante explord-la como uma perspectiva tedrica
que pode contribuir para as agdes assistenciais em
terapia ocupacional. De acordo com a literatura, esta
profissio tem construido sua prética neste campo,
a partir dos principais referenciais que sustentam
as transformagoes na saide mental. Nesse sentido,
o exercicio aqui proposto foi justamente explorar
a perspectiva da RP, assim como o seu potencial
(ou possibilidade) como referencial que pode
sustentar as préticas e a producio de conhecimento
em terapia ocupacional, bem como colocar luz sobre
esta enquanto possivel lente para a compreensio
das diferentes problemdticas com as quais esta
profissdo trabalha, seja no campo da assisténcia ou da
pesquisa. Verificam-se pontos de intersec¢io entre a
perspectiva da RP e a terapia ocupacional, sugerindo
a importancia e a necessidade de investigacoes que
se dediquem sobre esse tipo de estudo.

Para tanto, o ponto de partida foi uma apresentagio
geral deste referencial, com destaque para alguns
conceitos de base e, na etapa seguinte, o exercicio foi
explorar a possibilidade de didlogo/aproximagio dos
conceitos deste referencial com a terapia ocupacional
no campo da satide mental.

Cabe ressaltar que este referencial tedrico
transita por temdticas tais como: inclusio social,
participagdo, autonomia e emancipa¢io social.
Desta maneira, hd uma amplia¢io do escopo de
andlise sobre os processos implicados e vividos
por pessoas em sofrimento psiquico, oferecendo
enfoques e estratégias de préticas que transcendem a
dimensio do sofrimento, e por fim do diagnéstico.
Assim, objetivou-se no presente estudo, iniciar uma
discussido tedrica que elucide um referencial que hd
tempos tem amparado estudos e priticas no campo
da satide mental no contexto brasileiro, inclusive
no Ambito da terapia ocupacional, como forma
de encontrar subsidios para futuras discussoes e
aprofundamentos.

Vale destacar que todo o processo de constru¢io
e estruturagdo do campo da satide mental e de suas
politicas norteadoras, iniciado na década de 1980,
vislumbra uma profunda transformagao no que
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se compreende como atengdo, esta definida como
um arranjo de estratégias para prover assisténcia e
cuidado as pessoas em sofrimento psiquico (YASUI;
COSTA-ROSA, 2008). Nesse sentido, ao longo desse
processo, vem se consolidando o atual modelo que
norteia o cuidado em satide mental denominado
Atencio Psicossocial (AP). Segundo Costa-Rosa
(2013), este modelo se traduz em um conjunto de
praticas, saberes e politicas orientadoras da assisténcia
em saide mental.

Justifica-se que, embora o modelo assistencial
atual seja a AP, verifica-se ainda fortemente no
Ambito dos servicos e mesmo na literatura, um
investimento na abordagem e trabalho com a
perspectiva de RP o que justifica a proposicao deste
estudo. Apesar disso, ¢ fundamental ressaltar que
este referencial, na perspectiva de Costa-Rosa, Luzio
e Yasui (2003), faz composi¢io com o da Atencio
Psicossocial, o que permitiu afirmar neste estudo que
tal referencial se encontra em sintonia e coeréncia
com as diretrizes propostas para o campo da saide
mental na atualidade.

2 A Reabilitagao Psicossocial no
Campo da Saude Mental

Optou-se, nesta se¢io, por elucidar de maneira
mais explicita os principais conceitos que sustentam
o modelo de referéncia da RP. Efetuaram-se estas
medidas com vistas a alcangar, na se¢do seguinte,
possibilidades de aproximacdes e contribuicoes desta
perspectiva para a terapia ocupacional no campo da
satide mental. Assim, para introduzir a discussio
acerca da RP, partiu-se da seguinte definicio:

7

A reabilitacio nio é a substituicao da
desabilitagao pela habilitagdo, mas um
conjunto de estratégias orientadas a aumentar
as oportunidades de troca de recursos e afetos:
¢ somente no interior de tal dinAmica das
trocas que se cria um efeito “habilitador”.
Dai podemos dizer que a reabilitagdo é um
processo que implica a abertura de espagos
de negocia¢ao para o paciente, para sua
familia, para a comunidade circundante e
para os servicos que se ocupam do paciente
[...] SARACENO, 2001, p. 111, grifo nosso).

A definicio supracitada evidencia um primeiro
aspecto fundamental para a abordagem e compreensao
dos elementos que compdem esta perspectiva, ou
seja, de que ¢é preciso que oportunidades de trocas de
recursos e afetos entre pessoas em sofrimento psiquico,
profissionais, servicos e sociedade sejam ampliadas
(SARACENO, 2001). Esta condigao se justifica
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na medida em que hd uma compreensio de que
oportunidades de trocas em distintas dimensoes sio
condi¢des precedentes no processo de construcio
da capacidade dos sujeitos estabelecerem relagoes

(SARACENQO, 2016a). A titulo de exemplo,

[...] poder-se-ia dizer, de outra forma, que o
mercado (ou seja, o lugar fisico e social da
troca das mercadorias) precede e determina em
uma comunidade a possibilidade das relagoes
entre os seus membros [...] (SARACENO,
2001, p. 113).

Nesse sentido, compreende-se que o mercado
alude ao contexto no qual hd a oportunidade de se
estabelecerem trocas materiais, trocas de identidades,
ou seja, é 0 espago potencial para os encontros onde
se viabiliza o reconhecimento de si e do outro.
Portanto, participar de trocas sob suas diversas
possibilidades em contextos como este é o que
possibilita a construgao da rede social (SARACENO,
2001), e o consequente estabelecimento de relagées.

Essa condi¢do estd diretamente implicada com
um segundo conceito fundamental da perspectiva
de RP, denominado contratualidade dos sujeitos.

Kinoshita (2016) problematiza a reinser¢ao social
analisada a partir da dificuldade de produgio de
valor pelos sujeitos em sofrimento psiquico. Nesse
contexto, o autor parte do pressuposto de que, no
Ambito social, as trocas normalmente ocorrem a
partir de um valor prévio atribuido a cada sujeito,
indicado como uma condi¢io para o estabelecimento
dos diversos intercAmbios sociais, ou seja, este valor
confere ao sujeito o seu poder contratual. O mesmo
autor reflete que no caso das pessoas em sofrimento
psiquico, este valor pressuposto é concebido de
maneira negativa, invalidando ou inviabilizando o
poder contratual destes sujeitos. Coloca entio como
questdo, que um dos compromissos da reabilitagao,
seria justamente possibilitar a reconstrugao de tais
valores, ampliando assim, o poder contratual dos
sujeitos.

Refletir acerca do processo de (re) construcao de
poder contratual pelos sujeitos, implica diretamente
em propor agdes que viabilizem espacos de trocas e
também o exercicio da negociagao.

Esta criagdo e ampliagio de espagos de trocas
¢ definida por Saraceno (2001) como o tecido
de uma rede de negociagao. O autor considera
que as redes de negociagio, por serem flexiveis e
interligadas, possibilitam o aumento da participagio
e contratualidade das pessoas com menor “poder”
na sociedade. Nesta dire¢do também aponta que

A reabilitacio nao é um processo para adaptar
ao jogo dos fortes, os fracos. Mas, pelo
contrério, a reabilitagio é um processo para
que se mudem as regras e os fortes possam
conviver, coexistir, no mesmo cendrio que os

fracos (SARACENO, 2016a, p. 194).

Ancorado na concepgao de contratualidade,
Saraceno (2001, 2016b) apresenta uma andlise
esquemdtica, na qual ilustra os trés eixos/cendrios de
vida/atuagio de todos os individuos: morar/habitat,
mercado/trocar as identidades e trabalho?. £ a partir
destes trés eixos que Saraceno (2016b) defende que a
reabilitacio refere-se a um processo de reconstrugio
da contratualidade e também do exercicio de cidadania
nestas trés esferas da vida.

Posto estes aspectos, alcanca-se um terceiro
conceito de sustentagio da perspectiva de Reabilitagao
Psicossocial - a plena cidadania.

A construgio da cidadania plena, como fundamento
da RP, estd condicionada as circunstincias que
operam a favor ou contra a contratualidade do sujeito,
com base nos trés eixos anteriormente apontados

(SARACENO, 2016b).
Para Saraceno (2011, p. 99),

A cidadania é a precondi¢ao de qualquer
tratamento da enfermidade. A cidadania é
um direito em si: soma de direitos negativos
(de nao ser excluido, de niao ser abandonado,
de nio ser violentado) e de direitos positivos
(de ser cuidado pelo servigo sanitdrio, de
ser tratado bem, de ser reconhecido pelas
necessidades pessoais).

A partir destes primeiros apontamentos introdutdrios
sobre a RP, apresentar-se-4 na secio seguinte uma
proposta de reflexdo dialogada entre os conceitos desta
perspectiva e os conceitos da terapia ocupacional.

3 Reabilitagcao Psicossocial
e Terapia Ocupacional no
Campo da Saude Mental:
Aproximagdes Possiveis e
Dialogos Necessarios

A terapia ocupacional, em seu processo de
constitui¢do e atuagio no campo da satide mental, tem
elaborado suas concepgoes e priticas sob influéncia
das transformagdes tedrico-priticas neste campo,
com referéncia ao contexto brasileiro (MANGIA;
NICACIO, 2001; LEAO; SALLES, 2016). Assim,
verifica-se que atualmente sua prdtica - ao ter
como objetivos a inclusio social, a autonomia e a
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singularidade do sujeito - corresponde as finalidades
preconizadas pelo campo psicossocial (LEAO;
SALLES, 2016). Como desdobramento deste percurso
e investimento, Almeida e Trevisan (2011) apontam
que a terapia ocupacional tem desenvolvido sua prdtica
no campo da sadde mental diretamente alicercada
nos pressupostos da Reabilitagao Psicossocial como
forma de sustentar suas agdes e insercio nos atuais
dispositivos de cuidado.

Estas consideracées introdutdrias visam suscitar
reflexdes que enunciem em que medida os pressupostos
da RP podem subsidiar construcées tedricas e
préticas para a terapia ocupacional no campo da
satide mental, contribuindo para a construgao do
conhecimento desta profissio neste campo. Nesse
sentido, buscou-se elucidar pontos de convergéncia
e/ou didlogo entre alguns pressupostos desta
perspectiva e os da terapia ocupacional, refletindo
sobre seus possiveis desdobramentos e elaboragoes.

3.1 Promogio de oportunidades de
espagos de trocas...

Um primeiro conceito de base na perspectiva
da RP a ser explorado, relaciona-se & necessidade
de promover oportunidades de espagos de trocas pelos
sujeitos, com vistas a produgao do direito as relacoes
(SARACENO, 2001) e aos intercAmbios sociais.
Neste contexto, é necessdrio que as praticas tenham
como horizonte a abertura de espagos de socializacio,
encontros e, portanto, que ocorram em espagos de
circulagio do sujeito. Esta perspectiva encontra solo
fértil no campo de prdtica da terapia ocupacional
ja que, segundo Mangia e Nicdcio (2001), um dos
pontos de discussdo sobre a orientagio da pritica
do terapeuta ocupacional na atual configuragao da
assisténcia em sadde mental, reside justamente na
reflexio acerca da produgio da aten¢io em espacos
reais de vida das pessoas e no envolvimento do
sujeito em atividades que reflitam suas necessidades
cotidianas. Ou seja, a afirmagio das autoras denota
preocupagio com uma prética que responda a esta
premissa, o que também se revela nas consideragoes

de Ribeiro e Machado (2008, p. 75), para as quais

[...] a terapia ocupacional, para que possa
constituir-se efetivamente como promotora da
reabilitacdo psicossocial, deve também estar
nas ruas, nos mercados, nas pragas, navida [...].

Neste caso, denota-se uma compreensio de que as
agoes profissionais devem se encontrar no exercicio
dos direitos, inscritas na realidade social do sujeito.

Depreende-se que proceder com vistas a viabilizar
aabertura de espacos de acesso e trocas pelas pessoas
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em sofrimento psiquico, demanda do terapeuta
ocupacional, nio somente um compromisso ético
e politico, mas como sugerem Costa, Almeida e
Assis (2015), exige-se também a incorporagio da
concepeao de sujeito social e de direitos ao seu escopo
tedrico-prético, especialmente aquele compreendido
a partir da triade sujeito/atividade/terapeuta.

Argumenta-se que incorporar esta concep¢io
a triade, pode significar produzir priticas que se
traduzam em possibilidades concretas de assungao de
papéis sociais pelos sujeitos na sociedade. Entre estas
praticas, as mesmas se traduzem na transposi¢io do
que ¢ vivido na relagao sujeito/atividade/terapeuta
3 vida cotidiana em comunidade. Estas préticas
em comunidade implicam em agdes fortemente
articuladas ao contexto do sujeito, bem como
um compromisso real com o universo externo ao
“setting” terapéutico. No entanto, ao focalizar a
atuacdo na trfade, aponta-se também para o risco
de se perder a dimensao das trocas sociais na vida
concreta das pessoas.

Proceder a partir desta premissa implica em uma
andlise da prética que remonta ao questionamento
acerca dos meios pelos quais se alcanga tal acio, o
que remete a atividade como instrumento da terapia
ocupacional. Para Ribeiro e Machado (2008), a terapia
ocupacional tem potencial para transformar sua acio,
junto as pessoas em sofrimento psiquico, em formas
de promover o protagonismo social destas justamente
por ter como principal ferramenta a atividade, que
por fim reflete a vida cotidiana dos sujeitos.

Sob o prisma da atividade, Castro, Lima e Brunello
(2001) afirmam que no contexto de transformagao no
campo da saide mental, houve uma reconfiguracio na
concepeio das atividades, as quais assumem funcio
importante no processo de superacio da exclusio
e alienagao. Assim, estas atividades passaram a ser
valorizadas como elemento de articulagao entre o
sujeito e a comunidade, viabilizando encontros e
trocas que produzem experiéncias significativas e
de inser¢io.

Portanto, uma reflexdo pertinente diz respeito
A concepgio de atividade na terapia ocupacional
e a ado¢do da mesma com vistas a alcancar
possibilidades reais de acesso do sujeito as trocas
e consequentes relagdes. Em consonéncia com
este apontamento, Costa, Almeida e Assis (2015)
consideram que a atividade, na perspectiva da RP,
deve ser compreendida como resultado da interacio
entre sujeito e contexto, ou seja,

[...] as intervengoes da Terapia Ocupacional
devem considerar a relagio do usudrio com
o seu territdrio, nas suas dimensoes materiais
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e societdrias, buscando criar possibilidades e
recursos que efetivem sua entrada no circuito
de trocas sociais (COSTA; ALMEIDA;
ASSIS, 2015, p. 193).

Amarante (2015) - ao refletir sobre o perfil dos
profissionais que atuam no campo da saide mental
- considera que a formagao dos mesmos deveria
contemplar reflexdes mais amplas e profundas sobre a
composi¢io complexa da vida humana; que, em uma
alusao a Castoriadis, significaria compreender sobre
os sentidos produzidos pelas atividades consideradas
essencialmente humanas.

Nesta diregao, terapeutas ocupacionais tém
produzido reflexdes importantes sobre a atividade
humana, tais como a produgio de sentido, e a
producio de projetos de vida (LIMA; OKUMA;
PASTORE, 2013; SALLES; MATSUKURA, 2016).

Argumenta-se que o terapeuta ocupacional
contribui de forma {mpar no processo de cuidar
em sadde mental, pois “[...] sua formagao e seu
conhecimento sobre a atividade humana podem
contribuir para alcangar os objetivos da Reabilitagao
Psicossocial” (ALMEIDA; TREVISAN, 2011,
p- 304), especialmente quando amparado por este
primeiro pilar de andlise que trata da producio de
oportunidades de espagos de trocas.

Resta claro que, ao terapeuta ocupacional, cabe o
compromisso de ndo sé6 compreender este conceito,
mas sobretudo refletir sobre como a atividade humana
pode ser potente na ressignificacio de trocas sociais
cotidianas. Tendo em vista que estas trocas sio
primordiais, vislumbra-se alcangar possibilidades
reais de promogao de espacos de trocas e relagdes
aos sujeitos, cumprindo assim com um dos preceitos
do processo de reabilitagao.

3.2 (Re) Construgio do poder
contratual...

A contratualidade social, um segundo conceito
de sustentagio da perspectiva de RD, estd implicada
diretamente com uma compreensio de produgio de
valor; ou seja, as pessoas, no geral, possuem variados
graus de poder de negociacdo que remetem justamente
a0 poder contratual, isto é, um “material de produgao

de valor social” (SARACENO, 2016b, p. 21).

Aproximar este conceito da pritica da terapia
ocupacional impée uma andlise em torno dos
processos de intervengao desta, com vistas a auxiliar
o sujeito em seu processo de producio de valor
legitimado socialmente. Antecipa-se que nio se
trata de pensar estratégias normativas que incidam
sobre o sujeito; mas, ao contrério, pressupde agdes
que o auxiliem no processo de descoberta de seus

potenciais e possibilidades. Do mesmo modo, essas
agdes também encorajam o sujeito a acessar o jogo
social, que pode ser amparado por agoes profissionais
que recaiam, principalmente, sobre o contexto e sua
transformacao cultural.

Nessa direcio, Castro, Lima e Brunello (2001)
afirmam que os novos direcionamentos na prética do
terapeuta ocupacional, ao propor agdes no campo dos
recursos, possibilidades e acesso ao circuito social - por
meio do lddico, daarte, do cuidado com o cotidiano,
dos passeios, das formas produtivas - promovem
a possibilidade de agenciamento de experiéncias,
impulsionando a vida, as transformacoes ¢ a
produgdo de valor.

Verifica-se que 0 compromisso com uma pratica
que viabilize as diversas formas de producio de
valor encontra correspondéncia no conceito de
contratualidade aqui abordado. Nessa direcao, ¢
premente que se tenha, de maneira clara e substancial,
a producio de valor como horizonte da pritica do
terapeuta ocupacional, uma vez que esta possibilitard
a trajetdria do sujeito rumo 2 (re) construgao do seu
poder contratual. Como amparo para esta reflexao,
tem-se a afirmacdo de Saraceno (1998), para o qual
as estratégias de cuidado devem ter como premissa
a producio de valor pelo sujeito, que implica na
possibilidade de producio de sentido por este.

Portanto, depreende-se que produgio de valor
estd em uma relacao direta com produgio de
sentido de vida, de existéncia e de ser. Para o autor,
a fungao da reabilitagdo, ¢ justamente a de tornar
esta produgido de sentido digna, o que pressupée
acompanhar o sujeito na (re) conquista de espacos
que nio sejam protegidos; mas por outro lado,
abertos socialmente e, portanto, com potencial para
a producio de sentido (SARACENO, 1998). Esta
discussdo encontra correspondente na prética da
terapia ocupacional e também no uso das atividades
j& que, como sinalizam Castro, Lima e Brunello
(2001), a realizacio de atividades permite o acesso
a experiéncias incompletas e destituidas de sentido,
ou ainda, a ressignificacao das experiéncias vividas.

Para a terapia ocupacional, é possivel apontar
para a importincia da realizacio de atividades que
tenham sentido para o sujeito, ou ainda, construir
com este, novos sentidos que amparem sua existéncia
no mundo. Nessa direc¢io,

A realizagio de atividades procede da
experiéncia vivida, fornece experiéncias e
vivéncias, ampliando esses campos, e permite
aos sujeitos agirem sobre seu préprio meio.
Mediante as atividades podemos mergulhar na
significagdo dos gestos e das ages e estabelecer
relagdo com aspectos materiais. Esse fazer estd
ligado também aos valores espirituais de sujeitos
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e grupos e pode representar o processo cultural
de um grupo social, apresentando-se como um
fator ativo de organizagao social (CASTRO;
LIMA; BRUNELLO, 2001, p. 50).

A citagdo anterior evidencia que fazer atividades
descende das experiéncias do sujeito e, ao viabilizar
agenciamentos entre aspectos subjetivos, materiais,
identitdrios e sociais, possibilita a constru¢io de
significados no processo de fazer que podem ser
transpostos para a realidade social. Portanto, o
terapeuta ocupacional, de posse desta compreensao,
pode e deve agir de maneira a facilitar o processo
de construcdo de sentidos, e assim facilitar aos
sujeitos o trinsito entre a construcio de sentido
pessoal/existencial/de vida e a consequente produgio
de valor social. Em dltima instincia, tomando a
produgio de valor como referéncia e também como
propulsora de entrada no circuito das trocas sociais,
¢ possivel afirmar que a terapia ocupacional tem
potencial para impulsionar este processo, tendo
em vista que no 4mbito desta profissio “[...] as
atividades possibilitam a cada um ‘ser reconhecido
e se reconhecer por outros fazeres’; elas permitem
conhecer a histéria de vida dos sujeitos” (CASTRO;
LIMA; BRUNELLO, 2001, p. 50).

Um dltimo aspecto importante a ser abordado
se trata do empréstimo de poder contratual, o qual
Kinoshita (2016) define como o ato de utilizar o
“prestigio”, o mandato e os conhecimentos atribuidos
e reconhecidos socialmente aos profissionais como
estratégia para viabilizar novas experiéncias e relagoes
aos sujeitos. E nessa diregio que Ribeiro e Machado
(2008) defendem que o terapeuta ocupacional - ao
emprestar seu poder contratual como forma de
efetivagdo e aprimoramento da experiéncia de
trocas sociais pelos sujeitos - deve transpor os muros
institucionais e conhecer o territério e espagos de
vida dessa populagio.

Argumenta-se que o terapeuta ocupacional
deve compreender ¢ dominar a concepgio de
contratualidade, com vistas a proceder de forma a
se envolver nos movimentos e agoes das pessoas em
sofrimento psiquico rumo ao trinsito e trocas sociais.
Nio se trata entretanto, de se autodenominar como
uma figura de autoridade ou superioridade; em vez
disso, de estabelecer uma parceria com o sujeito que
possibilite a mediacio e facilitagao dos encontros.

3.3 A cidadania...

Por fim, a busca pela cidadania do sujeito, ponto
fundamental da RP, deve se colocar como fio condutor
das agoes e estratégias utilizadas pelos profissionais
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e servicos, que se dedicam 2 assisténcia as pessoas
em sofrimento psiquico.

Saraceno (1998), ao refletir sobre atividades
como pintura e confecgdo de artesanatos utilizadas
em oficinas nos servigos de sadde mental, pontua
que estas produgdes nao se convertem por si s6 no
processo de reabilitagao, mas sio atividades prprias
das pessoas. Coloca-se contrdrio a conversio destas
como propriamente terapéuticas, defendendo que
estas atividades podem ser potentes campos de
expressio, mas que seu uso precisa ser promotor de
oportunidades para a conquista da cidadania pelo
sujeito “o que nio quer dizer que uma etapa para
reconstru¢do da contratualidade passe por teatro,
por artes pldsticas, por fazer cinzeiros, passe por, nio
termine em” (SARACENO, 2016b, p. 23). Ainda
sobre este tema, problematizar a reabilitacio nao é
apenas discutir sobre teatro ou, a titulo de exemplo
da experiéncia santista, discutir a rddio TAM TAM;
compreendem-se estas estratégias como inicio do
processo de reabilitacio. Enfatiza-se que por meio
delas, torna-se possivel acessar um dos fragmentos
do exercicio da cidadania (SARACENO, 2016b),
cuja composicio deve passar por outros elementos e
culminar em intercAmbios sociais, no estabelecimento
de relacoes, na producio de sentidos, de valor e da
contratualidade.

A discussao apresentada pelo autor acerca do uso das
atividades convoca a terapia ocupacional - enquanto
profissio que trabalha com atividades em suas
distintas dimensoes - a refletir sobre como estas
atividades tém sido concebidas, mas especialmente,
se as mesmas possibilitam aos sujeitos a vivéncia
da real cidadania. Para Constantinidis e Cunha
(2016), os terapeutas ocupacionais - amparados
nos ideais da reforma psiquidtrica e cientes das
criticas acerca do uso das atividades ao longo da
histéria - buscaram e ainda buscam em sua prética
atual, dentre outras, combater a condi¢io nula de
cidadania vivida pelos sujeitos.

Benetton e Marcolino (2013), a partir de uma
reflexdo acerca da importincia da relacio estabelecida
entre o ser humano e sua produgio/objetos utilizados
para esta producdo, consideram que a realizagdo de
atividades pelos seres humanos nao gera somente
produtos em uma compreensio de “diregao tnica’,
ou seja, do ser humano em dire¢do ao que ele produz,
mas pode acabar por for¢ar uma relagao com ele, assim
como uma relagdo no sentido de ter que produzir.
Para as autoras, relacio semelhante se estabelece
na dinimica instaurada entre sujeito, terapeuta e
atividade no processo terapéutico ocupacional, de
forma que estas atividades apresentam potencial para
assumir um papel ativo na promogao de mudangas,
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e consequente surgimento do novo. Assim, a maneira
pela qual a terapia ocupacional maneja os processos
e acontecimentos em atendimentos por meio do
fazer atividades, é o que possibilita ao sujeito
experimentagdes que enriquegam seu cotidiano.

Vale questionar se os terapeutas ocupacionais,
comprometidos com o cuidado no campo da satde
mental, m de fato tido a conquista de cidadania
dos sujeitos como meta; € consequentemente quais
tém sido as estratégias adotadas para alcancar esta
condi¢do em que se assenta, em ultima instancia,
a concretizagao do processo de RP.

Para Castro, Lima e Brunello (2001), as atividades
contribuem para a organizagio do cotidiano do
sujeito, viabilizando, inclusive, sua estruturagio,
além de ter potencial para instrumentaliza-lo,
capacitando-o para a vida e configurando-se como
estrutura de sustenta¢io para o desenvolvimento
de independéncia e autonomia, o que possibilita
ao sujeito uma convivéncia contextualizada a sua
cultura e comunidade.

Sob esta perspectiva de atividade ¢ possivel
explorar seu potencial para a condugio de processos
de cidadania; especialmente, quando se avalia
sua proposi¢do com vistas a possibilitar ao sujeito
experimentar formas de fazer, viver, assim como
conhecer seus direitos e deveres, sua cultura, sua
comunidade. Por fim, proporcionar ao sujeito escolher
sobre seu agir, integrando-se as redes e processos de
vida em comunidade, uma vez que

[...] somente o cidadio pleno poderd exercitar
as suas trocas (e com essas trocar também
loucura), enquanto o cidadio partido
ao meio ndo saberd o que fazer com as
aquisi¢oes (se na verdade adquiridas), com
as habilidades relacionais, uma vez que nio
haverd direito nem acesso ao exercicio de
relagbes ou estas se dario como relagoes
desprovidas da materialidade que as torna
reais (SARACENO, 2001, p. 94).

Os apontamentos aqui realizados certamente
sdo embribes para discussdes futuras que tratem
do conceito de cidadania na perspectiva da RP e da
terapia ocupacional. Trata-se de um investimento
fundamental, visto que o terapeuta ocupacional, para
que opere em consonincia com as atuais diretrizes
orientadoras do cuidado no campo da satide mental,
necessita compreender e formatar sua pritica com
vistas a viabilizar processos de cidadania.

Como nota que antecede o término desta se¢io,
importa esclarecer que, ao ter elegido somente
alguns conceitos constituintes da perspectiva de RP,
apresentando-os separadamente para explord-los em

profundidade no didlogo com a terapia ocupacional,
correu-se o risco de ofuscar a fundamental sinergia
que existe entre eles e que conduz a uma leitura mais
macro desta perspectiva, ou seja, de produgdes que se
inscrevem no contexto da coletividade. Esta elucidacio
fez-se necessdria, uma vez que “a dicotomia entre
sujeito e contexto fundou a histéria da psiquiatria e a
reabilitacio psicossocial é uma formula¢io conceitual
util para superar esta dicotomia” (SARACENO,
1998, p. 27); e, nesse sentido, trabalhar com enfoque
exclusivo no sujeito seria exatamente reafirmar
esta dicotomia, contradizendo a proposta deste
referencial. Por isso, é imprescindivel que fique claro
que operar na lgica da RP pressupde pensar e agir
junto ao sujeito que tem de estar contextualizado
a0 seu meio e a sociedade, de forma que os projetos
de cuidado alcancem, em dltima instincia, “[...] a
utopia de uma sociedade justa com chances iguais
para todos” (PITTA, 2016, p. 33).

4 Conclusao

No presente ensaio, o investimento incidiu sobre
alguns conceitos que fundamentam a perspectiva de
RP na busca por convergéncias e trinsitos possiveis
com a terapia ocupacional, mas claramente sem
explord-los em toda sua magnitude e potencial.
Mesmo nesta reduzida abrangéncia, verificaram-se
alguns pontos de intersec¢do - como os que sio
trabalhados ao longo deste ensaio - a partir dos
trés conceitos de base da Reabilitacio Psicossocial,
a saber: Promogdo de oportunidades de espagos
de trocas; (Re) Construgdo do poder contratual
e A Cidadania, o que sugere a importincia e
necessidade de investigagdes que se empenhem
sobre esse tipo de estudo, tendo em vista que a RP
foi inserida como um referencial para o processo
de reforma psiquidtrica. Adicionalmente, conforme
sugerido na literatura, ¢ em resposta a este processo
que a terapia ocupacional tem reorientado suas
concepeodes tedricas e praticas no campo da sadde
mental.

O que se pode verificar de maneira mais nitida
no exercicio aqui proposto, é que os elementos que
a perspectiva de RP apresenta enquanto valores
fundantes de uma légica de cuidado oposta a asilar
convergem com os valores da terapia ocupacional,
o que faz refletir sobre o potencial desta profissio
para operar na légica atual da Atengao Psicossocial.
Obviamente essa configuragao atual da profissio no
campo da satide mental foi uma constru¢io cujo
processo histérico j4 foi retratado por diversos autores
da terapia ocupacional. Nesse sentido, optou-se
neste ensaio por investir no didlogo somente com
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a RP, em funcio da extensio do trabalho que uma
incursao pela histdria da constitui¢io da profissio e
sua relacio com a Reabilitacio Cléssica exigiria - o
que extrapolaria o permitido para este manuscrito.
Entretanto, assume-se que ao fazer tal escolha,
discussées e reflexdes importantes nio foram
realizadas, permanecendo apenas como sugestoes
prementes para estudos futuros.

Ressalta-se que, por ter se tratado de uma atualizago
do exercicio dialogado entre os pressupostos da
RP e os da terapia ocupacional, as limitagdes aqui
emergidas ficaram, em partes, justificadas; a0 mesmo
tempo em que puderam elucidar a necessidade de
investimento neste tipo de investigagdo, com vistas
a explorar este referencial como aporte tedrico para
a profissdo.
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Notas

' O presente texto ¢ fruto de estudos, reflexées e questionamentos emergidos de pesquisa de doutorado, atualmente em
desenvolvimento pela primeira autora, no Programa de Pés-Graduagao em Terapia Ocupacional da UFSCar.

2 Embora os eixos morar/habitat®, mercado/trocar as identidades* e trabalho* sejam estruturantes no modelo de referéncia
de Reabilitagio Psicossocial aqui trabalhado, optou-se por abordar e aprofundar conceitos “anteriores” que subsidiam a
compreensio e desenvolvimento da nogao de Reabilitagio Psicossocial a partir destes trés eixos. Isso se fez necessdrio em
func¢io do extenso investimento que esta incursio demandaria, extrapolando o indicado para este trabalho.
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