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A depresséo, em suas multiplas expressdes e manifestagdes de dor e sofrimento, apresenta-se como um
problema a ser investigado porque afeta a integridade fisica, emocional e o papel social do individuo. Na
coletividade constitui-se num grave problema de Saude Publica, principalmente nas mulheres, e preocupa-
¢éo para os profissionais do campo da Satide Mental em geral e da Terapia Ocupacional em particular.
Embora a literatura reconhega de modo unanime que o fendmeno da depressao € indissociavel da experién-
cia de vida do sujeito e das formas em que ocorre a sua inser¢do na culiura e na sociedade, nas multiplas
respostas apresentadas pela ciéncia ao problema predominam aquelas fragmentadas em disciplinas. Nossa
pesquisa objetiva contribuir para ampliar esta limitag&o tedrico-metodoldgica na compreenséo do fenédmeno
da depressao e da pessoa que se deprime. Para tanto, focalizamos o fenémeno da depressao com aborda-
gem multidisciplinar de interface entre as ciéncias Biolégicas e Humanas, privilegiando a experiéncia do
sujeito através das suas representagdes sociais.

Este trabalho estuda as manifestagdes do sofrimento psiquico relacionado com a depresséo no contexto do
cotidiano do individuo, em uma populacédo de 25 pessoas adultas, usudrios de um servico de ambulatério de
Terapia Ocupacional, com queixa e ou diagnéstico de depresséo. Através da aplicagdo de Questionario,
Entrevista Aberta, Entrevista Semi-estruturada e trabalho de campo realizado durante o perfodo de dois anos,
analisa particularmente os aspectos socioculturais relativos a vulnerabilidade social relacionada a depressao.
Enfase especial foi dada aos diferentes processos que estdo presentes nas situagdes de sucessivas rupturas
dos vinculos sociais e relacionais que séo discutidos através de algumas categorias tais como género, traba-
lho, isolamento e relagdes sociais no &mbito das transformagdes da sociedade moderna ocidental.
Tendo-se em conta que o nivel de complexidade do fenbmeno da depresséo, como todos aqueles conexos
aos distlrbios mentais cujas causas na maioria se desconhecem, esta pesquisa € uma aproximagao de um

ponto de vista muttidisciplinar.
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