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Considerando os estudos sobre a possibilidade de identificar sinais de risco para autismo em bebés, a respon-
sabilidade do pediatra em suspeitar destes sinais, utilizar instrumentos de triagem relacionados ao autismo e a
necessidade de preparo deste profissional para realizar tal tarefa, este estudo teve como objetivos: (1) em uma
primeira etapa, verificar a aplicabilidade do instrumento CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) e de itens de
sinais de alerta para atraso de desenvolvimento para levantar sinais indicadores de autismo em criangas de 20
a 47 meses e (2) em uma segunda etapa verificar a conduta de pediatras para avaliar atraso de desenvolvimen-
to relacionado a sinais de autismo em criangas desta faixa etaria, e ainda, identificar sua disposi¢éo em receber
informagdes sobre este tema.

Para tanto, na primeira etapa da pesquisa foi aplicado o CHAT e os itens de sinais de alerta em uma populagéo
composta por 50 criancas de.20 a 47 meses de creche e posto de satde. Os resultados obtidos indicaram que:
considerando os critérios do CHAT estabelecidos em 2000, nenhuma crianga apresentou todos os sinais
indicativos de autismo. Contudo, duas criancas (4%) apresentaram falhas em trés itens-chave, seis crianc¢as
(12%) falharam em dois itens-chave, sete criangas (14%) falharam em um item-chave e 13 criangas (26%)
apresentaram baixo risco para autismo ou atraso global de desenvolvimento. E considerando os critérios de
avaliagdo do CHAT de 1992, duas criangas apresentaram tal risco. Foi possivel concluir que: tanto o instrumen-
to CHAT como os itens de sinais de alerta para atraso de desenvolvimento foram facilmente aplicados junto a
amostra; o numero de criangas selecionadas para o estudo parece ter sido insuficiente para a detecgédo de
casos de risco para autismo nesta populagéo; o CHAT foi capaz de identificar sinais de risco para autismo na
amostra, embora as criang¢as néo tenham atingido todos os critérios estabelecidos pelos autores no estudo de
2000; os itens que apontam sinais de alerta para atraso de desenvolvimento se mostraram eficazes em detectar
tais sinais em 20% da amostra; as bergaristas e maes participantes do estudo se mostraram capazes de verbalizar
diferengas no desenvolvimento das criancas, entretanto, ndo parecem ter subsidios para realizar encaminha-
mentos; 0s servicos de educacéo e salde publica parecem néo identificar criangas de risco para atrasos e
tampouco encaminhar para avaliagdes. Diante dos resultados, parece importante utilizar a rota de supervisao
em desenvolvimento e investigacdo do autismo proposta pelos autores em servicos de atencéo primaria a

saude infantil e capacitar bercaristas e maes para compreenderem o desenvolvimento da crianga e consegui-
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rem realizar o rapido encaminhamento a servigos de avaliagéo e estimulagao.

Na segunda etapa do estudo, participaram seis pediatras e foram realizadas entrevistas abordando sua con-
duta ao avaliar atraso de desenvolvimento relacionado a sinais de autismo em criangas de 20 a 47 meses. Os
resultados indicaram que os pediatras utilizavam basicamente o exame clinico em sua rotina de atendimento,
e enfocavam aspectos do desenvolvimento neuropsicomotor. Quando a mae apresentava queixas em relagéo
a atraso de desenvolvimento da crianca os pediatras realizavam o préprio exame clinico mais detalhado e
encaminhavam ao neuropediatra. Oé participantes relataram ter pouco ou nenhum conhecimento sobre autismo
e tiveram dificuldade em defini-lo. Conclui-se que os pediatras deveriam ter acesso a informagbes por meio de
uma capacitacéo que lhes fornecesse embasamento para o reconhecimento precoce e a triagem de casos de
autismo. Com base nestes resultados, propde-se para futuros estudos, a elaboragdo de um curso com o '

objetivo de capacitar pediatras a reconhecerem sinais de autismo em bebés.
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