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Perspectivas e tendéncias da Federa¢ao Mundial
de Terapeutas Ocupacionais: um olhar sobre o

Congresso Mundial 2018 - Cidade do Cabo,
Africa do Sul

O Congresso da Federagao Mundial de Terapeutas Ocupacionais 2018 (WFOT Congress 2018) aconteceu
entre os dias 21 e 25 de maio, na Cidade do Cabo, Africa do Sul. O tema “Conectados na diversidade:
posicionados pelo impacto” dialoga tanto com o contexto histérico, politico e social da Africa do Sul,
marcado pelo apartheid, entre as décadas 1960 e 1990, como com os desafios da Terapia Ocupacional
na contemporaneidade.

Na Africa do Sul, a estratificacio social, produtora origindria do apartheid, ainda cria muitos conflitos
sociais e continua reiterando extremas desigualdades sociais e étnicas naquele pais. E importante ressaltarmos
que a estratificagdo social é uma caracteristica marcante dos paises africanos, ou seja, nio estd separada
da também histéria recente de colonizagio e guerras que permeiam o contexto sociocultural, histérico e
econdmico do continente africano, como um todo. A Cidade do Cabo, em especial, foi, durante séculos, um
ponto importante de inter-relagao entre “Ocidente” e “Oriente”, “Norte” e “Sul”, e, desta forma, ainda se
configura como uma regiio de encontro de muitas culturas, que incluem desde encontros intercontinentais
importantes até invasoes e segmentagdes sociais violentas.

Com a relevincia e complexidade desse cendrio, a terapia ocupacional foi tratada 4 luz da temdtica da
diversidade. A palestra de abertura do evento, realizada pela terapeuta ocupacional sul-africana Elelwani
Ramugondo, abordou a interseccionalidade e a descolonizagio como importantes conceitos para a pritica
em terapia ocupacional na contemporaneidade, ideias que perpassaram todo o Congresso. A canadense
Karen Whalley Hammell, na palestra de encerramento, destacou a necessidade de se pensar a diversidade
das perspectivas tedricas e metodoldgicas que produzem préticas para a terapia ocupacional, para além dos
modelos tradicionais e hegemdnicos, com a predominincia de um norze, anglo-saxio, em nossa histéria
mundial.

Tais discussdes estiveram distribuidas em eixos centrais, com os seguintes temas: envelhecimento
e satide; avaliagoes e intervengdes terapéuticas-ocupacionais; infincia, juventude e familia; prdticas
contemporaneas; desenvolvendo a profissdo terapia ocupacional; planejamento e desenvolvimento de
sistemas de satide; direitos humanos; satide mental; priticas baseadas na comunidade; satide fisica e
reabilitagdo; e trabalhando nas margens — em diversas metodologias de comunicagao, como workshops,
simpésios temdticos, apresentagdes orais, apresentagoes de pOsteres e pdsteres guiados.

O “Education Day”, evento prévio ao inicio de todos os Congressos da WFOT, apresentou e debateu
as revisoes realizadas em 2016, nos Padrées Minimos para a Formagao de Terapeutas Ocupacionais da
WEFOT, enfatizando-se a necessidade da garantia de padrées minimos internacionais comuns, os quais
devem incluir a dimensao dos direitos das pessoas assistidas em terapia ocupacional e o seu contexto social,
em uma formagio contextualmente relevante. O respeito as particularidades histéricas da profissao, em
cada pafs, foi uma questdo que consideramos merecer destaque.

Outros debates importantes, a nosso ver, abordaram a pesquisa em terapia ocupacional e a necessidade
de enveredar esfor¢os para sua ampliagdo, em uma escala mundial, assim como a relevincia de criagio
de espacos de conhecimento e disseminagio dos saberes da terapia ocupacional, que se faz para além da
lingua inglesa. Dessa forma, a ampliagio da pesquisa e a disseminacio dos saberes justificam-se, pois a
terapia ocupacional, no mundo, é diversa, com muitas histdrias, tradugées e atores.

Assim, cerca de 2.500 terapeutas ocupacionais e assistentes de terapia ocupacional dos cinco

continentes, além da representacio dos 95 paises-membros da WFOT, participaram do Congresso da
Federag¢io Mundial de Terapeutas Ocupacionais 2018. O Brasil, por meio da Associagio Brasileira de
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Terapeutas Ocupacionais (ABRATO), foi representado por sua delegada na WFOT, Sandra Galheigo,
e por 27 profissionais, estudantes e docentes de cursos de graduagao em terapia ocupacional brasileiros,
apresentando trabalhos no formato de pdster, poster guiado, apresentagio oral, palestras na programagao
oficial, além da mediagao de oficinas e workshops, durante o evento.

Por fim, ressaltamos a importincia da realizagio de um evento desse porte em um pais com tantas
desigualdades sociais e contradigées socioculturais, como a Africa do Sul, que tanto se assemelha ao
Brasil. E, ainda, aproveitando a mensagem do Congresso, convidamos a nds, terapeutas ocupacionais,
e aos demais leitores deste periddico, a refletirmos sobre a colonizagio dos nossos conhecimentos e das
nossas prdticas, e a pensarmos sobre as particularidades da terapia ocupacional brasileira, com vistas &
producio de agdes mais responsivas em nosso contexto.
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