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Resumo

Introdugao: A nogao de corpo se constituiu socialmente, ao longo da histdria,
alterando profundamente a relacio dos individuos com o seu préprio corpo.
Ao pautar-se em concepgoes de corpo para além do corpo biolédgico, o uso de
experimentagbes corporais durante a formagio graduada de terapia ocupacional
tem sido um recurso relevante no desenvolvimento de habilidades pessoais para a
prética profissional. Objetivo: Identificar e sintetizar o conhecimento disponivel
sobre a relagio entre o uso de experimentagbes corporais e a formagio graduada
de terapeutas ocupacionais. Método: A metodologia utilizada foi a revisio
integrativa da literatura. Foi realizado um teste de sensibilidade para defini¢io das
palavras-chave e das fontes de dados. As buscas foram realizadas nos periédicos
nacionais de terapia ocupacional, na SciELO e na base de dado LILACS. Para
selecio da amostra foram realizadas trés etapas. Foram aplicados critérios de
inclusdo/exclusdo, resultando na amostra final de oito artigos. Resultados: Os
resultados deste estudo mostram esforcos de mudangas na formagio de
profissionais da terapia ocupacional, visando a romper com os modelos
tradicionais de ensino ao considerar as experimentacdes corporais como recursos
que permitem o compartilhamento de experiéncias. Conclusdo: Os autores
defendem uma formagio que invista em novos cendrios de aprendizagem,
buscando formar profissionais mais atentos e abertos as necessidades do outro.
Entretanto, ainda sdo necessdrios estudos que identifiquem de que forma os
profissionais que vivenciaram as experimentagdes corporais na formagio
conduzem sua prdtica e sua relagio com o cliente.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Corpo Humano, Formagao Profissional.
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Abstract

Introduction: The notion of body was socially constituted throughout history,
deeply altering the relationship of individuals with their own body. By focusing
on body conceptions beyond the biological body, the use of body
experimentation during occupational therapy degree course has been a relevant
resource in the development of personal skills for professional practice.
Objective: The aim of this study was to identify and synthesize the available
information about the relation between the use of body experimentations and
occupational therapist degree course. Method: The methodology used was the
literature integrative review. A sensitivity test was performed to define keywords
and data sources. The researches were made in national Occupational Therapy
journals and in SciELO and LILACS databases. For the sample selection, three
steps were performed. Inclusion/exclusion criteria were applied, resulting in the
final sample of eight articles. Results: The results of this study show efforts of
changing Occupational Therapy professionals training, aiming to break with
traditional teaching models by considering body experimentation as a resource
that allows to share experiences. Conclusion: The authors defend a training
course that invests in new learning scenarios, seeking to train professionals who
are more attentive and open to the needs of the other. However, studies are still
needed to identify how practitioners who have experienced body experimentation
during their formation lead their practice and their relationship with the client.

Keywords: Occupational Therapy, Human Body, Professional Training.

1 Introdugao

A nogao de corpo se constituiu socialmente, ao longo da histdria, alterando
profundamente a relagdo dos individuos com o seu préprio corpo (Florentino &
Florentino, 2007). No caso da saide, a concepgao de corpo que embasa a formagio
das profissdes neste campo ainda estd hegemonicamente referenciada a racionalidade
médica, que por sua vez estd ancorada nos conhecimentos da biomedicina, que pode
ser compreendida:

A Biomedicina vincula-se a um ‘imagindrio cientifico’ correspondente a
racionalidade da mecinica cldssica, caminhando no sentido de isolar
componentes discretos, reintegrados a posteriori em seus ‘mecanismos’
originais. O todo desses mecanismos ¢ necessariamente dado pela soma das
partes — eventuais inconsisténcias devem ser debitadas ao desconhecimento
de uma ou mais ‘pegas’ (Camargo Junior, 2005, p. 178).

Se, por um lado, o conhecimento biomédico tem sido fundamental para ancorar as
técnicas de intervengdes sobre o corpo bioldgico, por outro, nio tem sido suficiente
para embasar a construgdo de outras habilidades necessdrias ao processo de cuidar.
As capacidades de empatia e comunicagio com o outro nem sempre sio desenvolvidas
ao longo do processo de formagio. Assim, a abordagem do corpo como miquina tem
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sido severamente criticada por sua insuficiéncia no processo de formacio integral dos
futuros profissionais (Camargo Junior, 2005).

Na terapia ocupacional, tem-se produzido formacgio e prdticas de intervengoes
pautadas em concepgdes de corpo para além do corpo bioldgico. Nestas perspectivas,
tém-se adotado nogbes de corpo com base em conhecimento de campos
transdisciplinares, como Filosofia, Psicologia, Comunica¢ao, Educa¢io, Antropologia,
dentre outros (Castro, 2000; Liberman etal., 2011). A seguir, serdo apresentadas
algumas destas perspectivas que tém sido adotadas por terapeutas ocupacionais no que
diz respeito a nogio de corpo, propostas de intervengdes, pesquisas e/ou formagio de
terapeutas ocupacionais.

Para Castro (2000), o corpo constitui-se como um indicador fundamental para o
conhecimento da histéria do sujeito, seus sentimentos, sua vida cotidiana. Muitas
vezes, aquilo que ¢ inexplicdvel por meio da linguagem verbal, o corpo demonstra com
gestos de aproximagao, afastamento, inibi¢ao ou acolhimento. Liberman (2010) afirma
que a construgio de um corpo e sua forma de funcionamento depende de vérios
fatores, entre eles a cultura, a genética e a hereditariedade, as vivéncias do individuo, os
vinculos adquiridos ao longo da vida e da subjetividade que molda o funcionamento
desse corpo no tempo e no espago.

No estudo realizado por Silva & Gregorutti (2014), com o intuito de discutir o
processo de ensino-aprendizagem de abordagens corporais no campo da terapia
ocupacional, observou-se a importincia de propiciar aos estudantes a possibilidade de
descobrir, dentro de si, por meio de sua prépria expressao corporal, a consciéncia das
sensages e a imersio em um processo de autoconhecimento, oferecendo suporte para
que cuidem melhor de si e do outro. As autoras pontuam ainda que a experimentagio
de préticas corporais proporciona conhecimentos que complementam os ensinamentos
tedricos, a fim de formar profissionais reflexivos e criticos quanto as reais necessidades
do cliente, tornando-se um recurso transformador da formacio.

Silvaetal. (2014) também se propuseram a discutir a temdtica, relatando a
importancia de oficinas de mdsica e corpo no processo formativo de profissionais de
saude. As oficinas relatadas no estudo, intituladas como “Clinica no coracio da
musica: vocé escuta o que ouve?” e “O corpo e a clinica no coracio da masica” eram
destinadas a estudantes dos cursos de Educagio Fisica, Fisioterapia, Nutrigao,
Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao
Paulo. Os autores apontam que

Ao propiciar o contato do estudante com o seu préprio corpo, suas sensagoes
e, por meio da observagio, do toque ¢ da fala, com o corpo do outro, as
oficinas péem em evidéncia a questio do corpo vivo e potente. Neste,
exercita-se uma sensibilidade que € a escuta, pouco desenvolvida na formagao
dos profissionais de satde, aqui compreendida ndo como restrita aos érgaos
dos sentidos, mas como possibilidade do corpo afetar e ser afetado pelos
acontecimentos (Silva et al., 2014, p. 192).

Os autores apresentam a relevincia dos espagos de experimentacio e dos sentidos

que emergem da criagio de movimentos corporais, nos quais os participantes se
deixam afetar pela vivéncia, e, com base nisso, criam reflexdes sobre seu préprio corpo,
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formas de se relacionar com o mundo, a potencialidade da escuta e o exercicio
permanente de sensibilidade, algo pouco exercitado no cotidiano universitdrio
(Silva et al., 2014).

Sendo assim, é possivel que o uso de experimentacoes corporais durante a formagio
seja um recurso relevante para os terapeutas ocupacionais, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades pessoais para a prética profissional. Gibertoni (1991
apud Piergrossi & Gibertoni, 1997) pontua que o terapeuta ocupacional é muito mais
que um promotor de atividades, e que a experiéncia vivida pelo terapeuta e o paciente
assumird significacdo somente se o terapeuta for capaz de conectar-se ao paciente
usando suas préprias fungoes transformadoras.

Nesta perspectiva,

[...] se nio houver a funcio de transformagio da prépria terapeuta, a
experiéncia com atividades serd superficial, isolada das emogoes internas e
incapaz de ser transformada em pensamentos que podem vir a ser usados
(Piergrossi & Gibertoni, 1997, p. 39).

Portanto, a sensibilizagio de terapeutas ocupacionais durante a formagio por meio
de experimentagbes corporais pode ser uma ferramenta para que os futuros
profissionais possam enxergar além do que é comum, abrindo-se para o vinculo e a
vivéncia com o paciente (Lima, 2004), propiciando articular corpo, clinica e
subjetividade (Liberman et al., 2011).

A relagao com o corpo pode ser um dos meios para permitir o aprendizado sobre o
outro, suas vivéncias, seus medos e angustias. Neste sentido, as atividades expressivas e
artisticas (como, por exemplo, a danga, o teatro e outras préticas corporais)
possibilitam a subjetivagao dos sujeitos, em que o corpo e as artes sao potencializadores
da “[...] experiéncia de transformagdo: dos materiais, da natureza, de si mesmo, do
cotidiano e das relacoes interpessoais” (Castro et al., 2001, p. 52), colaborando para
compreender o sujeito baseado em uma perspectiva que inclua o corpo e suas
potencialidades (Liberman, 2002).

As experimentagoes corporais sio utilizadas frequentemente como recurso nas
intervengoes de terapeutas ocupacionais, e apresentam-se como instrumento de
transformagio do cotidiano da populagio atendida, & medida que permitem a
apropriagio de si e se torna experiéncia do préprio sujeito (Castro, 1992; Saito &
Castro, 2011). Essas experiéncias conﬁguram—se, na vida do sujeito, como vivéncias
que estabelecem conexodes entre os momentos da vida de cada um e sua intera¢do com
o mundo, possibilitando fluéncia entre mundo interno e externo, e construindo
possibilidade de conhecimento para o sujeito (Castro, 2000).

Entretanto, o terapeuta ocupacional precisa estar atento ao seu préprio processo
criativo, e aos proprios processos corporais, a fim de ser capaz de acompanhar a
complexidade dos casos atendidos. Também cabe aos profissionais lancarem-se nas
vivéncias e experiéncias das atividades corporais, pois isso dard suporte a sua a¢io como
terapeuta (Castro, 2000). Lima (2004) estabelece que ¢ papel do terapeuta ocupacional
apresentar um olhar diferenciado para as situagées do cotidiano. Se o terapeuta nio é
capaz de usufruir desse olhar na relagio com o cliente, tampouco serd capaz de entrar
em um espago de troca com o usudrio. Sendo assim, é necessdrio buscar uma
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percepgio que esteja sempre ligada ao movimento e as sensagdes que habitam nosso
corpo (Lima, 2004).
A autora aponta que:

Neste sentido, assim como o artista, o terapeuta ocupacional também precisa
se ‘ocupar’ da percepgio e buscar nas imagens mais cotidianas e mais comuns
aquilo que nelas hd de inusitado, de novo, de diferente, de interessante, de
singular. Para isto talvez seja preciso pensar, agir e olhar no cotidiano como o
faria um estrangeiro: estranhar e se encantar com cada nova revelagio (Lima,

2004, p. 46).

Contudo, ¢ preciso ativar no terapeuta ocupacional a possibilidade de estar atento
aquilo que ¢ mais sutil, abrir-se para a experiéncia de um olhar que encontra outro
olhar, deixar-se afetar por ele e conectar-se (Lima, 2004). Nesse sentido, a vivéncia de
experiéncias artisticas e corporais durante a formagio pode contribuir para a abertura
do olhar terapéutico e formagio de vinculo, que estd relacionado a capacidade
conectiva do individuo, “[...] capacidade que se estende em vdrias dire¢des, caminhos e
modos, produzindo corpos que s3o expressdes vivas de um continuo desses processos”
(Liberman, 2010, p. 451).

Segundo Castro (2000), as abordagens corporais configuram-se como atividades
que podem promover estratégias para o cuidar, sendo uma oportunidade de
conscientizagio da importincia do toque e aprendizagem de uma relagio de cuidado
com o proprio corpo, na busca de sentidos e novas possibilidades. Ao serem
vivenciadas e experienciadas por discentes na graduagio, as experimentagoes corporais
podem tornar-se recursos para elaboragio de sentimentos, e “[...] auxiliar na
capacitagdo e aprimoramento para o atendimento clinico” (Silva & Gregorutti, 2014,
p. 136). Além disso, baseado nas disciplinas vivenciais, o discente de terapia
ocupacional poderd resgatar sua histéria e refletir sobre seus significados (Liberman,
2002).

Nos processos formativos em terapia ocupacional, os discentes estudam disciplinas
com foco em técnicas de manipulagio corporal, como a cinesiologia e a cinesioterapia,
dentre outras. Entretanto, o intuito deste estudo foi abordar as praticas por meio das
quais se pretende desenvolver a consciéncia corporal por meio de experimentagoes
durante a graduagao em terapia ocupacional. Serdo inclusas neste estudo as prdticas de
experimentagao corporal que sao descritas como meio para disparar nos estudantes a
percepgao de si e das necessidades do outro, como a danga, o teatro, as atividades
expressivas, a musica e as brincadeiras. Assim, o objetivo deste estudo foi identificar e
sintetizar o conhecimento disponivel sobre a relagio entre o uso de experimentagoes
corporais no processo de formagao graduada de terapeutas ocupacionais.

2 Método

Este estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, um método de
pesquisa que tem por objetivo realizar uma andlise sobre o conhecimento disponivel
em pesquisas publicadas sobre determinado tema, permitindo a elaboragio de novos
conhecimentos (Botelho etal., 2011). Esta metodologia de revisio possibilita a
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integracdo de estudos que adotam diversas metodologias — experimental e nao
experimental (Mendes et al., 2008) —, sendo adequada para a revisio de literatura
sobre a temdtica desta monografia, pois, no levantamento bibliografico, foi
identificado que nio havia homogeneidade das metodologias dos estudos encontrados
inicialmente.

Para a realizagdo deste estudo, foram seguidas as etapas da revisao integrativa, como
estabelecidas por Botelho et al. (2011): identificagio do tema e selegao da questao de
pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusao e exclusio, identificagio dos estudos
pré-selecionados e selecionados, categorizagdo dos estudos selecionados, anilise e
interpretagao dos resultados e apresentacio da revisio/sintese do conhecimento.

No processo de delimitagio do tema e constru¢io da questio de pesquisa,
identificou-se o desafio em adotar uma defini¢io de “abordagem corporal” que
pudesse contemplar a diversidade de perspectivas inicialmente encontradas, que
acabou por refletir na dificuldade em eleger os descritores ou palavras-chave desta
revisao.

Assim, em principio, para a defini¢do dos descritores ou palavras-chave, foi realizado
um teste de sensibilidade nos periddicos nacionais de terapia ocupacional — Revista de
Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo — USP, os Cadernos de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sio Carlos — UFSCar, a Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional — REVISBRATO e a Revista
Baiana de Terapia Ocupacional. Neste teste, foram utilizados os descritores “Terapia
Ocupacional”, “arte”, “dan¢a” e “mdsica”, presentes no diciondrio virtual de
Descritores de Ciéncias da Saide (DeCS), e os termos livres (nio encontrados no
DeCs, mas relevantes para a pesquisa) “corpo”, “corporal”, “abordagem corporal”,
“abordagens corporais”, “consciéncia corporal”, “graduagio”, “formacio”, “expressio
corporal”, “experimentagio corporal”. Os descritores e palavras-chave foram
combinados utilizando o operador booleano “and”, e cada termo foi utilizado sem aspas
e com aspas (para recuperar o termo exato'). As palavras acentuadas e escritas com “¢”
foram utilizadas na busca também sem acentuacio, e utilizando a letra “c”, pois a
escrita poderia influenciar na recuperacio dos artigos. Esses termos foram escolhidos
porque estavam em conformidade com o tema proposto, e também porque foram
localizados nas referéncias bibliograficas utilizadas para delimitar este tema de pesquisa.
A principio, nio foi delimitado periodo/ano de publicagio.

O teste de sensibilidade nas bases de dados retornou 1142 resultados e foi
registrado em tabela do programa Excel. Este resultado inicial foi analisado por meio
da leitura dos titulos, e constatou-se que as combinagdes “Terapia Ocupacional AND
corpo”; “Terapia Ocupacional AND formacao”, “Terapia Ocupacional AND arte” e
“Terapia Ocupacional AND graduago” retornaram a maior parte dos estudos que
poderiam compor a amostra deste trabalho. Mesmo assim, optou-se por manter os
descritores e termos livres utilizados no teste de sensibilidade, para que se encontrasse o
maior nimero possivel de publicagoes relativas ao tema desta pesquisa.

'Durante o teste de sensibilidade nas bases de dados foi possivel constatar algumas inconsisténcias nos resultados de busca, que
provavelmente podem ser atribuidas ao potencial de recursos das bases. Para garantir maior confiabilidade nos resultados,
foram testadas diversas possibilidades gréficas e de recursos booleanos de busca.
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Assim, para a busca dos estudos que comporiam a amostra, foram realizadas as
seguintes combinagoes: “Terapia Ocupacional AND corpo”; “Terapia Ocupacional
AND formagao”; “Terapia Ocupacional AND arte”; “Terapia Ocupacional AND
dan¢a”; “Terapia Ocupacional AND musica”, “Terapia Ocupacional AND expressio
corporal”; “Terapia Ocupacional AND experimentagio”; “experimentagdes corporais
AND formac¢io”; “Terapia Ocupacional AND graduagio”, “Terapia Ocupacional
AND abordagem corporal”, “Terapia Ocupacional AND abordagens corporais”,
“Terapia Ocupacional AND consciéncia corporal”.

Em relagio as bases de dados, outra estratégia se mostrou necessdria: apds a
identificagio de publicagbes acerca da temdtica desta pesquisa em periédicos nio
especificos de terapia ocupacional, ampliou-se a busca para as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), mantendo-se os periddicos especificos de terapia ocupacional.

A pesquisa retornou 1741 resultados, sendo 107 estudos da SciELO, 224 estudos
dos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 880 estudos da Revista de Terapia
Ocupacional da USP, 492 estudos da LILACS? 32 estudos da Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional e 6 estudos da Revista Baiana de
Terapia Ocupacional.

Com base nesse total de registros foram realizadas as seguintes etapas:

14 etapa: Por meio da leitura do titulo, realizada diretamente nos resultados
obtidos nas bases de dados, foram selecionadas as publica¢oes que faziam referéncia ao
uso de experimentagdo corporal na formagio graduada de terapeutas ocupacionais,
fosse por meio do relato de atividades corporais, como a danga, musica, expressoes
artisticas ou outros, ou descrevendo a existéncia de disciplinas ou laboratérios sobre
expressdo corporal nos cursos de graduagio. Nesta mesma ectapa, e pelo mesmo
processo de leitura do titulo diretamente nas bases de dados, foram excluidos estudos
que tratavam das abordagens corporais em intervengées de terapeutas ocupacionais
(sem citar a vivéncia durante a formagio). Nesta etapa, também foi possivel excluir os
registros repetidos. Ao fim desta etapa, restaram 37 publicagoes.

24 etapa: Por meio da leitura do titulo e dos resumos, foram selecionadas as
publicagbes que tratavam da temdtica desta pesquisa. Nesta etapa, foram excluidas
publicagbes que nio fossem artigos, como capitulos de livros, teses e anais de
congressos. Este processo resultou em 24 publicacdes.

34 etapa: Os 24 artigos pré-selecionados foram organizados em uma tabela, no
programa Excel®, construida com o intuito de listar os estudos que seriam lidos na
integra. Mediante a leitura integral das publica¢des, ainda se fez necessdrio aplicar os
seguintes critérios de exclusao: 1 — foram excluidos os estudos que tinham foco em
experimentagio corporal como intervencio clinica; 2 — foram excluidos os estudos que
discutiam o uso de outros recursos na formagio — como atividades de pintura, por
exemplo — que ndo envolviam prdticas corporais; 3 — foram excluidos estudos que
relatavam experimentagdes corporais em outros espacos formativos que nio fosse a
graduagao. Ao final, 8 estudos foram selecionados (Tabela 1).

2Os periddicos Rev. Ter. Ocup. USP e Cad.Bras. Ter.Ocup. estdo indexados na base de dados LILACS, ¢ o resultado de busca
nesta base deveria ser, no minimo, a soma dos resultados da revista da USP e dos Cadernos — ou seja, 1104. No entanto, o
namero de 492 registros encontrados na LILACS foi menor. Assim, justificou-se mais uma vez a inclusio da busca na base
LILACS com o objetivo de encontrar publicagoes que nio fossem somente dos periédicos de terapia ocupacional.
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Tabela 1. Prisma Model (Moher et al., 2009).

L%}
g Buscas pelos descritores “Terapia Ocupacional”, “arte”, “dan¢a” e “musica”; e pelas
i—‘g palavras-chave: “corpo”, “corporal”, “abordagem corporal”, “abordagens corporais”,
'z “consciéncia corporal”, “graduacdo”, “formagio”, “expressio corporal”, “experimentacio
% corporal”, nos sites dos periédicos Rev. Baiana de Ter.Ocup., REVISBRATO, Cad. Bras. de
Y Ter.Ocup. e Rev. de Ter.Ocup. da USP
3 N= 1142 (registros)
=
Busca pela combinagao dos descritores/palavras-chave: “Terapia Ocupacional AND
_é corpo/formagio/arte/danca/musica/expressio corporal/experimentagio/graduagao;
cg abordagem(s) corporal(s)/consciéncia corporal”; “experimentagoes corporais AND
2 formagio”; nos periddicos Rev. Baiana de Ter.Ocup., REVISBRATO, Cad. Bras. de
o, Ter.Ocup. e Rev. de Ter.Ocup. da USP, e nas bases de dados Scielo e Lilacs
N= 1741 (registros)
12 etapa
Por meio da leitura do titulo, foram excluidos: 1— estudos que nio mencionassem no titulo
“corpo/experimentagbes corporais, prticas artisticas ou formagao”; 2 — estudos que se
o repetiram durante a busca.
3 Restaram N= 37 (publicagdes)
§ 22 etapa
e Por meio da leitura do titulo e dos resumos, foram excluidos: 1 — estudos que nao
explicitavam no resumo a temdtica “corpo/experimentagdes corporais, priticas artisticas ou
formagio”; 2 — estudos que nio fossem artigos.
Restaram N= 24 (publicagoes)
32 etapa
Por meio da leitura integral e da sistematizagio em Planilha Excel, foram excluidos:
2 1 — Estudos que tinham foco em experimentacdo corporal como intervengio clinica;
o 2 — Estudos que discutiam o uso de outros recursos na formagio, que nio envolviam
?ju préticas corporais, 3 — Estudos que relatavam experimentages corporais em outros espacos
(fora da graduacio).
Restaram N= 8 (artigos)
g
%’ Amostra final N= 8 (artigos)
R=

Para o tratamento dos dados, fez-se necessdria a utilizagio de um instrumento capaz
de assegurar a organizacio dos dados relevantes dos artigos selecionados, servindo
como registro. Para o presente estudo, o tratamento dos dados se deu por meio da
composicio da matriz de andlise, organizada em planilha do programa Excel®, na qual
se registrou todos os dados considerados relevantes dos artigos selecionados para
atender ao objetivo da revisdo. A matriz de andlise consiste em uma ferramenta em que
sdo organizados os dados extraidos dos artigos. A matriz deve conter informagées que
permita uma visdo geral dos dados (Botelho et al., 2011).
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A matriz de sintese objetiva proteger o pesquisador de erros durante a
andlise. Ela se constitui como marco inicial para auxiliar os investigadores no
foco de suas pesquisas. A matriz pode conter informagoes verbais,
conotagoes, resumos de texto, extratos de notas, memorandos, respostas
padronizadas, e, em geral, dispor de dados integrados em torno de um ponto
ou temas de pesquisa. Em suma, a matriz deve conter informagoes sobre
aspectos da investigacdo e permitir que o pesquisador tenha uma visio geral
de dados relacionados a um desempenho de certos pontos (Klopper et al.,
2007 apud Botelho et al.,, 2011, p. 131).

A matriz contribui para a interpretacio e construgdo da redacio da revisiao
integrativa. Para isso, é necessdria a criagdo de categorias analiticas que facilitem a
organizagio de cada estudo, podendo ser realizada de forma descritiva, na qual os
dados mais relevantes sao indicados (Botelho et al., 2011). Outro objetivo da matriz é
facilitar a andlise desses dados, proporcionando elementos para a discussio e
apontamento de possiveis lacunas em relagio ao tema e A pergunta norteadora
(Botelho et al., 2011).

Para o presente estudo, na matriz de andlise foram utilizadas as seguintes categorias
para extragio de dados: autor(es); titulo; nome do periddico ou revista cientifica; ano
de publicacio; autores; filiacao institucional & época da publicacio; objetivo do estudo
expresso no artigo; metodologia/ procedimentos metodoldgicos; e modalidades de
experimentagio corporal na formagio.

3 Resultados

3.1 Perfil da amostra

Dos 8 artigos selecionados, 4 foram publicados na Revista de Terapia Ocupacional
da USP (Castro, 2000; Castro et al., 2009; Silva & Gregorutti, 2014; Silva & Von
Poellnitz, 2015); 2 sio dos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar
(Liberman et al., 2011; Borba et al., 2018), e 2 foram publicados no periédico Fractal:
Revista de Psicologia (Inforsato et al., 2017; Liberman et al., 2017). Os trés periédicos
sao publicados por institui¢oes localizadas na regido sudeste do Brasil.

Os artigos foram publicados entre os anos 2000 e 2018, sendo escritos por
21 autores. Duas destas autoras publicaram trés artigos cada (Lima e Castro), duas
outras autoras publicaram dois artigos (Inforsato e Liberman); e os outros autores
publicaram um artigo cada um deles (Tabela 2).

Considerando a filiagao institucional dos autores a época das publicages, oito
estavam filiados 4 Universidade de Sao Paulo — USP; seis 2 Universidade Federal de
Sio Paulo — UNIFESP; dois 4 Universidade Estadual Paulista — UNESP; dois a
Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar; um a Universidade de Sorocaba — UNISO;
outro ao Centro Universitario Sio Camilo; e outro ao Instituto “A casa”. USP,
UNIFESP, UNESP e UFSCar sao instituigoes publicas de ensino superior; a UNISO
e Centro Universitdrio Sao Camilo sdo institui¢oes privadas de ensino superior; ¢ a
tltima instituigio é um servico privado de assisténcia em satde mental, que também
realiza pesquisa e atua na formagio de profissionais. Todas essas institui¢des estio
localizadas na regido sudeste.
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Tabela 2. Perfil Geral da Amostra.

AUTOR (ES) Filiagao institucional TITULO PERIODICO

Arte, Corpo e Terapia Ocupacional: Rev. Ter. Ocup.

Castro (2000) USP aproximagdes, intersecgoes e USP

desdobramentos

Formacio em Terapia Ocupacional

Castro et al. Rev. Ter. Ocup.

USP na Interface das Artes e da Satde: a
2 p
(2009) experiéncia do PACTO Us
. UNIFESP; Centro  Laboratério de atividades expressivas  Cad. Bras. Terapia
Liberman et al. s - :
(2011) Universitdrio Sao na formagio do terapeuta Ocupacional
Camilo; UNISO ocupacional (UFSCar)
Silva & Abordagens corporais: recurso
Rev. Ter. .
Gregorutti UNESP transformador na formagio do ev. Ter. Ocup
. usp
(2014) terapeuta ocupacional
Silva & Von
Poellnitz Atividades na formacio do terapeuta  Rev. Ter. Ocup.
(2015) UFSCAR ocupacional USP
Inforsato et al. Arte, corpo, satde e cultura num Fractal: Revista de
UsP o . . .
(2017) territorio de fazer junto Psicologia
Liberman et al. UNIFESP; USP Pr.atlcas Cf)rpora.ls e artls.tlcas, . Fractall: Rev1.sta de
(2017) aprendizagem inventiva e cuidado de si Psicologia

Borbactal.  UNIFESP: Instituto Espacos de experimentacdo: poténcia Cad. Bras. Terapia

(2018) “A casa” do encontro, do fazer e a ampliagio Ocupacional

do repertério de atividades (UFSCar)

Os objetivos de cada publicagio foram analisados segundo o objetivo do estudo
expresso pelos autores dos artigos. Somente um deles declarou como objetivo principal
a reflexdo sobre o processo de ensino-aprendizagem de abordagens corporais pelos
discentes de terapia ocupacional. Nas outras publica¢des, os objetivos dos estudos
envolviam essa discussdo, mas nem sempre como tema central. Como exemplo, no
artigo de Inforsato et al. (2017), o objetivo do estudo foi apresentar as reflexdes acerca
da formagdo de estudantes de terapia ocupacional por meio do desenvolvimento de
atividades que envolviam o corpo e a arte. Reflexdo semelhante encontra-se no artigo
de Castro etal. (2009), que aborda o mesmo projeto. No estudo de Silva & Von
Poellnitz (2015), o objetivo foi mapear as atividades e recursos utilizados nos cursos de
terapia ocupacional do Estado de Sao Paulo, que acabaram por incluir as abordagens
corporais. Assim, nestes, ¢ nos outros artigos inclusos da amostra, as abordagens
corporais apareceram no contexto da discussao do uso de atividades expressivas e/ou
artisticas durante o processo de formagao.

Em relagio a2 metodologia ou procedimentos metodoldgicos, dois dos artigos
inclusos na amostra sdo resultantes de pesquisa, envolvendo pessoas como sujeitos de
pesquisa, ¢ foram submetidos a comité de ética; e outros cinco sio relatos de
experiéncia.
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Dos artigos resultantes de pesquisa, em um deles os sujeitos de pesquisa foram os
discentes (Silva & Gregorutti, 2014), e no outro a pesquisa foi realizada com os
coordenadores e docentes de cursos de graduagio em terapia ocupacional (Silva & Von
Poellnitz, 2015). Os procedimentos metodolégicos utilizados em ambas as pesquisas
podem ser visualizados na Tabela 3.

Dentre os seis artigos que apresentam relatos de experiéncia, Castro (2000)
apresentou um artigo resultante de trabalho apresentado em um congresso;
Castro et al. (2009) norteou o relato da experiéncia na metodologia de trabalho do
projeto descrito no artigo; Liberman etal. (2011) apresentaram o relato de
experiéncia sem descrever uma metodologia especifica; Inforsato etal. (2017)
utilizaram uma perspectiva “ético-estético-politica” para apresentar o projeto de
formacdo dos alunos; Liberman et al. (2017) procederam ao relato de experiéncia
por meio do método da cartografia; Borbaetal. (2018) mencionaram os
procedimentos que foram conduzidos juntos aos monitores, que foram a elaboragio
de relatérios das oficinas e as supervisoes.

Quanto as modalidades de experimentagées corporais presentes nos artigos, foram
citadas/relatadas: abordagens corporais (4 artigos); artes do corpo (1 artigo); préticas
corporais (2 artigos); técnicas corporais (1 artigo); atividades de expressdo corporal
(4 artigos); atividades expressivas (2 artigos); teatro (3 artigos); danga (6 artigos);
vivéncias com musica (3 artigos); jogos e brincadeiras infantis (1 artigo); jogos
cooperativos (1 artigo); massagem (1 artigo) e atividades artisticas (2 artigos)
(Tabela 3).

Em relagio ao publico-alvo das experimentagdes corporais presentes nos artigos:
4 artigos relatam experimentagdes corporais voltadas aos discentes de terapia
ocupacional na graduagio; 1 relata sobre o uso das experimentagbes tanto para
discentes quanto para profissionais de terapia ocupacional; 2 relatam experimentagoes
corporais voltadas para os discentes e para a populacio atendida nos projetos que
apresentam atividades corporais como método de interven¢io e 1 artigo relata
experimentages corporais voltadas a discentes de diversos cursos da drea da saude,
entre eles a terapia ocupacional.

Em relagio a oferta das experimentagdes corporais na graduagio: 4 artigos
citam disciplinas que apresentam as experimentagdes como recurso metodolégico
(Terapia ocupacional e as priticas corporais I, II e III; Recursos terapéuticos e
abordagens corporais em terapia ocupacional; Atividades expressivas e Recursos
Terapéuticos (AERT); Disciplina de Expressdo corporal; Sadde e corpo; Atividades
e recursos terapéuticos: processos criativos; 3 citam projetos em laboratérios
(Laboratério de expressio corporal; Laboratério de abordagens corporais;
Laboratério de Atividades de expressaio corporal; Laboratério de Estudos e
pesquisa Arte, corpo e terapia ocupacional) e 1 cita um programa de monitoria
voltado para disciplinas que discutem uso de recursos terapéuticos (Projeto de
monitoria Atividade em foco).
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Tabela 3. Objetivos, metodologia e modalidades de experimentagdes corporais.

METODOLOGIA/ MODALIDADES DE
AUTOR(ES) OBJETIVO PROCEDIMENTO EXPERIMENTAQOES
METODOLOGICO CORPORAIS
Discutir a importancia de Laboratdrio de arte, corpo e

. Artigo apresentado em  terapia ocupacional, onde sdo
novas praticas envolvendo g L
congresso brasileiro de vivenciadas abordagens
aarte e o corpo e a

) terapia ocupacional. Nao corporais, pritica das
preparacio do terapeuta )
descreve a metodologia.

Castro (2000)

. atividades artisticas, danca,
ocupacional _
atuacio (teatro)
Foi descrita a
metodologia de trabalho
do projeto: préticas
supervisionadas dos
Castro et al. B .
(2009) formagio para graduandos  estudantes de terapia
em terapia ocupacional  ocupacional; reuniées de

Relatar um projeto de

Oficinas de danga, teatro

equipe; grupos de
estudos; didrios de campo

e semindrios tematicos.

L Procedimentos Disciplina de expressao
Discutir o processo de L. b
. . metodolégicos: filmagens corporal, na qual sio
. . ensino-aprendizagem de . .
Silva & Gregorutti . das aulas; grupo focal. vivenciadas abordagens
abordagens corporais na . i . .
(2014) B . Andlise de contetido de corporais (atividades
graduacdo em Terapia . . . .
. categorias temdticas expressivas, técnicas
Ocupacional .
(Bardin)

corporais, musica, danca).
Relatar a prética das

docentes da disciplina

Vivéncias com musica, danca,
. Atividades Expressivas e . B (}
Liberman et al. . Relato de experiéncia. Ndo  teatro, abordagens corporais,
Recursos Terapéuticos — . . ) o .
(2011) . descreve a metodologia.  jogos e brincadeiras infantis e
AERT — ministrada na . .
B . jogos cooperativos
graduagdo em terapia
ocupacional

Disciplinas: Atividades e
recursos terapéuticos e
processos criativos; Terapia

ocupacional e as prdticas

Procedimentos
metodoldgicos:

levantamento e analise dos
Mapear e analisar as

projetos politicos corporais; Atividades e
Silva & V. propostas de ensino de pedagdgicos e das recursos terapéuticos de
p 11;121- 28;15 atividades e recursos nos  disciplinas especificas para  comunicagdo e expressio;
oellnirz ( ) cursos de terapia o ensino de atividades e Recursos terapéuticos e
ocupacional recursos; entrevistas com

abordagens corporais em
coordenadores dos cursos; TO; Laboratério de
aplicagao de questiondrio expressio corporal;
aos docentes Laboratério de abordagens
corporais.
Apresentar projetos que

B L. Relato de experiéncia Experimentagbes em praticas
compdem os cendrios de
Inforsato et al.

. apresentado em uma  corporais e artisticas, oficinas
formagio prética dos . " . .
(2017) . perspectiva ético-estético-  com linguagens artisticas e
estudantes de terapia .
. politica artes do corpo
ocupacional
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Tabela 3. Continuagio...

METODOLOGIA/ MODALIDADES DE

AUTOR(ES) OBJETIVO PROCEDIMENTO EXPERIMENTAQOES
METODOLOGICO CORPORAIS
Disciplinas: Satde e corpo e
Apresentar Atividades e recursos
Liberman et al. expe.riment,ag';c’)es Rellato de experi.éncia t.erz%péuticos: p.ro.ces.sos
corporais e estéticas em  balizado por meio do  criativos. Nas disciplinas,
(2017) ) , . - .
contextos de formagio e método da cartografia sdo realizadas
producio artistica experimentagoes corporais
(danga, musica)
Rel d
clatar 0 processo €o Relato de experiéncia
projeto de monitoria do
. elaborado com base nos B
Borba et al. curso de terapia . ) Massagem, danca, expressao
) relatérios das oficinas e
(2018) ocupacional em corporal

das supervisées com os
disciplinas de atividades per®

bolsistas.
e recursos

Para complementar a exposi¢ao dos resultados, serd apresentado um breve resumo
de cada artigo que compoe a amostra deste estudo.

Castro (2000), no artigo “Arte, corpo e terapia ocupacional: aproximagio,
intersecgdes ¢ desdobramentos”, argumenta sobre a importincia da arte e do corpo
para a criagio de novas prdticas assistenciais no contexto da antipsiquiatria,
desinstitucionalizagao psiquidtrica e luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia.
Aponta para a importincia da percepgao do corpo na detecgao das necessidades reais
dos sujeitos, considerando a unidade psicofisica do individuo, e rompendo com a
concepgao na qual o discurso racional seria preponderante. A discussio sobre corpo se
insere no contexto da discussio da arte, e ambos seriam considerados linguagens
confluentes, e que poderiam proporcionar conexdes entre os sujeitos e suas
necessidades concretas cotidianas. O referencial tedrico apresentado no artigo se
relaciona principalmente ao campo da arte e da criatividade, como Carl Jung e Nise da
Silveira. A autora relata as experiéncias do laboratério de Arte, Corpo e Terapia
Ocupacional, no qual se propoe a trabalhar, por meio de a¢des de ensino, pesquisa e
extensao, fazendo uso de atividades corporais e artisticas, proporcionando percursos
formativos para os terapeutas ocupacionais, inclusive graduandos. Segundo a autora, o
terapeuta deve estar atento a seus processos corporais e vivenciar as atividades de forma
a significar sua acdo profissional, sendo estes elementos essenciais a formagio do
profissional.

Castro et al. (2009) relatou a experiéncia do Laboratério de estudos e pesquisa
Arte, Corpo e Terapia Ocupacional por meio das a¢des do Programa Permanente
Composicoes Artisticas e Terapia Ocupacional (PACTO). O programa tem o objetivo
de possibilitar ao estudante o contato com diversas linguagens artisticas, inser¢ao no
territério cultural e dos servigos de sadde, visando a compreender as demandas da
populacio atendida. Segundo os autores, o laboratério oferece abordagens corporais,
como danga e teatro, e os estudantes que vivenciam essas préticas sao habilitados para
compreender as abordagens da terapia ocupacional em cendrios de saide e cultura.
O corpo foi referenciado no contexto das artes, ou especificamente como “artes do
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corpo”. Além das experimentagoes vivenciadas pelos alunos, o processo de formagio
incluiu atividades de um grupo de estudos, por meio do qual foi apresentado o
arcabougo tedrico de sustentagio das préticas assistenciais desenvolvidas no projeto. Esse
referencial tedrico se relacionou principalmente a contextualizagio histérico-conceitual
do uso das atividades artisticas no campo da saide, situando a discussio sobre corpo
no contexto da arte e satde, como dispositivo clinico-artistico-cultural. A danga, o
coral e o teatro, por exemplo, sio apontados como linguagens artisticas e como
caminhos possiveis de expressdo junto as populagoes atendidas no projeto.

Inforsato et al. (2017) relata experimentagbes em praticas corporais e artisticas no
laboratério de Estudos e Pesquisa Arte, Corpo e Terapia Ocupacional. O projeto tem
a “[...] proposta de formagio de artistas e terapeutas ocupacionais em um territério de
interface entre as artes, o corpo, a saide e a cultura” (Inforsato et al., 2017, p. 110).
No cotidiano dessa experiéncia, sdo oferecidas atividades artisticas e experimentagoes
corporais com agoes interdisciplinares articuladas ao territério. Os autores apontam
que esta modalidade de formagio prepara terapeutas ocupacionais para atuar de forma
interdisciplinar, ao investir em conteddos transversais a formagao. Nesta publicagao,
assim como no estudo de Castro et al. (2009), o corpo, a corporeidade e as artes do
corpo sdo relacionadas as artes, as expressoes artisticas e sio fundamentadas como
experimento estético-clinico com base em relagoes com a filosofia, a psicologia e a
sociologia.

Liberman et al. (2011) relatam a experiéncia da disciplina Atividades expressivas e
Recursos Terapéuticos (AERT), que tem o objetivo de criar um campo de
experimentagio e reflexdo, e articular a experiéncia do aluno no laboratério com
atuacoes da terapia ocupacional. Na disciplina, o foco sio vivéncias com musica,
danga, teatro, abordagens corporais, jogos e brincadeiras infantis e os jogos
cooperativos. O artigo discute que aprender a observar e lidar com o outro e conseguir
compreender os efeitos que emergem de cada contato s3o requisitos para tornar-se
terapeuta. O tema corpo na formagao favorece a construgio do conhecimento, uma
vez que o corpo se apresenta como indicador das necessidades do outro
(Liberman et al., 2011). As abordagens corporais sio apresentadas como referenciadas
em campos conceituais “[...] do corpo, das artes, da psicologia, da filosofia e também
do conhecimento e pritica de algumas técnicas de abordagens corporais, de dindmicas
de grupo [...]” (Liberman etal., 2011, p. 90), sem necessariamente apresentar quais
sdo os autores de referéncia.

O estudo de Liberman etal. (2017) discute a oferta da disciplina Saide e corpo,
que tem o objetivo de propor aos estudantes diferentes experimentagdes com as
préticas corporais e estéticas, e da disciplina Atividades e Recursos Terapéuticos:
Processos Criativos, que objetiva criar um campo de experimentagio visando a
producio de conhecimento e espago para encontros e trocas. As autoras afirmam que a
imersdo em processos de criagdo estimula os estudantes a refletirem sobre si mesmos e
sobre o trabalho, com o objetivo de inserir na formagio o exercicio de preparagio para
a compreensio e o cuidado com o outro. No processo de formagio, relaciona-se a
atuacdo em comunidades, em servicos de saide e espagos de produgio artistica, e
envolvem a danga, a musica, as artes e a escrita, sendo que os processos de intervengao
s40 balizados no método cartogrifico.
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O estudo de Borba et al. (2018) apresenta o projeto de monitoria nas disciplinas
Atividades de Vida Didria: cotidiano; Atividades expressivas e ndo expressivas;
Atividades ludicas e lazer; Tecnologia assistiva ¢ Abordagem grupal, com o objetivo de
ampliar o contato do aluno com a experimentagio pratica de técnicas e recursos (como
massagem, danga e expressio corporal), além de facilitar a integragio de contetdo
disponibilizado ao aluno durante sua formagio. O artigo aponta que, durante o
programa de monitoria, os discentes monitores coordenaram as oficinas com vistas a
compartilhar seus saberes especificos em determinados recursos e/ou técnicas. Isso
propiciou uma troca interessante entre os alunos, monitores, oficineiros e docentes.
Os autores apontam que a possibilidade de coordenar oficinas é muito pertinente a
formagio, uma vez que terapeutas ocupacionais frequentemente ocupam o papel de
coordenadores de grupos em sua prdtica.

A disciplina de Expressao Corporal, descrita por Silva & Gregorutti (2014, p. 137),
teve o objetivo de

[...] promover a apreensio de fundamentos sobre corporalidade,
experimentagdio da consciéncia corporal, a expressio, elaboragio e
compreensio de contetdos internos e da reflexdo sobre si e o corpo do outro.

As autoras entendem que ¢ relevante que o estudante se conecte consigo mesmo e
reflita sobre o outro, que ¢ sujeito dos cuidados, por meio de técnicas e vivéncias
corporais (atividades expressivas, técnicas corporais, masica, danga). O artigo ressalta
que o processo de ensino-aprendizagem das abordagens corporais durante a formagao
do terapeuta ocupacional se apresenta com o objetivo de formar profissionais
comprometidos, capacitados para identificar as reais demandas do cliente.

Silva & Von Poellnitz (2015), ao analisarem as propostas de ensino de atividades e
recursos nos cursos de terapia ocupacional de Instituicoes de Ensino Superior publicas
do Estado de Sao Paulo, identificaram na grade curricular as seguintes disciplinas:
Atividades e Recursos Terapéuticos: processos criativos; Terapia ocupacional e as
préticas corporais I, II e III; Atividades e Recursos Terapéuticos de comunicagio e
€XPressao; Recursos terapéuticos e abordagens corporais em terapia ocupacional;
Laboratério de expressio corporal; Laboratério de abordagens corporais; Laboratério
de Atividades de expressiao corporal. Neste estudo, foi possivel identificar diferencas
nos curriculos ofertados, mas hd um consenso entre os coordenadores entrevistados
quanto a importincia da vivéncia de atividades na formagio.

4 Discussao

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de graduagao em terapia
ocupacional foram publicadas em 2002 pelo Conselho Nacional de Educagiao (CNE),
tornando-se o elemento norteador da formagao profissional no Brasil (Drummond &
Magalhaes, 2001). O artigo 5° das diretrizes dispée que a formagio do terapeuta
ocupacional tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos necessdrios para
o exercicio de algumas competéncias e habilidades especificas, dentre elas
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XXIV - consciéncia das préprias potencialidades e limitagoes, adaptabilidade
¢ flexibilidade, equilibrio emocional, empatia, criticidade, autonomia
intelectual e exercicio da comunicagio verbal e nao verbal;

XXVI - conhecer, experimentar, analisar, utilizar e avaliar a estrutura e
dinimica das atividades e trabalho humano, tais como: atividades artesanais,
artisticas, corporais, lidicas, lazer, cotidianas, sociais e culturais (Brasil, 2002).

Ainda no documento das DCNs hd mencio as atividades lddicas, artisticas e
corporais, que deveriam ser contempladas na formagio como recurso para desenvolver
habilidades e capacidades no futuro profissional, o que vai ao encontro com as
discussoes constantes nos estudos encontrados nesta revisao. Nos periodos anterior e
posterior as DCNGs, evidenciam-se os esforcos da terapia ocupacional em aprofundar e
direcionar o debate sobre a formagio e atuagio profissional com foco nas atividades,
ocupagoes e cotidiano, procurando deixar de ter o modelo biomédico como central na
formacio graduada e para as intervengoes (Cardinalli & Silva, 2018). Nesta direcio,
ressalta-se que as publicagdes inclusas neste estudo datam dos anos 2000 até o periodo
atual, coincidentes com a publicagio das DCNs, e mostram os multiplos caminhos
que foram construidos em relagio ao uso de abordagens corporais, tanto artisticas
quanto aquelas que objetivam promover a consciéncia corporal e subjetiva.
Nos estudos inclusos nesta pesquisa, destaca-se a diversidade das modalidades das
abordagens corporais, bem como das perspectivas teéricas.

Por um lado, podemos levantar a hipétese de que a terapia ocupacional tenha se
influenciado pela entrada das terapias corporais no Brasil. Russo (1994, 2002), ao
analisar a difusio das terapias corporais no Brasil, aponta a década de 1980 como o
periodo de intensa difusdo destas abordagens. Destaca que este movimento se
constituiu em contraposi¢io a psicandlise, procurando superar as cisdes entre mente e
corpo. As abordagens propostas por Wilhelm Reich, a bioenergética de Alexandre
Lowen, a biodindmica de Gerda Boyesen, ou a biossintese de David Boadella passaram
por ampla divulgacio por meio de cursos, semindrios e workshops, que resultaram
também na criacdo de grupos de estudos e institutos especificos para formacio em
terapias corporais. Nestas perspectivas de abordagem do sujeito e do corpo, objetivava-se
integrar os conhecimentos do campo psi aos conhecimentos das ciéncias bioldgicas e,
ou biomédicas. Principalmente no trabalho de Liberman, no artigo “O corpo como
pulso”, a autora faz referéncia a Keleman (1992 apud Liberman, 2010) que propunha
uma abordagem do corpo com base na anatomia emocional.

De outro lado, no movimento da reforma psiquidtrica brasileira ocorreu intenso
movimento de criagdo e fomento das abordagens que nio fossem exclusivamente
biomédicas, permitindo a experimentagio de recursos artisticos e de expressio corporal
como meio de intervengao terapéutica, promogio de inser¢ao social e construgio de
cidadania (Pitta, 1996). Castro et al. (2009), em um dos artigos selecionados nesta
pesquisa, abordou a necessidade de se ampliar as estratégias de intervencdo frente ao
movimento da reforma psiquidtrica. Essa interlocugio entre as artes do corpo e a
terapia ocupacional se mostra dentre alguns dos estudos inclusos nesta pesquisa.

Mesmo assim, concordamos com Bianchi & Malfitano (2018) que apontam que a
formagao em terapia ocupacional apresenta forte influéncia do campo bioldgico e da
saide, denotando lacunas na drea social e humana. Nesta perspectiva, Liberman
(1997) discute que a forma como o corpo ¢é visto e vivenciado o limita a algumas
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agoes, nao priorizando a criatividade e as possibilidades inventivas. Ao incorporar as
experimentagoes corporais a formacio — como musica, teatro e danca em terapia
ocupacional —, os docentes apresentam uma possibilidade para a mudanga de
percepgdo do corpo por parte dos estudantes (Liberman, 2002).

A maior parte dos estudos (n=6) foi publicada nos principais periédicos nacionais de
terapia ocupacional, enquanto dois dos artigos foram publicados em periédico de outra
drea do conhecimento. Folha etal. (2017) apontam que a formagio pds-graduada de
terapeutas ocupacionais no Brasil se deu em aproximagio com outras dreas, como
psicologia, educagio e sociologia, o que ¢ ressaltado na formagio dos autores dos
estudos. Além disso, os artigos que nio foram publicados em revistas de terapia
ocupacional apresentam duas co-autoras que no sio terapeutas ocupacionais, devido
ao cardter interdisciplinar do projeto descrito nos estudos, o que pode ter influenciado
na escolha do periédico para publicagio.

E importante destacar que os estudos foram realizados, em sua maioria, por
terapeutas ocupacionais doutores filiados a universidades do estado de Sio Paulo
(principalmente USP e UNIFESP). Esse resultado é congruente com o estudo de
Vasconcelos et al. (2014), que aponta que 81,4% dos terapeutas ocupacionais doutores
distribuem-se na regiao Sudeste do Brasil. Do mesmo modo, Lopesetal. (2010)
mostram que hd expressiva concentragio dos grupos de pesquisa em terapia
ocupacional nesta regido, onde se concentra, igualmente, os cursos de graduagio,
mestrado ¢ doutorado de todas as dreas do conhecimento no pais (Vasconcelos et al.,
2014). Esses dados mostram “[...] a necessidade de se ampliar o ndmero de
pesquisadores nas demais regides para que se possa vislumbrar o crescimento cientifico
da terapia ocupacional em todo o pais” (Lopes et al., 2010, p. 211).

Entretanto, mesmo identificando que a maioria dos autores estd alocada em
Universidades, os artigos incluidos neste estudo siao, em sua maioria, relatos de
experiéncia. Além disso, o contexto em que as experimentagdes corporais estio
inseridas — ou seja, na graduagio — estd concentrado principalmente em disciplinas
optativas, laboratérios e programas voltados a populagio atendida. Isto demonstra que
o envolvimento na temdtica depende do percurso académico e interesse do discente,
bem como do percurso do docente, ao considerar as experimentagdes corporais como
recurso que deve ser incorporado 4 formagio.

Cyrino & Toralles-Pereira (2004) apontam que mudan¢as na educacio de
profissionais da satide se fazem necessdrias, visando a romper com os modelos
tradicionais de ensino. Neste sentido, a formagio em terapia ocupacional tem sido
direcionada para um processo reflexivo, no qual o estudante questiona sua pritica e
constréi seu préprio conhecimento (Barba etal., 2012). Os resultados deste estudo
mostram a tentativa de mudangas nessa perspectiva, ao considerar as experimentagoes
corporais como recursos que permitem o compartilhamento de experiéncias.
As disciplinas, projetos ou laboratérios que oportunizam vivéncias corporais durante a
formagio sdo importantes para permitir a construgdo profissional, considerando que
cada aluno traz consigo um contetido unico, que influenciard diretamente em sua
formagio e no terapeuta que ele se tornard.

Desta forma, Cruz & Campos (2004) buscaram analisar e relatar as concepgoes de
um grupo de discentes em terapia ocupacional sobre o processo de formacio.
As experiéncias prdticas e as oportunidades de reflexdo sobre tornar-se terapeuta
ocupacional sao relatadas no estudo como fundamentais para os estudantes, que vivem
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conflitos e anseios na graduagio, tanto em relaco ao percurso académico quanto aos
desafios impostos ao lidar com as angustias do outro. Portanto, é possivel analisar que
os estudos apresentam uma forma de olhar a formagao por uma nova perspectiva, na
qual o estudante vivencia formas de aprendizagem que o instrumentaliza para pensar
na pritica clinica e direcionar sua construgao profissional.

Em relagio as modalidades de experimentagoes corporais presentes nos estudos da
amostra, a danca foi citada na maioria dos artigos (n=7). Para Castro (1992), a danga é
uma arte que contempla a gestualidade, a criatividade, a expressao e a movimentagio,
proporcionando o conhecimento de si por meio do corpo, o que justifica sua mengdo
quando se trata de atividades que despertam a consciéncia corporal. Além disso, as
experimentages corporais apareceram na literatura expressas por vdrios termos, o que
demonstra que nao hd um termo tnico que defina essas técnicas.

Contudo, foi possivel analisar nos estudos as diversas modalidades de
experimentagio e formatos com que a aprendizagem nesta perspectiva tem sido
construida. O uso de experimentag¢des corporais se apresenta nos estudos com
propostas semelhantes, mas a forma como os cursos de terapia ocupacional tem
incorporado essa pritica na graduagio estd relacionada a avaliacdo, por parte dos
docentes, da necessidade de reformulagio do processo de aprendizagem.

5 Consideragoes Finais

As abordagens corporais, dancas e artes sio importantes ferramentas na prdtica
profissional de terapeutas ocupacionais, em diferentes contextos (Liberman etal.,
2018). Do mesmo modo, as experimentagdes corporais na formagao graduada parecem
contribuir de forma significativa para a compreensio em torno da profissao e do corpo
como indicador da histéria do sujeito, produzindo discussoes acerca de metodologias
diferenciadas de ensino-aprendizagem, que beneficiem tanto os estudantes quanto o
publico atendido na terapia ocupacional.

Por meio deste estudo, foi possivel identificar um movimento de incorporagio das
préticas de experimentagdo corporal nos cursos de graduagao em terapia ocupacional
nos dltimos anos, uma vez que a temdtica do corpo como elemento de expressao tem
sido contemplada na formagao. A vivéncia de atividades que estimulem a consciéncia e
a expressao do corpo durante a formagio se apresenta como recurso para despertar nos
discentes formas de se conectar com o outro, enquanto proporciona o conhecimento
de seus préprios limites.

Os autores dos estudos citados, diante da necessidade de mudancas no formato em
que a aprendizagem tem sido construida, propdem as experimentagdes corporais como
recurso para formar profissionais mais atentos e abertos as necessidades do outro.
Entretanto, ainda sio necessdrios estudos que identifiquem de que forma os
profissionais que vivenciaram as experimentagdes corporais na formagio conduzem sua
prética e sua relagao com o cliente.

Contudo, ¢ preciso destacar as limitagoes deste estudo, a fim de impulsionar
futuros trabalhos acerca desta temdtica. O uso de artigos que apresentam informagoes
apenas do cendrio nacional e a diversidade de termos e conceitos utilizados para definir
as experimentagdes corporais se apresentaram como fatores limitantes. Outra limitagao
se refere ao tamanho da amostra, a qual, ao se apresentar de forma reduzida,
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demonstra algumas restricoes quanto a exploragao e andlise do tema, bem como a nao
inclusao de outros tipos de documento, como dissertagoes, anais de congresso e livros.
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