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RESUMO

As pessoas com distrofias musculares progressivas vivem o limite do conhecimento médico e aguardam
resultados de pesquisa da prevencgdo, da reabilitagdo e mesmo da cura dos individuos portadores. Nesse contexto,
discute-se a eficdcia do método Meir Schneider de autocuidado ("self-healing™), baseado em ensaio clinico Fase Il em
12 pessoas com distrofias musculares progressivas, sob tratamento ambulatorial intensivo e nfo intensivo. Foram
atendidos sete portadores de Distrofia Muscular Duchenne - DMD (trés intensivos), trés de Distrofia Mioténica de
Steinert - DMS (um intensivo) e dois de outros tipos (um intensivo). O tratamento intensivo foi ministrado em trés
sessdes semanais e 0 nfo-intensivo em uma sessfo semanal. O atendimento foi ministrado em universidade federal da
regido sudeste do pafs, em S&o Carlos-SP, no perfodo de junho de 1995 a agosto de 1996. Dois instrumentos adotados
em pesquisas multicéntricas internacionais foram escolhidos para avaliagdo das pessoas: o Protocolo de Avaliacdo
Funcional de Brooke et alli (1981), aplicado a cada tr€s meses € o fndice de Satisfacdo de Vida, forma A
(McDOWELL & NEWMANN, 1987) a cada quatro meses. Os resultados mais sensiveis ao método de autocuidado
foram a for¢a muscular e a satisfagdo de vida. Foram construidos no presente trabalho os indicadores funcionais, que
tratam da comparag¢do da forga muscular dos movimentos complementares de trés regides corporais selecionadas:
ombros (movimentos de abdugfio horizontal e adugfo horizontal); cotovelos (movimentos de extens@o e flex@o) e
joelhos (movimentos de extensdio e flexd3o). Estes indicadores, associados a satisfagdo de vida representam o
reconhecimento dos ganhos "dose-dependente” proporcionados pelo método, tanto na forma intensiva quanto na néo
intensiva. Nas trés criangas com DMD do grupo intensivo, meninos de 5 e 6 anos, observou-se a equalizagdo de
valores nos indicadores funcionais o que promoveu maior coordenagio e estabilizacdo dos movimentos em ombros,
cotovelos e joelhos. Também houve flutuacéo de forca ao longo do tratamento mas com aumento global. As quatro
criancas DMD do grupo nfo-intensivo, meninos de 7 a 10 anos, tiveram perda nos indicadores funcionais e na forga
muscular global, decorrente do crescimento corporal em peso e altura. Todas as familias de criangas com DMD dos
grupos intensivo e ndo-intensivo mantiveram sua satisfagdo de vida em niveis altos, mesmo em fases criticas, no
primeiro grupo associada a confirmacfo diagndstica e no segundo a perda da marcha dos meninos em idade escolar. O
estudo de trés dos cinco casos tratados intensivamente, um de DMD (menino de 5 anos), um de DMS (mulher de 54
anos) e um de distrofia muscular congénita (menino de 4 anos) mostraram a relagdo da eficicia desse método com o
suporte familiar para a execuc¢do do programa domiciliar e com a capacidade intelectual da pessoa em atendimento.
Concluiu-se que o método de autocuidado intensivo € eficaz em pessoas sem déficit intelectual e com suporte familiar.
O método, de forma intensiva e ndo-intensiva, mostrou-se eficaz no suporte emocional para lidar com as fases criticas
da doenca. E também parcialmente eficaz em pessoas resistentes & mudanca de habitos.
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