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Resumo

O objetivo deste artigo ¢ refletir sobre as estratégias utilizadas por terapeutas
ocupacionais pesquisadores no auxilio a Agentes Comunitdrios de Saide (ACS) em
seu processo de trabalho para o enfrentamento de problemdticas advindas da vida
cotidiana, nos aspectos pessoais e profissionais. Optou-se pela pesquisa-intervencio
realizada com 49 ACS dos Programas de Satide da Familia (PSF) e Programa
Agentes Comunitdrios de Saide (PACs), da Secretaria Municipal de Sadde de
uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo - Brasil. A idade dos participantes
variou de 19 a 56 anos, a maioria (42) do sexo feminino. Os dados foram
coletados em oito encontros, com trés grupos distintos, conduzidos pelas
abordagens corporais e observacio participante, com a finalidade de observar e
comparar as reflexdes surgidas. Foi possivel realizar a andlise qualitativa dos dados
com base nas compilacdes dos materiais coletados nos grupos, como didrios de
pesquisa da observagio participante e registros fotograficos. Desta forma,
obtiveram-se as seguintes categorias: Heterogeneidade, Hierarquia, Imitacao,
Espontaneidade e Analogia. A estratégia da abordagem corporal proporcionou aos
participantes uma maior autorreflexio quanto ao seu processo de trabalho.
Os pesquisadores proporcionaram aos ACS diferentes vivéncias corporais com
finalidade de identificagio das necessidades, questdes da vida cotidiana, na busca
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de solucoes de problemdticas e resgate de papéis ocupacionais de cada
participante, possibilitando-lhes uma oportunidade para envolver-se ativamente
na construgio de sua realidade existencial, a vivéncia de sua subjetividade, de
modo a constituir-se como pessoa ¢ a (re) significagio de cenas do seu cotidiano.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Grupo, Promo¢io de Sadde, Agentes
Comunitdrios de Saide.

Abstract

The aim of this paper is to reflect on the strategies used by occupational
therapists researchers to assist the Community Health Agents (ACS) in their work
process for the facing of challenges arising from everyday life, in the personal and
professional aspects. Intervention research held to 49 ACS of a family health
program (PSF) and Community Health Agents program (PACS), the Municipal
Secretary of Health of a city in the State of Siao Paulo-Brazil. The age of the
participants ranged from 19 to 56 years old, most (42) female. The data were
collected in eight meetings, with three distinct groups, conducted by the body
approaches and participant observation to observe and compare the reflections
arose. It was possible to carry out the qualitative analysis of the data from the
materials collected in groups such as search as diaries participant observation and
photographic records. Thus, we created the following categories: Heterogeneity,
Hierarchy, Imitation, Spontaneity and Analogy. The body approach strategy
provided participants a greater self-reflection about their work process.
The researchers provided different body experiences to the ACSs to identify
needs, issues of daily life, in search of problem solutions and rescue of
occupational roles of each participant, allowing them an opportunity to actively
engage in the construction of their existential reality, their subjectivity experience,
to be a person and the (re) meaning of their daily life scenes.

Keywords: Occupational Therapy, Group, Health Promotion, Community
Health Agents.

1 Introdugao

A escolha do cotidiano como uma posigio tedrico-metodolégica da terapia
ocupacional brasileira vem ganhando for¢a desde a década de 90. Esse periodo
demarca um rompimento com a interpretacio positivista e propoe praticas com base
em uma perspectiva critica (Galheigo, 2012; Salles & Matsukura, 2013, 2015), a qual
compreende o terapeuta ocupacional como um articulador social, cujo compromisso
ético-politico é promover a participacio social e a emancipagio de pessoas e coletivos
(Galheigo, 2012, 2014).

Desta maneira, entende-se que o participante-alvo das a¢des da terapia ocupacional
sejam pessoas, grupos ou populacoes, que sofrem efeitos segregativos do sistema
vigente e, principalmente, uma nio singularizagdo e uma massificagio de hdbitos,
resultando um condicionamento esmagador dos corpos e modos de subjetivagao (Saito
& Castro, 2011; Liberman et al., 2011), o que repercute diretamente na corporeidade,
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em seus contextos — incluindo o do trabalho — e projetos de vida, com desdobramentos
significativos no cotidiano.

Sob esta 4tica, Guimardes (2002) enfatiza que cotidiano e cotidianidade
apresentam significados distintos, caracterizando a cotidianidade com objetivacoes
mais elaboradas quando comparada ao conceito de cotidiano, sendo este entendido
como uma dimensio do senso comum, levando em consideragio tudo o que o ser
humano ¢ capaz de viver e sentir (sofrimentos, prazeres, alegrias, tristezas, destruicoes e
construgoes).

Logo, Salles & Matsukura (2013) ressalta que é no cotidiano, por meio do processo
histérico, que os homens aprendem com o meio social e se constituem, considerando o
que foi construido no passado e almejando as possibilidades do futuro. Nesse sentido,
“[...] a histéria é a substancia da sociedade”, na qual o homem ¢ aquele que possui a
objetividade social, responsdvel pela constru¢io e transmissio de toda e qualquer
estrutura social (Heller, 2008, p. 12).

Com base nessa perspectiva, Heller (2008) aponta que, durante todo o percurso
histérico, o homem ¢é quem dd sentido A histéria, possibilitando espago a vida
cotidiana, colocando-a no centro desse acontecimento.

Dessa forma, o autor afirma que:

A vida cotidiana € a vida de todo homem. Todos a vivem, sem nenhuma
excecdo, qualquer que seja seu posto na divisio do trabalho intelectual e
fisico [...] A vida cotidiana é a vida do homem inteiro; ou seja, 0 homem
participa na vida cotidiana com todos os aspectos de sua individualidade, de
sua personalidade. Nela, colocam-se “em funcionamento” todos os sentidos,
todas as suas capacidades intelectuais, suas habilidades manipulativas, seus
sentimentos, paixdes, ideias, ideologias (Heller, 2008, p. 31).

Para tanto, ao considerar que alguns desdobramentos do cotidiano repercutem na
corporeidade, ou vice-versa, faz-se necessirio destacar que esse conceito tem sustentado
discussoes e priticas no campo da terapia ocupacional.

A corporeidade pode ser compreendida como condi¢io existencial no humano
(Liberman et al., 2011), ou, ainda, pelo conjunto de sensagbes que despertam
conexdes com o corpo; sensagoes que se relacionam as vivéncias corporais, das quais
constroem a compreensio do corpo como lugar do acontecer de si e como campo de
organizacio de redes de sentido. Obstdculos, desafios e mudancas que transcorrem no
processo do viver e de “fazer corpo” no mundo participam da corporeidade, a qual
prossegue formando-se ao longo da vida (Castro et al., 2011).

Compreende-se, portanto, que todo fazer, toda experiéncia, toda atividade humana
opera novas estruturagdes em um corpo. Assim, a terapia ocupacional tem pensado
priticas que interferem na edificacio desse corpo; buscando a valorizagio da
singularidade e dos processos de subjetivacio dos individuos e coletivos.

As atividades expressivas, incluindo as corporais, como os jogos teatrais, sio0 uma
aposta nas praticas da terapia ocupacional.
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1.1 A abordagem corporal como estratégia

Aposta-se que as atividades expressivas, incluindo as corporais, como os jogos
teatrais, oferecem espacos de recomposicio de processos de subjetivagio e de
ressingularizagio dos participantes, pois essas atividades se constituem em linguagens
de estrutura flexivel e pléstica capazes de permitir a troca de experiéncias e facilitar a
comunicagio entre pessoas, sobretudo quando a linguagem comum ¢ insuficiente para
exteriorizar vivéncias singulares (Castro etal., 2001), principalmente, em um
contexto grupal.

De acordo com Liberman etal. (2011), a utilizagdo de jogos teatrais pode ser
considerada uma oportunidade para se aproximar do préprio corpo e do corpo do
outro, revelando tragos, modos de funcionamento, ativagio de pensamento, memorias
e imagindrios como resultado desse encontro.

Tais préticas proporcionam o reconhecimento de si e a redescoberta de percepgoes
nio captadas ou esquecidas no desenrolar da vida cotidiana, as quais, muitas vezes, nao
atentamos em fun¢io da mecanizagio do fazer. Desta forma, as priticas corporais,
principalmente em grupo, ampliam as formas de agenciamento dos participantes, que
passam a apresentar novos lacos efetivos, de confianca mutua, e expressam muita
vontade de estar dentro da vida, nos seus modos tnicos e singulares e nio a sua
margem. Portanto, para Saito & Castro (2011), as préticas corporais, como 0s jogos
teatrais, sio potencializadoras da vida e de novas redes sociais, além de serem
instrumentos de emancipagio e de reconstituicio de histérias e contextos,
promovendo novas formas de significacio, emancipagio e criagio de sentidos.

De acordo com estudos desenvolvidos por Assad & Pedrio (2013), a utilizagao de
préticas corporais, por meio do teatro espontineo do cotidiano, constitui-se em
importante ferramenta na assisténcia a satide mental que proporciona um processo de
construgao criativa em busca de solugdes para problemadticas da vida cotidiana.

Além de promover espago de satide e melhora da qualidade de vida, o uso de
prédticas corporais também ¢é considerado como uma estratégia pedagdgica que
possibilita trocas de experiéncias entre todos os envolvidos (Toldrd et al., 2014).

Conforme apontado por Boal (2005), o teatro e as abordagens corporais, em suas
préticas, constituem-se um espaco social e politico, no qual ocorre a busca de
transformagoes efetivamente sociais. De acordo com Boal (2005) e Spolin (2008), os
jogos teatrais proporcionam vivéncias, reflexoes e oportunidades de contato e incidem
processos de subjetivagio e emancipacio, capazes de ressoar em dmbitos individuais e
coletivos, pessoais e profissionais. Para tanto, considerou-se o cendrio cotidiano de
ACS para a presente investigagao.

1.2 Agentes Comunitérios de Satide

Os ACS tém como fungio o desenvolvimento de ac¢oes de responsabilidade em
conjunto com a Unidade Bésica de Satude, de forma a cumprir atribuigoes bdsicas,
como: cadastrar e coletar dados das familias; identificar situacoes de risco; desenvolver
acoes bésicas de saide que compreendam as mais diversas dreas com énfase na
promogao de satde e prevencido de doencgas; acompanhar as familias mensalmente

\

fazendo orienta¢des quanto a utilizacdo dos servicos de satide; promover agoes que
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conscientizem e mobilizem a popula¢io com relagio ao saneamento bdsico e meio
ambiente; informar a equipe multidisciplinar sobre a dinimica social da comunidade;
promover agdes de controle de doengas endémicas juntamente aos servigos de satide
(Beluci, 2003; Associacio Paulista de Medicina, 2004; Malfitano, 2007).

E sabido que os Agentes Comunitirios de Satide, de modo geral, tém um trabalho
muito exaustivo e delicado por lidarem com dificuldades cotidianas, como problemas e
particularidades de diversas dimensées das suas familias cadastradas, sendo que, muitas
vezes, os préprios ACS é que tém de ajudar a resolvé-los. Além do mais, também se
nota falta de preparo desses profissionais para trabalharem em equipe, o que implica
conflitos interpessoais.

Desta forma, verifica-se a necessidade de um espago de expressao das dificuldades
e/ou desejos dos agentes, bem como do reconhecimento de potencialidades,
minimizando problemdticas encontradas nos contextos individuais e coletivos.
Mediante o exposto, o objetivo deste artigo ¢ refletir sobre as estratégias utilizadas por
terapeutas ocupacionais para auxiliar os Agentes Comunitdrios de Satide no processo
de trabalho para o enfrentamento de problemdticas cotidianas sob os aspectos pessoais
e profissionais.

2 Método

Trata-se de uma pesquisa-intervengio realizada com 49 Agentes Comunitirios de
Satde dos Programas de Sadde da Familia (PSF) e Programa Agentes Comunitdrios de
Satde (PACs), da Secretaria Municipal de Satide de uma cidade do interior do Estado
de Sdo Paulo - Brasil, divididos em trés grupos, nomeados de acordo com o local de
trabalho: Grupo 1 — Casa dos Agentes (Bairro Santo Antonio) com 23 participantes,
Grupo 2 — Praca da Crian¢a (Bairro Vila Maria) com 15 ¢ Grupo 3 — UBS (Bairro
Altino Arantes) com 11.

Os participantes da pesquisa foram escolhidos pela coordenagio do PSF e PACs.
Uma vez selecionados, os agentes foram contatados pelos pesquisadores, momento em
que conheceram os objetivos da pesquisa, e entdo solicitou-se a sua participagio, com
garantia de sigilo na divulgagio dos dados. Foi entio assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, tendo sido garantido que a nio participagio nio
implicaria demandas do seu trabalho. A idade dos participantes variou de
19 a 56 anos, sendo que 85,7% eram do sexo feminino, com a participagio de apenas
7 homens.

Optou-se por fazer uma pesquisa-intervenc¢io por ser esta uma pratica de
intervengio utilizada em pesquisa, a qual busca constituir uma grupalidade para além
das hierarquias que regem as relagoes no ambito da sadde, e assim compreender a
complexidade da realidade investigada (Mendes et al., 2016). A pesquisa-intervengio
foi realizada com pessoas cujas expectativas, motivagdes e interesses eram diversificados
e muitas vezes diferentes, com conhecimentos, experiéncias e prdticas distintas, sendo
também necessdrio considerar as relagoes entre as pessoas que acompanham e as que
sao acompanhadas.

Realizaram-se grupos conduzidos pelas abordagens corporais (jogos teatrais) e os
registros foram realizados por meio dos didrios de pesquisa da observacio participante,
com implicacio dos pesquisadores, com a finalidade de observar e comparar as
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reflexdes surgidas em cada um dos grupos, em cada encontro, com todos os envolvidos
no processo da prética de intervencio.

Para tanto, foram realizados 8 encontros com cada um dos trés grupos, nos quais
foram utilizados jogos teatrais (Boal, 2005; Spolin, 2008), priticas baseadas nos
referenciais do teatro espontineo e psicodrama (Aguiar, 1998; Moreno, 1975), além
do repertério teatral préprio dos pesquisadores. Foram propostas dinimicas de
aquecimento e descontragio no inicio de cada grupo, como: aquecimentos gerais para
o corpo, dinimicas gestuais de conhecimento do outro e de autoconhecimento,
relaxamentos, oficinas com musica para experimentagio de ritmos e movimentos,
atividades manuais, jogos ladicos, jogos de observacoes e jogos para percepgio de si e
do outro. Em seguida, foram discutidas problemdticas cotidianas, das quais emergiram
cenas de forma espontinea e improvisada.

Foi possivel realizar a andlise qualitativa dos dados com base nas compilagdes dos
materiais coletados nos grupos, didrios de pesquisa da observagio participante e
registros fotogréficos. Desta forma, obtiveram-se as seguintes categorias:

1. Heterogeneidade (forma como os participantes se relacionaram entre si e como esta
relagio influenciou positivamente ou negativamente no funcionamento do grupo);

2. Hierarquia (o quanto cada grupo conseguiu expor problemdticas e questoes de
diversas situagoes cotidianas, emergindo umas mais que outras, a0 mesmo tempo
que uma assume centralidade diante de outras, em diferentes momentos);

3. Imitagio (capacidade que cada individuo possui para recriar e revivenciar, de forma
criativa, as problemdticas levantadas em cada encontro com base em reprodugdes e
imitagdes);

4. Espontaneidade (capacidade que cada participante tem de expressar seus
sentimentos e expor ao grupo de forma auténtica e espontinea) e;

5. Analogia (capacidade de associar as cenas com o préprio cotidiano).

A fundamentagio tedrica de suporte para o desenvolvimento da pesquisa foi o
referencial filoséfico da Teoria sobre o Cotidiano de Agnes Heller. Nesse sentido,
ressalta-se que “[...] a histéria é a substincia da sociedade”, na qual o homem ¢ aquele
que possui a objetividade social, responsdvel pela construcio e transmissio de toda e
qualquer estrutura social (Heller, 2008, p. 12).

Para Salles (2011), é por meio do processo histérico que os homens aprendem com
o meio social e se constituem, considerando o que foi construido no passado e
almejando as possibilidades do futuro.

Neste contexto, a teoria de Agnes Heller revela que a vida cotidiana acontece nas
produgoes e trocas de Ambito social entre as pessoas, destacando que essa inser¢ao do
individuo se constitui em uma trama de relagoes sociais nas diferentes atividades do dia
a dia (Heller, 2008).

Quanto aos aspectos éticos, este projeto de pesquisa foi submetido a0 Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Satide Escola da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto, da Universidade de Sao Paulo — USP, sendo aprovado sob o ntmero

584/07/COORD.CEP/CSE-FMRP-USP.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(1), 74-85, 2020



A abordagem corporal como estratégia utilizada por terapeutas ocupacionais junto a agentes comunitdrios de saiide

3 Resultados e Discussao

A andlise qualitativa dos resultados foi realizada considerando-se conceitos de
Heller que sustentam a teoria do cotidiano (Guimaraes, 2002; Salles, 2011), com base
nas compilacdes dos materiais coletados, quais sejam: grupos realizados, didrios de
pesquisa da observacdo participante e registros fotograficos, chegou-se as seguintes
categorias: Heterogeneidade, Hierarquia, Imitagio, Espontaneidade e analogia.

3.1 Heterogeneidade

Frente s caracteristicas dos individuos, observou-se semelhancas e diferencas
— idade, sexo, escolaridade, territério de atuagdo, histéria de vida, entre outros — que
implicam entraves e, a0 mesmo tempo, avangos para o funcionamento do grupo.
As diferengas  possibilitaram um aprendizado de aproximagio entre todos os
integrantes. Nesta categoria, com base em narrativas sobre experiéncias particulares de
cada agente comunitdrio de satide durante as visitas domiciliares, por exemplo, foi
possivel compartilhar com o coletivo, de modo que todos refletissem sobre o que
poderia ser mudado ou transformado em determinada situa¢io do cotidiano de
trabalho, para, em seguida, encenar e ressignificar as acoes e formas de relagdes que
foram abordadas em determinado contexto.

Abordar sobre heterogeneidade, de acordo com as ideias de Heller, é compreender
que o cotidiano se d4 entre o singular e o coletivo, entre os contextos micro e macro
dos individuos (Salles & Matsukura, 2013, 2015). Contudo, para Heller (2008), a
vida cotidiana ¢ heterogénea porque existem diversos segmentos da atividade humana
com diferentes graus de importancia e significados (Heller, 2008) e o que torna essa
composicio, permeada pelas diversas atividades, desenvolve-se no percurso da histéria
individual (Salles, 2011).

Identificou-se, ainda, que o compartilhamento das experiéncias e histdrias pelos
ACS, bem como a encenagio destas, permitiu-lhes a troca de vivéncias cotidianas e a
busca conjunta por solugées, apesar das caracteristicas heterogéneas, proporcionando
um pensamento mais reflexivo quando referido e direcionado ao “outro”. Notou-se o
estabelecimento de vinculo entre os integrantes de cada grupo e como este foi se
modificando ao longo do processo. Neste sentido, de acordo com Liberman et al.
(2011), os jogos teatrais se utilizam de vérias técnicas e abordagens corporais, as quais
podem ser entendidas como estratégias possiveis de serem aplicadas por terapeutas
ocupacionais por meio da aproximagio do préprio corpo e do corpo do outro,
revelando tragos, modos de funcionamento e ativagio de pensamentos.

As estratégias que se utilizam do corpo, com base em experiéncias culturais e
artisticas, como no caso deste estudo, tém contribuido para o cendrio da terapia
ocupacional, desde uma perspectiva transversal, que diz respeito a todas as dreas ou
campos de atuacdo. Com base no exposto, o compartilhar saberes de distintas pessoas
implica que o terapeuta ocupacional também possa canalizar tensdes que surgem entre
essas pessoas nas diferentes formas de relagoes, facilitando um espago de abertura,
entendido como sensivel, para que todos os envolvidos convivam socialmente

(Castro et al., 2016).
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Com base neste interim, Salles (2011) refere que é por meio do processo histérico
que os homens aprendem com o meio social e se constituem, considerando o que foi
construido no passado e almejando as possibilidades do futuro.

Com base na compreensio de que a vida cotidiana é também a vida do individuo,
esta ¢ particular e genérica, ou seja, 0 homem estd sempre em relagio com outros
homens (Heller, 2008), pois 0 homem individual sempre se relaciona com o contexto
social em um dado momento histérico, em uma trama de relacoes com outros homens
que acontece no mesmo tempo e espago (Salles, 2011).

E na vida cotidiana que se desenvolve a vida humana, por meio das relagdes sociais
entre os homens, articulando-se entre a producio e reprodugio social, entre o que é
publico e o que ¢ privado (Heller, 2008). Vale lembrar que o homem sé pode
reproduzir quando assume uma fungio no contexto social por meio das objetivagoes
que “[...] pressupde uma a¢io do homem sob o objeto, transformando-o para seu uso e
beneficio” (Guimaraes, 2002, p. 12).

Pelo fato de os homens nascerem na cotidianidade, eles “[...] assumem como dadas
fungoes da vida cotidiana e as exercem paralelamente”, pois existe uma realidade de se
construir uma relagio com seu meio social como com sua prépria experiéncia vivida
(Heller, 2008, p. 38).

Neste sentido, pdde-se observar a heterogeneidade nos grupos dos ACS, destacando
momentos e situagdes em que alguns individuos de determinados grupos apresentaram
maior vinculo afetivo entre si, demonstrando agbes de companheirismo uns para com
os outros, enquanto em outros grupos os individuos revelaram um relacionamento
mais aversivo, ou seja, de dificil contato, menos amigdvel, deixando claro que nio
conseguiam se relacionar de forma saudével, prejudicando no funcionamento de seu
trabalho e em sua prépria qualidade de vida.

Para Almeida (2003), no decorrer da vida, o ser humano passa por vérias interacoes
sociais, constituindo assim uma rede social intermindvel que permite a inser¢ao e a interagio
com o outro em constantes trocas de experiéncias, as quais contribuem para o
desenvolvimento de seu autoconhecimento, imposto pela comunidade na qual estd inserido.

3.2 Hierarquia

Conforme observagao realizada em campo, pdde-se ressaltar que os grupos
conseguiram levantar vdrias problemdticas significativas: relacionadas ao trabalho,
verbalizando que a populagao atendida pelo servico publico nio tem informacio sobre
a funcio do agente comunitdrio; falas com contetdos intrinsecos, de sentimentos de
angustias, medos, limitagoes e frustracdes perante situacdes que encontravam em
determinadas visitas as casas e problemas de relacionamentos interpessoais.

Imersa nessa multiplicidade de esferas de atividades, destaca-se que a hierarquia ¢
parte integrante da vida, quando uma determinada atividade assume um lugar central
e determinante diante de outras formas de atividades (Heller, 2008), pois nio é
possivel realizar tudo em um mesmo tempo, devendo-se selecionar e escolher a
consequéncia das a¢oes (Guimaries, 2002).

Durante a utilizagio de estratégias corporais em grupo, os participantes puderam
refletir que existem muitas demandas em seu cotidiano de trabalho, porém, algumas
necessitam ser priorizadas de acordo com a necessidade do usudrio que estd sendo
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atendido. Neste sentido, foi possivel potencializar os integrantes a organizarem melhor
suas rotinas, de modo a ndo sobrecarregd-los com os excessos de demandas laborais.

Portanto, entende-se que as cenas emergiram daquelas problemdticas mais
significativas para os grupos. Para Castro et al. (2016), a abordagem corporal utilizada
pelo terapeuta ocupacional como estratégia apresenta uma experiéncia estética e
artistica, facilita o acesso a elementos do cotidiano que, muitas vezes, sio de dificil
codificagio, principalmente, quando as cenas sao vivenciadas no singular.

3.3 Imitagao

Sobre o processo de imitagio, pdde-se observar que, em cada grupo, o processo
criativo se deu de forma peculiar. Em alguns encontros, as cenas nao se concretizaram,
j& em outros, foi possivel revivenciar as problemdticas trazidas do cotidiano, com cenas
carregadas de significados.

O processo de imitagio contribui para a realizagio de um potencial criador, o qual
tende a dar sentido e concretude s certas possibilidades de fatos ou acontecimentos reais.

Conforme Castro etal. (2016), pode-se dizer que a experiéncia de criagio,
entendida como estratégia terapéutica ocupacional, ofertada aos processos terapéuticos
ocupacionais possibilita sair do aprisionamento da repeti¢io e da vivéncia de situagoes
de ruptura destituidas de sentido, permitindo ao individuo reinventar-se.

Neste sentido, a terapia ocupacional, ao estimular o processo de imita¢do por meio
da criatividade, busca promover o contato entre os aspectos subjetivos e objetivos da
realidade do individuo, permitindo um espago para formas de expressio mais
integradoras de personalidade.

Sob essa 6tica, afirma-se que “nio hd vida sem imita¢do”, pois, sem a imitagio,
seria impossivel o trabalho e o intercAmbio entre os homens, sendo que a mimese é
tida como a a¢do possibilitadora de assimilagao de tudo o que acontece no entorno.
A mimese possibilita a rela¢io do individuo com o meio social (Heller, 2008, p. 55).

Com base neste conceito de Heller, é importante que o terapeuta ocupacional, em
sua prdtica cotidiana, utilizando-se da abordagem corporal como estratégia terapéutica,
compreenda as formas de imitagdes, assim como os tipos de linguagens que estio
imersos culturalmente, com base em carateristicas pessoais e em caracteristicas de
grupos sociais (Castro et al., 2016), tal como foi possibilitado neste estudo.

Contudo, de acordo com Guimaries (2002), ressalta-se que a mimese pode ser
compreendida como a primeira agio do cotidiano, porque as imitagdes sempre
existiram na histéria da humanidade.

3.4 Espontaneidade

Observou-se que, nos trés grupos, a abordagem corporal, por meio dos jogos
teatrais, foi um veiculo de expressio humana, por meio do qual o individuo
revivenciou situagoes cotidianas, envolvendo concepgoes sociais, oportunizando todos
a participarem de forma ativa e espontinea, por meio da expressio de seus sentimentos
mais intimos. Percebeu-se que os participantes dramatizaram suas problemdticas de
forma descompromissada as formalidades, porém, de maneira espontinea.
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Para Spolin (2003), a espontancidade se d4 quando o ser humano fica livre para
atuar e inter-relacionar com o meio que o cerca, o qual estd em constante
transformacgdo. Esta permite ao homem a libertagio de padrées estdticos de
comportamento, ampliando novas descobertas, experiéncias e expressoes criativas.

Assim, Guimaraes (2002) aponta a espontaneidade como uma das caracteristicas da
vida cotidiana, a qual tem relagao com os comportamentos sociais ligados a agdes nao
planejadas e sem considerar consequéncias no futuro, sendo reforcada por Heller
(2008) como uma caracteristica dominante da vida cotidiana, pois se apresenta nas
formas de motivagoes particulares e/ou publicas.

Com base neste conceito de espontaneidade apontado por Heller, aproximando-se
do cendrio deste estudo, destaca-se que, a terapia ocupacional, utilizando de estratégias
corporais, possibilita ao individuo que se expresse, articule e interaja com o outro de
distintas formas, seja por meio de imagens, cores, sons e ritmos, apropriando-se do
verbal e do nio-verbal, com o objetivo de facilitar a compreensao subjetiva e as
possiveis trocas cotidianas por meio das relacdes e expressdes corporais consigo e com o
outro (Castro et al., 2016).

3.5 Analogia

Constatou-se que em alguns temas, como relacionamento afetivo interpessoal e
aspectos relacionados ao trabalho, houve uma reflexdo subjetiva, com resolugio de
conflitos.

Conforme Ostrower (1987), as associagbes sio espontineas e estabelecem
combinagoes que sio interligadas a ideias e sentimentos, girando em torno de
hipéteses do que seria possivel ser mudado ou reformulado.

Para tanto, a analogia é colocada como sendo a classificagio de homem
contemporaneo com base em experiéncias jd vividas e/ou conhecidas, sendo possivel,
em um primeiro momento, uma rdpida orientagio do homem singular para depois
compreendé-lo (Heller, 2008).

Neste sentido, Guimaraes (2002) e Salles (2011) complementam que todos esses
conceitos, mencionados anteriormente nas categorias, articulam-se entre si e chamam a
atengdo para que se tome cuidado com a cristaliza¢io destes, de modo a nao se voltar
para uma aliena¢io, entendendo que a vida cotidiana pode ser um campo propicio
para uma alienagio quando o individuo vive uma vida restrita a normas e rotinas,
caracterizada por um conformismo, em que ele assume papéis que sio impostos pela
sociedade de maneira nio consciente.

Diante da realidade contemporinea, hd uma necessidade de ampliar os conceitos e
priticas que superem os modelos terapéuticos tradicionais para que as agoes
terapéuticas sejam facilitadas nos préprios territérios de vida das pessoas, ou seja, na
comunidade, nos bairros, nos contextos em que as pessoas vivem o seu dia a dia
(Castro et al., 2016).

Para tanto, a abordagem corporal — por meio dos jogos teatrais — utilizada neste
estudo como estratégia terapéutica ocupacional pode ser considerada uma experiéncia
que evoca forgas vivas na subjetividade e nos corpos, conectando as pessoas
sensorialmente ao seu entorno e realidade (Castro et al., 2016).
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4 Consideragoes Finais

A abordagem corporal — por meio dos jogos teatrais — possibilitou aos participantes
vivenciarem de forma expressiva, criativa e produtiva situagées cotidianas, de modo
que os envolvidos puderam refletir e (re) significar situacoes de seu cotidiano laboral.

Enquanto ser individual e parte integrante do grupo, os ACS trouxeram
questionamentos atuais e resgate da prépria histéria e dos papéis ocupacionais,
permitindo a articulagio entre o que ¢ singular com o que ¢ coletivo no processo de
trabalho. A proposta de utilizar a abordagem corporal como estratégia terapéutica
ocupacional com agentes comunitdrios de sadde possibilitou que os integrantes
envolvidos pudessem experimentar, criar, (re-)vivenciar situagoes do cotidiano laboral,
de modo a transformar suas acoes, com base em saberes e trocas coletivas.

A pesquisa-interven¢do oportunizou uma relagio mais horizontal, de modo que
diminufa os distanciamentos entre as relagdes terapeuta-usudrio, possibilitando uma
dinAmica grupal com aproximagdes das situagoes reais de trabalho e das proprias
histdrias de vidas.

As abordagens corporais (baseadas em jogos teatrais), utilizadas como estratégia
terapéutica ocupacional, facilitaram todo o processo terapéutico, possibilitando a
participagdo entre os integrantes.

Ao analisar todo o material com base na Teoria do Cotidiano, especialmente nos
conceitos de Agnes Heller, observa-se que essa fundamentacio tedrica de suporte
filoséfico é de extrema relevincia para sustentar a pritica da terapia ocupacional,
inclusive no que tange as estratégias corporais.

Desta maneira, o trabalho do terapeuta ocupacional, utilizando de abordagens corporais
em sua pratica clinica, possibilita aberturas para o encontro com o outro, favorecendo e
facilitando o compartilhamento de experiéncias e transformagées no cotidiano.

Todavia, vale ressaltar que este estudo nio se dd por finalizado; ao contrdrio, abre
outras tantas possibilidades, dentre elas, oferecer contribuicoes e informagées tteis que
possam orientar a busca de intervencoes e agdes no cuidado com base nas abordagens
corporais no cendrio da terapia ocupacional.
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