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Resumo:

Ensaio sobre as peculiaridades do corpo humano em relagdo com as suas
particularidades biol6gico-funcionais que, propiciando a conformagio do espaco-
movimento oportunizam, significativamente, a elaboragdo da imagem corporal. As
capacidades bioldgicas do corpo sdo as condi¢gdes da sociabilidade e a cultura é a
condicéo de desenvolvimento dessas potencialidade biolégico-corporais.
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O corpo humano, na sua constante tentativa

expressiva, movimenta-se.

No entanto, o que ndo esta claro é: se o corpo €
movimento ou se 0 corpo estd em movimento.
Dicotomia paradoxal que permite nos fazer repensar as
propriedades do corpo em cima do processo lento e
gradativo que acompanha o ser humano, na apropria¢do

da sua imagem corporal.

O corpo € ou constitui uma unidade ativa mediante
o interjogo coordenado das suas partes. A macica
difusdo de simbolos que o movimento dessas partes do

corpo permite, através dos gestos, das mimicas ou até

das posturas (em sentido funcional), nos faz repensar o
movimento corporal através do que consideramos ser os

pressupostos simbélicos da sua propriedade comunicativa.

Quando em nossa vida tudo flui perfeitamente,
quando as nossas reagdes adaptam-se as exigéncias do
cotidiano, o corpo €, esquecido. Até parecia que ele ndo
existe. Porém, quando surge a dor, quando 0s noOssos
movimentos deixam de ser rdpidos e precisos, o corpo
aparece, aponta, desvela-se através de consideragGes e de
adjetivos que a ele atribuimos. Dessa forma ele aparece
como prioridade que sai do anonimato, permitindo até

que o chamemos “nosso corpo”. Ou seja, ele aparece
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através dos signos de alarme e de cuidado, que

constituem o espago da dor ou da angstia.

Criam-se, assim, os limites e as possibilidades em
torno do corpo que, paralelamente, fazem surgir os sinais
associados s possibilidades e as impossibilidade de cada

pessoa.

Desta forma, por debaixo de qualquer movimento
adaptado a um objetivo ou finalidade encontramos,
sempre, um signo-movimento pessoal independente do
objetivo ou da finalidade exterior. Movimento que faz
surgir a imagem que a pessoa faz de si, e que a projeta
em cada uma das suas realizages.

7

A imagem é uma criagdo original a partir de
diferentes referéncias, constituindo-se numa ilusdo de
objeto, que nasce de uma atividade espontinea do

espirito.

As representagBes que ele evoca ndo podem ser
observadas, uma vez que elas nfo poderdo substituir o
objeto. Assim, a imagem do proprio corpo forma-se ao
longo da histéria de cada ser humano. Imagem fisica e
imagem psiquica, que se entrelagam e que facultam

diversos niveis de representacéo.

O corpo fisico do ser humano, que é composto de
6rgios, de segmentos ¢ de partes, é compardvel ao corpo
dos outros seres humanos. Ele é uma totalidade
integrada, segundo Merleau Ponty!, através da
experiéncia. Experiéncia que faz entrelagar a unidade
fisica, comparavel, 4 unidade psiquica, que se une a
totalidade, através de situagBes histéricas pessoais que

ndo s30 jamais comparaveis.

Os movimentos s3o percebidos pela pessoa

através das sensagbes que cada realizagdo motora

'MERLEAU, Ponty, Maurice, Phénomenologic de Ia
Perception, Editions Gallimard, Paris, Franga, 1972.

determina, permitindo que o ato resultante possa ser

representado ou lembrado através de uma emogéo.

“As emogdes constituem um sistema de atitudes
que correspondem, cada uma, a uma determinada espécie

de situagdo”, segundo Henri Wallon®.

~

Os mecanismos sensitivo-emocionais transformam
movimentos dando sentido aos gestos. Desta forma, um
abrago, um movimento afirmativo com a cabega, a
sustentacdo de um objeto com a méo etc., representam
esquemas motores mecanicamente iguais para todos os
seres humanos, porém, cada pessoa realizard o
movimento de forma diferente. Isto nos permite afirmar
que as normas da espécie, no ser humano, atenuam-se

diante das caracteristicas pessoais.

O corpo é a unidade de que dispomos quando
movimentando-nos, agindo, sentindo, nos identificamos ¢

nos relacionamos com 0Os Outros seres no mundo.

Realizamos, isto ¢, estamos no mundo, de acordo
a um tempo e a um espago que, limitado ou facilitado
pelas nossas propriedades psicomotoras, permitem que
vivenciemos a nossa unidade pessoal, isto &€, somos
“pessoas” e ndo apemas “individuos”, porque temos
NoSsSO tempo e porque OCUPamos NOSso espago através do

movimento.

O espago que cada ser humano ocupa no mundo €
diferente do espago que ocupam o0s outros séres-no-
mundo, mesmo que, por vezes, a existéncia impessoal de
ser igual aos outros séres-humanos, leve uma pessoa a
reafirmar a constante procura de sua propria existéncia
mediante a confirmagdo da sua imagem ou scja, a
imagem que pa similitude conclama a diferenca.
Processo longo e complicado que, segundo a Psicanalise,

requer uma forma de controle ativo.

2WALLON, Henri, A Evolucio Psicolégica da Crianca,
Editora Persona, Lisboa, Portugal, 1980, p. 148.
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O aparelho motor, em constante sintonia com o
aparelho sensorial, gradativamente substitui reagSes de
descarga por atos dirigidos a fins determinados, através

dd maturaggo do aparelho psiquico.

A tolerdncia as tensdes, isto €, saber dosar o
periodo de tempo entre o estimulo e a reag#o, antecipa o
futuro mediante a valoragdo ou juizo da situagdo,

reafirmando as propriedades do corpo.

Controlar tensGes no intuito de poder ficar
sentado, de pé ou em equilibrio ativo, fala do dominio de
si que cada pessoa atinge ao longo do seu processo
maturacional. Dominio corporal que fornece a
possibilidade
conseqiientemente, de auto-estima.

de independéncia, de prazer e,

Na constante experiéncia de sentir, perceber e
fazer, a crianga transcende de receptor autista a
intercomunicador ativo permitindo que a socializacéo
dos seus comportamentos se dé através de olhares,

sorrisos, gestos, isto é, mediante signos.

A socializagdo nio aparece em um momento
determinado da vida do ser humano. No entanto permite
que a crianga passe de um individualismo extremo, quase
autista, a um egocentrismo dominador para, mais tarde,
concretizar-se na admissfio do outro em termos de

parceria.

O ser humano, ao nascimento, ndo tem o seu
aparelho psiquico estruturado, isto €, ndo ha consciéncia,
propriamente dita, neste periodo de entrada do individuo
no espago social. A ansiedade e a angustia, despertados
pela excitagdo, e a procura de calma, unem o ser humano
ao mundo nesta fase de estruturagio do seu Ego. Assim,
o corpo do bebé se constitui no vinculo de sustento das
suas atividades biologicas e orginicas que o mantém
com vida, unindo sua existéncia ao seu meio bioldgico,

através dos seus movimentos.

A existéncia humana tem lugar no espago das
relagdes cotidianas € o corpo ocupa um lugar de

privilégio neste espago de comunicagéo.
Segundo a opini&o de Otto Fenichel

“No desenvolvimento da realidade a concepgio
do prdprio corpo desempenha papel muito
especial. De inicio, o que hd ¢é apenas a
percepgdo da tensdo, ou seja, de “alguma coisa
dentro”. ‘

Posteriormente, com a percep¢do de que existe
um objeto para acalmar esta tensdo, temos um
“alguma coisa fora”. O nosso corpo é uma coisa
e outra ao mesmo tempo. Pela ocorréncia
simulténea de estimulos tdcteis externos e
estimulos sensoriais internos, o nosso corpo
transforma-se em alguma coisa distinta do resto
do  mundo, donde possibilitar-se-d o
discernimento entre “self” (ou Eu propriamente
dito) e “ndo self”.

4 soma das representagdes mentais do corpo e
orgdos deste, a chamada, imagem corporal,
constitui q idéia de eu e tem importéncia bdsica
na formagdo ulterior do ego. Néo coincide a
imagem corporal com o corpo objetivamente
considerado, por exemplo, as roupas ou as
extremidades alucinadas podem estar nela
incluidas.

compulsivo  preocupava-se

Um  neurdtico
obsessivamente com as roupas, as quais tinham
de ficar-lhe perfeitamente bem sob pena de
sentir-se angustiadissimo. Era uma espécie de
hipocondriaco das roupas. Veio-se a descobrir
que, realmente, era com seu bem estar fisico que
se preocupava. O que ndo estivesse certo com a
indumentdria significava alguma coisa errada no
corpo. As roupas incluiam-se na imagem

corporal’.

O corpo transforma-se, assim, segundo Fenichel,

em alguma coisa diferente do resto do mundo, através da

*FENICHEL, Otto, Teoria Psicanalitica das Neuroses,
Livraria Atheneu, Rio de Janeiro, 1981, p. 31-32.
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imagem que cada pessoa faz de si em relagdo aos outros

seres humanos e as coisas que compdem esse mundo.

A fluéncia no movimento e o controle das diferentes
pa;rtes do corpo interrelacionam-se, constituindo as
caracteristicas de cada ser humano, independentemente
da idade.

A ambivaléncia de termos um corpo que reafirma
a nossa presenga no mundo através do seu poder € ao
mesmo tempo da sua “serviddo”, face ao tempo de vida,
nos coloca diante da fragilidade de nossa existéncia,
fazendo-nos ressurgir nas experiéncias que, ao longo de

nossa vida, permitiram situar-nos diante do mundo.

Experiéncias  cognitivas que permitem a
compreensio dessa ambivaléncia mediante seu caréter
significante, isto é, na vinculagdo de cada experiéncia
corporal aos meios que permitem designar, através da

consciéncia, as realizagGes-movimento.

Cada pessoa inscreve no seu corpo a sua histéria
de vida, uma vez que: mesmo sendo o corpo o érgéo do
possivel, ele também & a conseqiiéncia do inevitavel,

segundo Michel Bernard”.

Ser complacente consigo, saber situar seu tempo,
entender a esséncia da sua unidade psicomotora,
constituem as bases da aceitagdo dos limites que cada

espago de vida determina.
No entanto, conseguimos responder a mnossa
inquietac¢do do inicio deste trabalho?

O corpo é ou o corpo esta em movimento?

Vejamos, o ponto de vista que o ser humano tém
ou faz do mundo esti diretamente relacionado com o

dominio que ele tem do seu corpo.

‘BERNARD, Michael, Le Corps, Editions Univertaries,
Paris, France, 1972.
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Todas as experiéncias do individuo com o mundo
objetivo permitem redefinir sua esséncia a medida que
ele torna-se uma pessoa através da sua histéria
perceptiva. Historia sensivel de experiéncias cotidianas,
que transforma o mada e elementos e situagSes
limites, distancids,

profundidades, seqiiéncias ou permitindo nomear as

relaciondveis  determinando
coisas. A corporeidade se di4 na apreensdo que o
individuo faz do espago circundante. O corpo € a propria
esséncia do movimento do ser humano. A sistematica
evolugdo das aptiddes psicomotoras estio sedimentadas
nas propriedades ativas do corpo. E as resisténcias que
ele encontra face as possibilidades que os seus
movimentos corporais oferecem, brinda a oportunidade
dos primeiros intercdmbios ativos com o meio. Ou seja, 0

corpo também esta em movimento.

O corpo humano pareceria ser, assim, apenas uma
realidade sensitivo-expressiva fechada e intima quando,
na realidade, ele também é um mediador social aberto e
disposto aos intercAmbios. Dessa forma, o individuo
coloca-se diante dos conceitos que lhe permitem
diferenciar, e interpretar, o possivel do provavel em

relagdo com seus movimentos corporais.

Como faldvamos anteriormente, tudo o que estd
situado préximo ou distante, dentro ou fora, a um outro
lado do corpo do bebé est4 relacionado, na primeira fase
do desenvolvimento psicomotor, as sensagdes corporais.
Como o expressou Fenichel’ , primeiro hd: “alguma
coisa dentro”, a molesta sensagdo de uma dor, por
exemplo. Dor que, recompensada mediante a sensag&o de
calma que a massagem de mamé&e cria a nivel local, na
barriga, no brago, na perna, faz aparecer o: “alguma
coisa fora”. Dentro e fora, eu ou ndo eu, movimento,

dentro ou fora do corpo, dicotomias necessdrias a

SFENICHEL, Otto, opus. cit. p. 37.
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conformagio do.Ego, que as possibilidades biolégicas

oferecem ao homem.

Descobrimos, assim, mediante o desvelar do corpo
como unidade bioldgica, a sua capacidade inata em
relagdo ao movimento e a sua condi¢io psicomotora que
permite, através da cultura, em movimento, situar a cada
individuo no espago social da pessoa. Relagdes que,

inerentes & motricidade do ser humano, permitem

viabilizar o surgimento do conteado inconsciente dos
sonhos, das fantasias e do impacto sécio cultural de uma

sociedade onipresente.

O corpo € e o corpo estd em continuo movimento
uma vez que a vida, constituindo-se no projeto da
experiéncia corporal ao mito, nos permite elaborar nossa
imagem mediante a compreensdo do trajeto do mito até a

experiéncia.
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