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RESUMO

Esta dissertagdo envolve duas dreas de conhecimentos, Ciéncias da Safide e Arte, em um processo de
Educacio.

As Atividades Plasticas e Artesanais, como Recurso Terapéutico na formag@io do terapeuta ocupacional,
com uma visio Filoséfica de Ensino, propde métodos e técnicas para entender, porque Arte, € como ensinar Arte,
para esse profissional.

No decorrer do trabalho, com uma visdo fenomenolégica e dialética, evidenciando no conjunto de
conhecimentos, Artes e Ciéncias, levantamos como objetivo geral, o Ensino da Arte e suas fungdes na educagio e
formag@o do terapeuta ocupacional.

No decorrer de trés partes, divididas em seis capitulos, propomos a necessidade da Arte, tedrica e pratica,
conceitos e préticas fundamentais, em oficinas e atelier, que deém conhecimento e treinamento desejavel no
profissional da 4rea. Na procura de uma estratégia pedagdgica, buscando o desenvolvimento humano, educacional
que reverta para o cliente e/ou o paciente em atendimento terapéutico.

Os resultados destes estudos foram expressivos, para uma disciplina nova e com pouca pesquisa tanto na
area da Arte Educag@o como para o da Terapia Ocupacional. As duas disciplinas apresentadas aqui e oferecidas no
Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos, na 4rea de recursos terapéuticos, ddo uma
visdo da Ementa, Planejamentos e Exemplos Pedagogicos dentro do Curriculo: Introdugdo a Pratica de Terapia
Ocupacional e Atividades Plésticas e Artesanais. Referimos a modulos educacionais escolhidos, buscando o que
convém ensinar, para atender as necessidades especificas da Arte na area da saide.

Esta experiéncia pedagdgica, aplicada em cinco anos revelou satisfatéria e que sfo relevantes alguns
fatores principalmente como: os Laboratérios de Terapia Ocupacional - para propiciar um processo de
desenvolvimento humano, deve ser montado com caracteristicas proprias de oficina artesanal e atelier de artes que
possam viabilizar a aprendizagem e servir como padr@o para um setor de atendimento; a conduta de se praticar as
Artes, deve-se compreender o corpo na atividades e apreciar (e analisar), 0 momento terapéutico da atividade; a
importdncia do treinamento criativo, para se ter seguranga na pritica de se produzir a tarefa artistica; o
entendimento da ontogénese humana onde podemos derivar as atividades e profissdes na repeticdo da filogénese; a
relagdo (a empatia) do Terapeuta Ocupacional, através da atividade, com o cliente, ¢ de que maneira a avaliagdo
préatica do trabalho de recuperagio pode proporcionar, prevengdes ou recuperagdes de salide; a transformagdo do
individuo na prética da atividade de Arte e Artesanato, educando o que de sensibilidade, da percepgdo artistica e
como o corpo fica na interagdo do seu movimento no fazer a atividade; o corpo como primeira ferramenta de
trabalho, interage de formas gestuais e/ou de alavanca no produzir a tarefa. Nos movimentos e durante a ocupagéo
estd 0 momento terapéutico; compreender as ferramentas como prolongamento do corpo e seu complemento, onde
o dominio das habilidades se faz em treinamentos do simples ao mais complexo. Em graus de dificuldades e em
varidveis que permitam adestrar movimentos corporais, atingindo o individuo para uma transformagio bio-
psiquica-social.

Concluimos, o processo experimental, e deixamos como um inicio de estudos que educar através da Arte,
conduz o individuo a libertar-se e vencer limitages. Com seguranga educar através da arte para se ter saide, soma
e complementa-o para uma liberdade maior de vida, que ¢ a sua independéncia.
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