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Arte, loucura e sociedade: ideologias e
sensibilidade na terapia ocupacional

Marcus Vinicius Machado de Almeida
Terapeuta Ocupacional

Resumo:

O presente trabalho procura tomar como ponto de reflexao, o uso da arte como
recurso terapéutico, aplicada aos individuos ditos loucos. Através de uma visao
sociolégica, tenta-se entender os mecanismos e as mentalidades utilizadas nas
instituicoes psiquiatricas da cidade do Rio de Janeiro, buscando um paralelo
entre a funcao dessas instituicoes na cidade, a arte que serviu a essas
instituicdes, e os profissionais que se utilizaram de tal recurso.

Palavras-Chave: recurso terapéutico, arte, instituicoes psiquiatricas, terapia

ocupacional, loucos.

INTRODUCAO

Ao iniciarmos nosso artigo, € importante nos
reportarmos a cidade do Rio de Janeiro, porque aqui,
talvez, se tenha dado o marco do Brasil na
modernidade, onde, como em qualquer outra
metrépole, com a crescente aglomeracio de individuos,

surgiu a necessidade de gestao da vida coletiva.

Antes de qualquer demarcagdo material da

cidade, aparece, em primeiro plano, a politica, a definir

papéis, funcdes, simbolos para cada grupo urbano,
implicando necessariamente em uma forma de estar
coletivamente. H4 uma ordem que define os
movimentos permitidos € os que ndo o s@o, delimitando
espagos e seus comportamentos préprios. “E como se
a cidade fosse demarcada por cercas, fronteiras
imaginarias, que definem o lugar de cada coisa e de
cada um dos moradores” (ROLNIK, 1988:41).

Para entendermos essa transformagao social do

Rio de Janeiro, que em conseqiiéncia, aqui fez nascerem
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os hospicios - instituicdes de segregacdo, € preciso
compreender a estrutura oriunda de um contexto
cultural e as necessidades determinadas que fazem
surgir tais institui¢des (VELHO, 1987: 114).

Foucault (1993:11) nos mostra que, na
Renascenga, muitas cidades importantes possuiam seus
hospicios, cidades que eram lugares de passagem
(transitérios) e feiras, aonde os loucos eram levados
por mercadores e marinheiros, “purificando-se, assim,
da presenga de sua cidade de origem”.

A segregacdo dos loucos, algumas vezes, foi
justificada através de técnicas que supostamente
beneficiariam o préprio louco; em outras, a

proximidade momentanea era iluséria.

Ocorreram constantes mudangas na visao e nas
técnicas acerca do lidar com os loucos, seus espagos
definidos nas cidades e seus papéis sociais; isto, porque
h4 a “instabilidade” das sociedades urbanas, que €, em
si, também altamente contraditdria, enquanto modelos
inacabados de existéncia” (ZOLADS, 1990:122).

A arte, como tratamento, nao sofrerd aqui uma
analise técnica no que tange a clinica de sua utiliza¢do
terapéutica, mas sim o seu papel politico e social como
representante de uma ideologia asilar que, em dltima
analise, € a politica, e sua fungdo no que se refere a

reinserc¢ao do louco na sociedade.

E necessario, neste momento, clarificar a
compreensdo do que € a arte e se existe uma estreita

relagdo dos terapeutas ocupacionais com esta.

Um dos pontos mais confusos no que diz
respeito ao entendimento da arte se dd na diferenciagéo
desta com a categoria das atividades chamadas
artesanais. Podemos, talvez, pensar na primeira como
possuidora de um projeto imaginativo e estético para

sua elabora¢do. A segunda fica destinada a repeti¢@o

deste projeto, sem que esta reprodugdo caia ao nivel
industrial. Mas tal defini¢do n3o é a mais aceita na
ideologia geral, pois, desta forma, a arte seria qualquer
manifestacao estética. Podemos, por exemplo, afirmar
que a produgdo de uma bijuteria estd, segundo este
conceito, na categoria de produgao artistica; logo, toda
atividade utilizando os materiais expressivos € arte e,
necessariamente, o terapeuta ocupacional esté lidando
com a mesma. Porém, para que qualquer obra ganhe a
categoria de arte, é necessario que esta seja definida,
ou melhor, legitimada por um grupo para tal
legitimag3o. Este grupo se utiliza de critérios e sistemas
classificatérios altamente subjetivos, visando impedir
que qualquer outro grupo possa legislar sobre essa
esfera. Tal necessidade esta ligada diretamente a
interesses politicos e econdmicos no campo dos bens
simbélicos. Neste trabalho, lidaremos com estas duas
esferas classificatérias, mostrando que a terapia
ocupacional ora se apodera de uma, ora de outra,

segundo seus interesses.

A nossa analise caminhara, até certo ponto,
historicamente, utilizando-se de trés referenciais: o
hospicio, a arte e a sociedade. Procuraremos observar
como as transformagdes sofridas na ideologia politica
e econdmica vieram a dar origem a modelos tedricos
diferenciados, usados por profissionais de saiide mental
- NO NOSSO caso 0s terapeutas ocupacionais - ao longo
da histéria das instituicdes psiquidtricas do Rio de

Janeiro.

TERAPIA OCUPACIONAL
IDEOLOGIAS E SENSIBILIDADES

- O modelo de tratamento moral
No Brasil, a Terapia Ocupacional - de modo

nio formalizado - surge como conseqiiéncia da vinda
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da Familia Real para c4. Neste periodo, ndo havia
nenhuma politica que contemplasse a loucura. Mas,
como qualquer outra metrépole européia, o Rio de
Janeiro tende a entrar na modernidade. S3o, entdo,
construidos os teatros, parques, monumentos, ou seja,
os espagos demarcados de uma cidade. Como marca
desta modernidade, € criado, em 1852, o hospicio D.
Pedro II, com a ascensao do Imperador ao trono. Este
ocupou grande extensao da Praia Vermelha, abrangendo
os prédios do Instituto Benjamin Constant, o Pal4cio
da Universidade do Brasil, chegando até ao local

ocupado pelo prédio do Shopping Rio-Sul.

Havia, nessa época, uma politica de
higienizagdo, na qual a exclusdo era camuflada pela
Justificativa de terapia. “Nao h4 cura sem isolamento,
ndo hé tratamento sem asilo” (MACHADO, 1978:431).
Situagdo que era refor¢ada pelo local afastado da cidade

ocupado pelo hospicio.

Em 1854 é que a ocupagio terapéutica se
intensificava nesta institui¢do, com a criagio de
oficinas, como sapateiro, alfaiate, marceneiro, florista
e desfiador de estopa (FINGER, 1984:4). “Estas
ocupagOes nos parecem similares as atividades urbanas
ligadas ao setor secundario e tercidrio da economia
nacional” (SOARES, 1991:122).

Ap6s a estruturagdo do hospicio D. Pedro II,
segue-se uma fase de incrementacido da Terapia
Ocupacional no Rio de Janeiro, -principalmente nesta
época, por Juliano Moreira, que, em 1902, foi nomeado
Diretor Geral da Assisténcia a Alienados. Este exige
reformas prioritérias para os hospicios, e entre elas esta
o “aumento dos alojamentos das coldnias, a fim de
serem para la transferidos os alienados indigentes, onde
poderiam trabalhar na lavoura” (CAETANO,
1993:104).

Em 1911 temos, entdo, uma col6nia para
mulheres no Engenho de Dentro, e, posteriormente, a
Coldnia Juliano Moreira, em Jacarepagud, para
homens, nas quais o tratamento ocupacional tomou

grande impulso, principalmente pela horti e fruticultura.

“As razées, na visdo de Moreira,
explicavam-se pela economia que resultaria ao Estado
com a implantacao de colonias agricolas, conseguidas
através do trabalho e pela diminuigcao da populacdo
do Hospicio Nacional de Alienados” (CAETANO,
1993:107).

Percebemos que as atividades utilizadas pela
Terapia Ocupacional nas primeiras institui¢des
psiquiétricas do Rio de Janeiro pouco usavam a arte
como recurso terapéutico. A principal atividade era o
trabalho. A mentalidade da época estava voltada para
um tratamento moral, no qual o trabalho resgatava
hébitos sociais e saudaveis, e o isolamento no interior
dos hospitais justificava-se pela necessidade de separar
o louco das causas sociais e familiares que motivaram
sua loucura, para o qual o contato externo lhe seria
prejudicial, ji que poderia atrapalhar esse processo.
Dessa forma, o isolamento visava protegé-lo das vérias

influéncias externas.

A sociedade, no tratamento moral, € vista como
um fator de producéo de loucura; o isolamento é uma
tendéncia protecionista que poupa o individuo das
perturbagdes sociais. Tal mecanismo pode ser
exemplificado quando o poeta Clare € exilado em um
hospicio na Inglaterra. Sem estar gravemente
comprometido com sua loucura, é, todavia, mantido
na institui¢do. “Seus patronos temiam que o retorno
para casa, para as responsabilidades familiares,
significasse um retorno as pressoes e a pobreza que
antes o tinham feito desmoronar. Parecia que a melhor

coisa era protegé-lo, transformando-o num poeta
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interno” (PORTER, 1990:104).

Mas tal pensamento vigente da Terapia
Ocupacional nos faz crer que tinha como fungao real a
de utilizar, os alienados como exército de reserva numa
das atividades econdmicas da época - a lavoura. Tal
fato pode ser verificado quando Juliano Moreira via
problemas na manutengao da antiga coldnia existente
na Ilha do Governador, pois havia deficiéncias no solo
que comprometiam a agricultura, além de os terrenos
nao pertencerem ao Estado. “O ideal para este tipo de
colonia seria um local fértil, de preferéncia no
continente e com facilidade de comunicacao por meio
de linha férrea” (CAETANO, 1993:107-108).

SOARES (1991) mostra que, apesar da
romantica versdo encontrada na literatura mais
tradicional, a Terapia Ocupacional ndo surge como
uma profissdao que visasse a algo mais além do
restabelecimento de uma populacdo de incapacitados
e loucos, dando a estes condi¢des dignas e humanas;
mas que seu surgimento, por ocasido das primeiras
escolas fundadas nos Estados Unidos da América,
serviram para o aproveitamento do exército de reserva,
em virtude do crescimento econdmico durante a

Segunda Grande Guerra.

“Frente a escassez de bracos e gragas as
urgéncias da guerra, milhares de deficientes foram
desempenhar fungées industriais que ficavam vagas
ao irem engrossar as fileiras do Exército, Marinha e
Aerondutica os individuos normais que antes as
ocupavam (...). Ao final de 1942 - durante a Segunda
Guerra - a industria absorveu tal niimero de lesados
que parecia que somente os incapacitados severos nao
teriam trabalho; os lesados chegaram a ser vistos mais
como elemento de éxito do que como elemento passivo

no ambiente social e econémico da América do Norte

(SOARES, 1991:109).

Percebemos que a Terapia Ocupacional, tanto
no Brasil, de um modo ainda nao formalizado na forma
de ocupacgio terapéutica do tratamento moral, como,
mais tarde, nos Estados Unidos, ja instituida como
profissao, surgiu para servir a interesses econdmicos.
Tanto os loucos como os lesados foram introduzidos
na forca  de trabalho, tornando-se produtivos e, por
isso, moralmente aceitos pela sociedade da época. Mas
desta forma, nenhuma mudanga profunda a nivel das
estruturas sociais era obtida e desejada pelos
governantes desse periodo. Era um sistema que
perpetuava as desigualdades sociais no momento em
que as camuflavam, tentando atenuar suas aberragdes
e crueldades sofridas principalmente pelos mais

oprimidos desse sistema.

Raramente a arte figurava como recurso
terapéutico neste contexto, uma vez que as necessidade
objetivas de mercado niao incrementavam a
subjetividade do homem, e, obviamente, muito menos
a dos loucos. Logo, a arte nao se vinculava a tal
“ideologia terapéutica”, ou melhor, a tal ideologia de

mercado.

Para Bourdieu (1992), a arte, enquanto tal, a
partir do Renascimento, se legitima, desvinculando-se
de qualquer demanda social subordinada a interesses
religiosos ou politicos. O artista verdadeiro, legitimado
pelo campo de produgao artistica erudita, nao deveria
estar vinculado a economia da época, mas sim viver a
margem, na exclusdo, idéia esta diretamente

relacionada com a rea¢ao romantica.

Notamos que o trabalho era visto como
principal recurso terapéutico, “na medida em que o
trabalho deveria organizar e encadear o tempo interno

de forma a afastd-los dos pensamentos loucos”
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(LANCMAN, 1990:26).

Na mentalidade da Terapia Ocupacional dessa
época, o louco servia a sociedade, era iitil, realizava
atividades comuns a qualquer cidadao e, talvez por isso,
pudesse ser justificada a sua exclusdao dessa mesma
sociedade. O asilo - a coldnia - era o espago

determinado ao dito louco.

- O modelo Positivista

“A ocupagdo terapéutica vinculada ao
tratamento moral se alastra até as primeiras décadas
do século XX, quando a concepgdo organicista da
doenca mental, que atribui etiologia anatémica,
bioquimica ou endocrina as doengas mentais, torna-
se hegemonica na psiquiatria. O doente mental vem a
ser objeto de estudo clinico e cirirgico, investigando-
se as alteracoes encefilicas que seriam responsdveis
pelas manifestacoes na conduta do doente mental. O
uso da ocupagdo terapéutica torna-se descontinuo,
tanto pela concepgdo psiquidtrica dominante que ora
a desprestigiava, quanto pelas politicas publicas que
ora continham seus recursos” (SOARES, 1991: 105-
106).

Tal politica governamental de diminui¢ao das
verbas, tanto para os hospicios como para o tratamento
ocupacional, se deu em virtude do aumento da
populag@o. Assim sendo, nao se fez mais necessario o
uso do exército de reserva. Estamos, entdo, no primeiro
governo de Getilio Vargas (1930-45), com uma
orientagdo contencional nas politicas sociais, com falta
de pessoal, incluindo o corte de verbas para hospitais
e a superlotacdo dos mesmos (SOARES, 1991:106).

No campo ideolégico-cientifico, entramos em

uma nova corrente, denominada reducionismo -

modelo médico positivista, centrado nos principios
da bioquimica e da biofisica e com a perspectiva
psicanalitica da psiquiatria. Logo, “a Terapia
Ocupacional sofre pressdao por parte da comunidade
médica para assumir perspectiva semelhante, sob a
acusac¢ao de nao se confrontar com as patologias”
(FRANCISCO, 1988:36).

No modelo positivista, a Terapia Ocupacional
utiliza-se de uma andlise prévia das atividades,
dissecando as potencialidades terapéuticas das mesmas.
Sua analise inclui as caracteristicas cognitivas,
cinesioldgicas, perceptivas, expressivas. Esta analise
vem acompanhada de uma aferi¢ao precisa da patologia
a ser corrigida” (...), “permitindo ao profissional
determinar os niveis de habilidades, capacidades,
limitagoes ou déficits apresentados pelo paciente. Esse
é 0 momento em que o paciente é submetido a uma
série de testes, provas e observacoes especificas”

(FRANCISCO, 1988:69).

Nesta época surge a mentalidade, por parte da
psiquiatria, de que alguns artistas, principalmente os
modernos, como os cubistas, sofriam de distirbios
mentais e visuais. Destarte, a criatividade excessiva e
o comportamento excéntrico de artistas ditos geniais
eram vistos como formas patolégicas. Esta ideologia é
uma heranga da psicologia iluminista, na qual os artistas
renascentistas deveriam possuir equilibrio € ponderagao

de sua personalidade para a produgao de suas obras.

Mas a arte, neste modelo, pode até ser usada,
assim como qualquer atividade; pois ndao hd um
interesse real do mercado em absorver tal individuo.
Quando usada a arte, neste modelo, ela ndo € prética
globalizante, mas € vista através de padrdes fixos,
aferidos, que vdo servir a determinadas patologias.
Observemos uma das intervencdes aprendidas mais

comumente na Terapia Ocupacional.
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Para pacientes na fase maniaca, usa-se lapis
de cera grande para dar vazio a sua energia, ou ainda

leva-los a bater a argila com objetivos semelhantes.

No positivismo temos uma férmula expressa
da seguinte maneira: atividade + doenga = cura. Este
modelo procura identificar os sintomas de cada
patologia e reduzi-los utilizando-se de determinadas
atividades para tal fim, estas propriedades terapéuticas
das atividades s3ao previamente estudadas e
estabelecidas. Nao € levado em conta a particularidade
de cada um, a histéria, a cultura, a classe de origem. O
tnico fator que importa € tratar a doenga e seus
sintomas. Nenhuma preocupagao social e politica existe
neste modelo, pois a loucura e os incapacitados
possuem “falhas” ou “erros” individuais, podendo
certos materiais expressivos ou determinadas fases de

atividades corrigi-los.
- O modelo humanista

Temos, nesta mesma época do positivismo, um
outro modelo da Terapia Ocupacional que surge como
forma de oposi¢do ao primeiro. O modelo humanista

tinha como uma das figuras principais Nise da Silveira.

Em 1946, foi criado, no Rio de Janeiro, o
Servigo de Terapia Ocupacional no Centro Psiquiatrico
Nacional, no Engenho de Dentro, cuja diregdo ficou
ao encargo de Nise. “A finalidade deste servigo era o
de beneficiar o doente com uma ocupf;éﬁo livremente
escolhida, metodicamente dirigida e s6 eventualmente
util ao hospital” (FINGER, 1986:4).

Nise utiliza a psicodindmica do individuo na
qual toda atividade humana € uma intengdo carregada
de simbolismo. A principal fungdo das atividades na

Terapia Ocupacional seria criar oportunidades para

que as imagens do inconsciente e seus concomitantes
motores encontrassem formas de expressdo
(SILVEIRA, 1981:13).

H4 uma tentativa de mudanga na rigida
estrutura hospitalar; ao invés dos choques, dos comas
insulinicos, das psicocirurgias e dos psicotropicos -
métodos positivistas - Nise d4 preferéncia a terapéutica

ocupacional.

Ap0s a abertura do atelier de pintura na Se¢ao
de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiatrico
Nacional, em 9 de setembro de 1946, a Terapia
Ocupacional estreita sua relagdo com a arte. Ha uma
valorizagdo das atividades chamadas expressivas, tais
como desenho, pintura, poesia, e modelagem, com base
na idéia de que o produto final teria apenas um valor
simbdlico, por pertencer a vida intra-psiquica de quem
o fez. O valor mercantil e ou estético pressupostamente

nao deveriam ser levados em conta.

Mas o que realmente se percebe, € que tal
modelo usava o espago terapéutico como um grande
laboratério de estudo de imagens do inconsciente. Na
busca de legitimagdo, hd uma grande valorizagdo
estética das produgdes plasticas dos loucos. Esses fatos
sdo revelados pela criagao do Museu de Imagens do
Inconsciente, que teve sua inauguragdo no dia 20 de
maio de 1952, e que ja contava com uma grande cole¢ao
de pinturas e desenhos produzidas na Secdo de
Terapéutica Ocupacional (Silveira, 1994:16) pois seja
como conservador de imagens, com a finalidade de
ilustrar as pesquisas arquetipicas de Nise, ou como
conservador de obras-de-arte, a fun¢do do museu de
consagrador cultural estd mantida e, consequentemente,

a de legitimador simbdlico.

Talvez, de algum modo, consciente ou

inconsciente, Nise percebesse que a psiquiatria de sua
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época nao poderia usar os loucos como exército de
reserva e, na tentativa de humanizar o hospicio e
legitimar o seu trabalho, ela buscou na arte (Terapia

Ocupacional) o caminho para tal sucesso.

Bourdieu (1992) nos mostra que a arte, desde
o Renascimento, iniciou o seu processo de
autonomizagdao, compondo assim, uma categoria

socialmente distinta, que € a do artista.

Na busca de legitimidade e poder simbdlico,
os artistas procuram distinguir-se, realizando a cria¢ao
de um campo erudito que se separa do campo da cultura
industrial, tentando dar a obra um carater de nao
mercadoria. Assim, Os artistas se esmeram em criar
teorias que revelem os poderes quase magicos dos
artistas - a ideologia do “gé€nio”. Com semelhantes
teorias, surge a mentalidade no meio artistico de que
os génios tém em si uma loucura natural, e que os

loucos podem ser artistas geniais.

Varias biografias especificas corroboram tal
ideologia ao explicitarem a loucura de Van Gogh,

Schumann ou Nijjinsky.

“(...) E com o Romantismo que o elo
indissoliivel entre loucura e génio artistico se constitui
propriamente como experiéncia autobiogrdfica, até

mesmo enquanto brasdo de armas de talento.

Algumas vezes, o que se destaca é que a
loucura (ou, mais freqiientemente, o grande tormento)
é a bigorna da arte nobre. As vezes, a mensagem é a
mensagem de Prometeu, de que a loucura é o preco
que se tem de pagar pela cria¢do. A arte é, assim, um
deménio, um anjo exterminador; ela cobra um terrivel
pedagio; ela o incendeia. Para produzir grande arte,
o artista é destituido de saiide, mental e fisica. De uma
maneira ou de outra, essa doutrina romdntica que via

o0 génio e a loucura como duplicos, elevou a arte ao

éxtase e o artista ou escritor ao andlogo estético  do
profeta, dotado de poderes de outro mundo” (PORTER,
1990:84).

Parece-nos que Nise se apoderou dessa mistica
que envolve a criagdo artistica, acoplada as teorias da
psicologia analitica, que, de forma bem perfeita, vem

acentuar esta mentalidade magica da criagao.

Estudando diretamente com Jung, Nise percebe
que nas produgdes plasticas de seus pacientes, muitos
delirios sao concretizados, ganhando forma, cor,
volume e textura. Muitos destes se referem a
personagens miticos que se encontram nas camadas
mais profundas do inconsciente, ou seja, no
inconsciente coletivo. Sdo arquétipos que buscam uma

forma de expressao.

Os arquétipos s3o imagens que pertencem a
toda a humanidade; sdao figuras arqueoldgicas
atemporais, através das quais os loucos se comunicam

com grande facilidade.

E o artista, também nao € aquele que produz
uma obra pertencente a toda a humanidade,

sobrevivendo a seu tempo e a cultura-universal?

A idéia de o artista possuir uma mente cosmica,
que oferecia “uma ideologia que permitia ao poeta
sabedoria profética”, esta ligada a teoria platonica da
existéncia de um espirito mistico, através do qual alguns
eleitos se “inspiravam” (PORTER, 1990:81).

A mesma ideologia de Platao também inspirou
Jung, ao formular suas idéias sobre crescimento
psiquico denominado de individuagdo para cujo
amadurecimento psiquico seria necessario que 0s
individuos, através de producdes de imagens
arquetipicas (fosse por produgdes plasticas, sonhos,

imaginacdo ativa) entrassem em contato com um
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mundo inconsciente arqueoldgico, ou seja, o coletivo.
Idéia esta, distinta da concepg¢do freudiana, pois era o
inconsciente pessoal que deveria ser examinado.
Podemos, assim, dizer que Freud era mais aristotélico

que platonico.

Percebemos a grande afinidade entre a
psicologia analitica de Jung e a ideologia da criacdao
artistica, que Nise da Silveira empregou de modo

fantastico, para legitimar seu trabalho.

A distingdo parece ter sido o caminho optado
por Nise para se legitimar. Bourdieu (1992:108-110)
destaca a distingdo como forma de competicdo pela
legitimidade cultural. “Todo ato de produc¢@o cultural
implica na afirmacg@o de sua pretensao a legitimidade
cultural”. Sendo que a distin¢do busca nos temas, as
técnicas e estilos - € capaz de fazer existirem
culturalmente os grupos, atribuindo-lhes marcas (uma

especialidade, uma maneira, um estilo).

Se a psicandlise freudiana era a teoria psiquica
mais corrente na época, Nise procurou, numa psicologia
mais filos6fica marginal a prdpria psicandlise - a de
Jung - a diferencia¢do; com a arte, usou um mecanismo
que lhe permitiu alhear - se do mundo e das produg¢oes

comerciais - a arte dos loucos.

Outra caracteristica deste modelo é que
nenhuma mudanga do espago fisico da cidade ocupado
pelo hospicio € necessaria; o que se modificou foi
apenas o interior do asilo, ndo sua relagdo com a
sociedade. Era mantida a marginalidade, a exclusdo

necessaria ao “louco-artista”.

E importante perceber-se que, apés Nise, a
Terapia Ocupacional incrementa, no Brasil, o uso da
arte como recurso terapéutico na pratica psiquiatrica.
Mas é necessério identificar que, no nosso século, foram

os artistas surrealistas os primeiros a mostrar que a arte

poderia ser usada como forma de expressao de imagens
inconscientes. Influenciados pelas pesquisas de Freud,

buscavam, em sua arte, o puro automatismo psiquico.

Atualmente, muitas reflexdes e criticas surgem
dos terapeutas ocupacionais ao trabalho de Nise da
Silveira. Apesar de criar um espago humano, permitindo
a expressdo, o convivio, o bem estar, pouco € relatado
em referéncia a casos de seus pacientes que, através de
suas producdes artisticas, se tenham reinserido, de

modo efetivo, na sociedade.

Legislando no campo do “mistério”, o trabalho
de Nise, paradoxalmente, pode ter valorizado o louco,
a ponto de eleva-lo a categoria de criador. Contudo,
por outro lado, estigmatizou-o mais ainda como o

diferente.

Nise modificou o espago desumano do
hospicio, mas este ndao permitiu uma reflexao maior
com relagdo as estruturas sociais fora e dentro das
instituicoes psiquidtricas, e, muito menos, um papel
realmente ativo dos terapeutas e loucos contra as
opressdes vigentes. Assim como os artistas, a relagdo
dos loucos com a sociedade pouco importava. O que
se considerava como primordial era viver em um

ambiente onde pudessem expressar seus “delirios”.

Neste modelo, a arte surge apenas com uma
func¢do reformista e ndo revoluciondria - a arte acolhe
o louco de modo humano no hospicio, mas nao faz
com que este seja acolhido realmente na sociedade; ou

se o faz, utiliza-se da metafora do artista -louco.

Apesar dessas criticas, deve-se pensar que 0
trabalho de Nise iniciou uma série de mudancas, numa
época em que o modelo organicista imperava. Ela veio,
de alguma forma, romper esta ideologia, minorando o

sofrimento dos loucos.
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- O modelo materialista historico

Apés o modelo positivista e o trabalho de Nise,
a Terapia Ocupacional entra numa fase de grande crise,
em que s3o questionados seus meios assistenciais, suas

técnicas e, principalmente, seus modelos filoséficos.

Talvez que a principal crise vivida seja o fato
de que, se somos uma classe profissional visando a
reabilitar o homem, e reabilitar implica em fazer este
homem agir plenamente em sua sociedade, pouco

conseguimos até agora.

Diversos fatores podem ser reveladores do
surgimento de tal crise: a falta de uma politica
governamental eficaz relativa a satide, a formagao

universitaria deficiente, etc.

Diversos terapeutas ocupacionais buscam
solugGes para tal crise profissional. Nessa busca, uma
das criticas mais comuns € a que se fez ao préprio nome
da profissdo, culpando o termo “ocupacional” afirmando
que este depreciava a profissdo, pois era vista como
dar trabalhinhos aos loucos, ou brincar com as criancas
retardadas, e assim por diante. A ocupacdo era vista

como algo menor, desvalorizado na ideologia geral.

Semelhante critica ao termo ocupacional pode
ser interpretada como uma conseqiiéncia do modelo
positivista, j4 que, como uma simples ocupagao uma
atividade de desenho ou pintura pode ser tdo eficaz
terapeuticamente como os poderosos psicofarmacos,
ou ainda como as complexas teorias psicanaliticas,
com seus termos pouco acessiveis e herméticos a

privilegiarem o verbal.

A distingio entre o verbal e o ndo verbal pode
ser vista, em dltima instancia, como a distin¢do entre
as atividades humanas “manuais”e as “intelectuais”.

Tal disting@o € tipica, estando presente em diversas

ciéncias, como funcdo delimitadora e hierarquizante.
Se Jung nos mostra o poder terapéutico da imaginagao
ativa em sua psicologia, Freud nos fala da importancia
dos atos falhos verbais. Na antropologia, os dois
sistemas simbdlicos mais importantes sao a linguagem
e a arte. H4 sempre esta dualidade, na qual o “fazer”

esta abaixo do “pensar” nesta hierarquia.

Essa ideologia é proveniente das existéncias
das classes sociais, nas quais a distin¢c@o entre as
atividades “intelectuais” e “manuais” € marcante,
ficando a primeira destinada as classes dominantes, €
a segunda, relegada as dominadas. Para a preservagao
desta estrutura, € produzida a ideologia de dons, onde
inteligéncia e “refinamento cultural” passam para o
nivel do herdado geneticamente. Neste contexto, a arte,
apesar de atividade “manual”, cria um artificio, indo-
se juntar a outra categoria, ou seja, a arte € um dom
concedido apenas a alguns eleitos, ndo vinculada a

fatores sociais legitimadores.

Podemos refletir e deduzir, em tdltima anélise,
que a dificuldade de legitimagdo da Terapia
Ocupacional no quadro das ciéncias advém desta

distin¢ao ideoldgica.

Desta forma, entdo, entendemos que a Terapia

Ocupacional buscava uma legitimagdo simbdlica.

' Muitos terapeutas apresentam o desejo de mudanga no

nome da profissdo, procuram signos verbais com maior
legitimagdo erudita, tais como: praxiterapia, arteterapia

€ outros.

Alguns desses, mais tarde, passaram a
especializages, ou até mesmo a novas profissdes, como
a arteterapia, que hoje é um curso de graduag@o nos

Estados Unidos e na Inglaterra.

Porém, tais modifica¢cdes ndo vieram trazer

mudangas profundas na reflexdo da ocupag¢ao humana,
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enquanto elemento de transformagao e crescimento do

Homem e da sociedade.

Estas profissdes apenas se basearam num
modelo humanista, utilizando-se mais de uma atividade
humana em detrimento de outra, fato que aparece nao
engrandecer, pois se reduz, com isso, a capacidade de

se perceber a totalidade do fazer do homem.

Serd que existe uma diferenca tdo intensa,
durante um processo terapéutico, entre um individuo
que arruma o seu quarto, limpando-o, ordenando os
moveis e objetos decorativos a seu gosto, e o fato de se
ofertar, na sessdo, uma caixa de pastéis secos e uma
folha em branco? Em ambas as atividades nao estara
presente o impulso de expressido estética? a
subjetividade? a criatividade?

As transformagdes da Terapia Ocupacional ndo
devem estar apenas vinculadas a simples técnicas
inovadoras ou a especial deferéncia dispensada a certas
atividades, restringindo o aprofundamento de seus
estudos nestas. Isto, porque tais mudangas nao levam a
pensar em saide mental que reflita e questione os
determinantes politicos, sociais, histéricos envolvidos

nas questdes da loucura.

Berenice Rosa Francisco (1988) revela que o
ponto de crise e reflexdao da Terapia Ocupacional nao
esta no termo “ocupacional”, porém no termo “terapia,
o qual foi o vnico conservado em todas as profissoes
que utilizavam a atividade humana como recurso de
terapia. Como exemplo, temos a musicoterapia, a

arteterapia, a coreoterapia, a praxiterapia e outros.

Se exercemos algo que € apenas uma forma
de terapia, estamos desvinculados das relagdes sociais,
politicas e econdmicas, estabelecidas pela propria
ocupacdo do homem. O puro saber terapéutico estd
alheio e acima de qualquer interesse das classes; sua

funcdo bdsica € tratar a doenca. Neste momento,

encontramos o ponto de crise na Terapia Ocupacional,
pois falar de ocupag@o esta além de pura terapia, tendo
em vista esta nos transportar a todas as relagoes que
envolvem o trabalho. Assim sendo, envolvem ainda o
que é determinante e determinado cultural e
politicamente, delimitando as classes com poder e as
que sao submissas a esses poderes. E mais ainda: as
que tém direito a saide ou ndo, as que sao capazes de
legitimar arte ou ndo. Devemos, entdo, perceber que a
ocupagdo é algo inerente a0 homem, fazendo parte de
sua existéncia, e configurando um dos meios mais
profundos de lidar com a prépria natureza humana. E
através dessas acOes que ele se transforma e cria sua

propria existéncia. Isto € belissimo.

Com base nesta nova ideologia, surge uma
corrente em Terapia Ocupacional: o materialismo
histdrico, baseado na visao marxista do homem e da
praxis.

Neste novo paradigma, tentamos eliminar a
concepg¢do de dons e expressoes individuais aos quais
fomos adestrados por uma forte inculcagao social. E
hora de se derrubarem concepgoes arraigadas em nossos
comportamentos e sentimentos, tentando tirar a
alienacdo que nos impede qualquer real transformagao.
A ocupagdo, neste momento, deve buscar a
conscientiza¢d@o dos homens “da opressao a que estao
submetidos enquanto membros de uma sociedade
classista”. Indo além de pura corregao, catarse,
produ¢@o ou iluminagdo artistica” a ocupagao deve
“desvelar as determinagdes sociais vividas” e a
“contradi¢@o e o conflito da saiide numa sociedade de
classes”(FRANCISCO, 1988:78).

O termo ocupag¢@o, neste momento, ganha
grande dimens@o, pois € no dia-a-dia, nos espagos
informais, no trabalho, nos pequenos afazeres, no

cotidiano, no artesanal (em oposi¢do ao termo artistico
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dos eruditos) que a vida acontece, e € o caminho por
onde se pode chegar ou levar outrem a reflexio, a

conscientizacdo e a transformagao do Homem.

A arte como terapia nao € um misterioso
fendmeno que vem apenas desvendar as profundezas
do inconsciente; €, por isso mesmo, legitimando-se
enquanto tal, € tampouco algo destinado a alguns
eleitos, quase que divinamente dotados de dons
especiais - os génios. Deve, sim, expressar um ser total
- sua sociedade, cultura, origem social, histdrica,
ideologia, mentali'dade, opressoes, etc. A praxis
criadora ocorre neste momento, sendo determinada por
um impulso humano inico, de expressao simbdlica e
estética.

Nao ha mais a necessidade do isolamento do
louco, pois, para humanizé-lo, tornar este homem
“sadio”, agente atuante ele deve estar no seu ambiente

principal - a sociedade.

O louco ndo deve ser colocado em locais
apraziveis, afastando-o dos conflitos e opressoes que
agem sobre este, uma vez que € no seio dos conflitos
que ele € levado a refletir sobre sua prépria condigao,
origem e histdéria, o que o induzird, n3o s6 a
transformar-se a si proprio, como também a sociedade

a que pertence.

Este modelo ndo se faz por uma simples
reforma que camufle a preservagao do sistema. “Pois
ndo é apenas aperfeicoando as instituicoes de saiide
ou dotando-as de melhores recursos tecnologicos que
se mudard a sociedade” (FRANCISCO, 1988:75). E
este um modelo revoluciondrio, onde a loucura esta

diretamente ligada as relagdes sociais.

O atendimento deve ser feito nos locais onde
a vida social ocorre, nos centros urbanos, nas pragas,
numa relacdo direta com os espagos publicos das

cidades. Sdo estimulados, desta forma, os centros de

convivéncia, os nicleos de assisténcia psicossocial, que
nao devem ser vistos como locais da cidade para
isolamento do louco, mas apenas como pontos de

referéncia. O louco é da cidade e a cidade é do louco.

Se o louco pinta, desenha, canta ou danga, é
porque assim sente vontade, deseja, e jamais porque é
louco; possui uma necessidade de expressar-se que é
comum a todos os homens, mas que s6 alguns tém a

oportunidade de realizar, loucos ou nao, artistas ou nao.

“Compreender, portanto, Terapia Ocupacional
sob a dtica materialista da historia é acreditar numa
terapia que leva a uma conscientizagdo de classe, é
compreendé-la como instrumento de polarizacdo e
conscientiza¢do através da construcdo de um saber-
fazer inserido nas prdticas, nas relagcbes e nas
experiéncias do cotidiano” (FRANCISCO, 1988:80).

- O modelo holistico

Outra tendéncia atual manifestada por alguns
terapeutas ocupacionais € o modelo holistico. Neste,
varias concepg¢des de filosofias orientais, como o tantra
e 0 samkya da India, € 0 Tao da China, sdo incorporadas
ao tratamento. A teoria da relatividade de Einstein, no
inicio deste século, também veio estimular esta corrente
que se mostra contrdria ao paradigma cartesiano, €,

conseqiientemente, a0 modelo médico-positivista.

A doenga, ou o sintoma, s3o vistos como a
manifestagdo de um ou mais desequilibrios entre as
forgas presentes em nds e as do ambiente que nos cerca
- “do fisico imediato a todo o universo”
(NASCIMENTO, 1991:195).

Neste modelo, a arte, de certa forma, €
privilegiada em relagdo a outras atividades,
acreditando-se que esta tem propriedades mais intensas

sobre as energias da natureza.
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Ha um resgate, de algum modo, da psicologia
analitica, devido as teorias desenvolvidas por Jung
sobre energia psiquica, mitos, simbolos, algumas

tomando como base culturas orientais.

A fungdo da arte seria reorganizar a energia do
individuo e do cosmo; através dos materiais
expressivos, haveria uma desobstrugdo de energias
bloqueadas. Existe um pensamento de resgatar as
atividades e os ambientes primordiais; a arte e a

natureza sdo, assim, elementos importantes.

Até certo ponto, temos uma volta da ideologia
do tratamento moral. No modelo holistico, 0 homem €
levado ao desequilibrio pelo artificialismo de sua
vida, sofrendo as tensdes e os “stresses” da vida
moderna, sobretudo dos grandes centros urbanos. O
individuo é levado a sair desses ambientes conflitivos
e desequlibradores, reencontrando-se com 0s €spagos

naturais, afastando-se dos locais de maior tensao.

Mais uma vez, parece-nos que hid uma busca
do reconhecimento e da legitimacgao de tais técnicas
terapéuticas. S6 que agora a distingdo € conseguida
utilizando-se as distintas teorias das medicinas
orientais; agora, a loucura é um problemas energético,
uma destrui¢do de elementos anatémicos dos corpos
sutis. Onde antes se tentava descobrir a causa da
loucura, procurando as organicistas um erro no
encéfalo ou falha metabélica, agora, o foco de estudos

apenas se desloca para uma anatomia etérea.

Apesar, de até certo ponto, nos parecer
interessante tal proposta, ja que o termo “holistico” nos
revela, em sua etimologia de origem grega, o prefixo
“holos” significando “total”, “inteiro”, percebemos que,
na pratica, esses terapeutas nao visualizam o homem

na sua totalidade.

Tal pritica se apresenta com tendéncias

humanistas reformistas, sendo a ela incorporadas
algumas técnicas e modificagdes nos ambientes que
teriam a func@o de equilibrar energias. Entretanto, as
reflexdes com relagdo as questdes politicas e sociais
de saiide ficam esquecidas. Ainda que perdure a poética

versio de se tratar um ser total, esta ndo ocorre.

Nenhuma técnica sera eficiente, se nao houver
condicdes de oferecermos, de modo igualitrio, a saude,
o bem-estar, o lazer, a alimentag@o, as oportunidades

de reflexdo e expressdo a toda a populagao.

“Em seu sentido mais abrangente, a saide é
a resultante das condig¢des de alimentacgao,
habitacdo, educagao, renda, meio-ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso
e posse da terra e acesso a servigos de saiide. E, assim,
antes de tudo, o resultado das formas de organizagao
social da produgdo, as quais podem gerar grandes

desigualdades nos niveis de vida.”

“A saiide ndo é um conceito abstrato. Define-
se no contexto historico de determinada sociedade e
num dado momento de seu desenvolvimento, devendo
ser conquistada pela populagdo e suas lutas
cotidianas” (RELATORIO FINAL DA 8*
CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 1986).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, procuramos
desvendar os mecanismos ideolégicos que levaram a

arte a ser usada como recurso terapéutico nos hospicios.

Se, por muitas vezes, criticas surgiram com
relago a arte como tratamento, este fato s6 vem acentuar
o nosso desejo e credo de que a arte possa e deva ser
usada para tal fim. A critica, neste contexto, tem a

funcio de revelar para transformar.
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Acreditamos que, se o homem, desde a pré-
histéria, usou a expressao estética como parte integrante
de sua vida, é porque a arte faz parte de sua esséncia,
de sua estrutura e da natureza humana; e, quando produz

arte, estd mais préximo de si mesmo.

A loucura é uma das questdes humanas até hoje
mais incompreendidas e obscuras. O louco vive de
modo peculiar, de pouca compreensao social, que tem

como conseqiiéncia, via de regra, a sua exclusao.

Tentando ~ entender e minorar esse
“sofrimento”, muitos recursos foram utilizados. Mas,
com certeza, antes mesmo das descobertas dos
psicofarmacos, das psicocirurgias ou da psicandlise, ja
havia um elemento que sempre esteve presente como
tratamento - a arte. Isso, talvez, porque ambos, arte e
loucura, exponham o Homem a totalidade de sua

existéncia.

Muitas ideologias, no campo da psiquiatria,
fizeram com que a arte, muitas vezes, nao estivesse
presente, ou fosse usada parcialmente no que diz

respeito ao seu poder transformador.

A limitagdo com relacdo a arte, neste campo,
ocorre porque este se acha vinculada a uma técnica,
que, por sua vez, se vincula a uma ideologia. E € a
limitagdo de tal técnica e de tal ideologia, que reduz o

olhar sobre a arte.

Mas € limitando essa técnica, compreendendo-
a socioldégica, ideoldgica e politicamente, que
compreenderemos as “cercas” que detiveram ou ainda
detém a arte como recurso terapéutico. Tal compreensao

do limite tem fungao vnica: ampliar.

Percebemos que muitos profissionais da area
de saiide se obstinam a manter acirradas discussoes,
nas quais cada um se atém a defesa de sua técnica, de

sua abordagem. E comum assistirmos a uma verdadeira

batalha de teorias, onde existencialistas, freudianos,
lacanianos, junguianos, behavioristas, positivistas
legitimam seus pressupostos teéricos, enumerando
minuciosamente, numa impressionante riqueza de
detalhes, os pormenores das correntes técnicas as quais
foram adestrados. Mas estes profissionais se afinam,
jamais se encontram em comum acordo em seus pontos
de vista. E, caso se aproximem, isto ndo passa de uma
simples troca de cordialidades. Neste vai-e-vem de
teorias académicas, cada instituicdo privilegia a sua,

que, seguramente, gerard uma hierarquia entre elas.

Poucos profissionais preocupam-se em
investigar, pesquisar e discutir sobre em que momento
politico, histérico, cultural e ideolégico, brotaram essas
teorias e seus reais desdobramentos com relacdo a

marginalidade do louco.

Devemos lembrar que nenhuma técnica por si
s6 € boa. Mas, muitos pensam que esta ou aquela técnica
é como um dom concedido a seu criador, fazendo com
que esta, ou aquela, possua uma aplicabilidade

universal.

Conhecendo as estruturas geradoras dessas
técnicas, perceberemos sua finitude, surgindo, entéo, a
possibilidade de adapta-las, moldé-las, reformula-las,
mescla-las, a época, a cultura, a politica, a economia
em que nos encontramos. E tal técnica nao serd apenas
um instrumento de tratamento, mas levard ao
crescimento, a transformacao, a revelag¢ao, nao se
restringindo a uma funcao limitada. Haja vista o auxilio
mais valioso que esta prestard a uma tarefa mais ampla,
que € a de entender o nosso papel enquanto terapeutas
ocupacionais, profissionais a utilizar a arte de modo

vital.

Queremos a arte sem mascaras, servindo ao
Homenm, e este, servindo-se desta para a conquista de

sua felicidade.
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