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Resumo:

Buscando analisar a concepg¢ao prévia que alunos recém-ingressos no curso
de Terapia Ocupacional da UFSCar tém deste e da profissao, elaborou-se um
questionario contendo quatro questdes, que foi aplicado nesta populagéo, no 1°
semestre de 1993. Os dados mostram que os alunos escolheram o curso
predominantemente em fungao de caracteristicas emocionais, ligadas a imagem
da profissao de terapeuta ocupacional; que possuem poucas informagdes sobre
esta profissdao e que ha relativa coeréncia entre a expectativa do alunado e o
que o curso oferece.
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INTRODUCAO

Vive-se em uma época de extrema
competitividade, na qual ndo se pode perder tempo e
onde muitas decisdes devem ser tomadas
precocemente. No momento do vestibular, jovens
optam por um, dentre dezenas de cursos, que os formara
para determinada profissdo. Escolha dificil, pois além
de estarem em fase de intensas mudangas (passagem
da adolescéncia para  a vida adulta), somam-se
cobrangas de uma deéisﬁo, os modismos e
principalmente a falta de informag@o. Para SUPER
(1975), este processo de escolha ocorre a partir de
varias outras menores ao longo das experiéncias
pessoais e académicas anteriores. Ha vérios
determinantes nesta escolha, entre eles estdo os tragos
de personalidade, que refletem o como jovem V€ a si
mesmo; € os interesses, que indicam o que o jovem

busca em uma atividade.

Pensando na Terapia Ocupacional, serd que os
interesses que levam os jovens a escolherem este curso

sdo compativeis com esta profissdo?

A TERAPIA  OCUPACIONAL:
PROFISSAO E FORMACAO

O profissional de terapia ocupacional tem se
caracterizado por uma atuagio assistencial (amparo e
prote¢ao), objetivando a independéncia, a adaptacdo e
integrac@o social da clientela (FERRIGNO, 1991).
Buscando alterar esta pratica, aquém da capacitagido
do terapeuta ocupacional, um grupo de profissionais
ligados a associagdes de classe (ATOB - Associacao
de Terapeutas Ocupacionais do Brasil e o COFFITO -

Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia

Ocupacional) discutiu e elaborou um novo curriculo
minimo, visando formar profissionais com competéncia
técnica e cientifica, o qual foi encaminhado ao MEC e
homologado em janeiro de 1983 (LOPES, 1990). Neste
parecer o terapeuta ocupacional € definido como sendo
“... 0 profissional da equipe de saiide que faz uso
especifico de atividades expressivas, lidicas, artisticas,
vocacionais, artesanais e de automanutencao; avalia,
previne e trata individuos que, por disfungoes de
origem fisica e/ou mental e/ou social e/ou de
desenvolvimento, apresentam alteracdo de suas
fungades, com o objetivo de promocao da saiidee  da
qualidade de vida; avalia as alteragoes apresentadas
pelo paciente nas relacées interpessoais, de trabalho
e de lazer, decorrentes de sua disfuncdo especifica;
cria, desenvolve e acompanha o programa
terapéutico, selecionando métodos, técnicas e recursos
apropriados” (MEC, 1982,apud LOPES, 1990).

Desta forma, uma grade curricular deve preocupar-
se em, fornecer subsidios para formar profissionais que
tenham dominio das técnicas e procedimentos
especializados na drea, que possuam conhecimentos
tedrico - cientificos desta especializacdo, e que sejam

criticos e integrados na politica - social.

Buscando atingir estes pressupostos, uma reforma
curricular, foi implantada no curso de terapia
ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos em
1984, visando formar profissionais aptos a atuar nas trés
fases de atengdo a satide (primdria, secunddria e
tercidria), abandonando o modelo de doenca e abragando
o modelo de saiide (DEFITO/UFSCar, 1992).

Este estudo teve como objetivo verificar qual a
concepgio prévia que o aluno recém - ingresso no curso
de Terapia Ocupacional da UFSCar tem desta profissao,

através da anélise do tipo de informac@o que este aluno
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tem acerca de caracteristicas importantes para a atuagao
do profissional; visou também levantar suas
expectativas em relagdo ao curso de formagdo e
comparar estes dados com as caracteristicas da
profissao e do profissional que o curso em questdo

pretende formar.o curso em questdo pretende formar.

Espera-se que a andlise destes dados, possa oferecer
sugestoes para o esclarecimento de alunos de 2° grau
sobre esta profissao, e apontar questdes que devam ser
tratadas com os calouros, para que estes se situem

melhor sobre a profissdo em que estdo ingressando.

METODO

Participantes: participaram da pesquisa, 15 alunos
do curso de terapia ocupacional, da UFSCar
(Universidade Federal de Sao Carlos), cursando o 1°
semestre e que nao tivessem sido transferidos de outra
institui¢do. Esta amostra representou 75% do total da

populacdo que se enquadrou em tais critérios.

Local: A coleta de dados foi realizada na UFSCar,
em uma aula da disciplina “Introducdo a prética de
terapia ocupacional”, obrigatdria para o 1° semestre,

que € ministrada pelo Curso de Terapia Ocupacional.

Instrumento: Constou de um questionario
contendo 3 questdes fechadas e uma questdo semi -

aberta. (anexo 1)

Procedimento: Foram feitos contatos junto a
coordenagdo do curso e, posteriormente, junto ao
docente responsével pela disciplina acima mencionada.

Os questiondrios foram entregues ao professor, que

aplicou nos alunos em uma de suas aulas.

ANALISE DE DADOS

Os dados coletados através dos questiondrios foram
submetidos a andlise qualitativa, para tanto, as
alternativas das questdes 1 e 3 foram agrupadas em
categorias, de acordo com a similaridade de seu
conteido (BARDIN, 1971). Tais categorias e as
alternativas a elas pertencentes sdo apresentadas a

seguir:

Referentes a questao 1 (Onde o aluno deveria
assinalar as trés justificativas que achasse pertinente a

sua escolha pelo curso):

A) Caracteristicas da profissao:

* por ser uma profiss@o que oferece “status”
* por ser uma profissdo bem remunerada

* por ser uma profissdo com bom campo de trabalho

B) Limitacdes:

* por que ndo consegui entrar em outro curso
* por ser fécil de cursar
* por ser fé4cil de ingressar

* por ser de custo mais baixo

C) Aspectos Emocionais:

* por sentir prazer em ajudar os outros

* por gostar de criangas e/ou velhos

D) Prética e/ou vocacao :

* porque ja trabalho(ei) na area

* por indicag@o de teste vocacional
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Referentes a questao 3 (Onde o aluno deveria
assinalar as trés qualidades que achasse mais importante
para o profissional de Terapia Ocupacional):

A) Caracteristicas de ordem operacional:

* objetividade / senso de organizacio
* rapidez / agilidade

* inteligéncia

* habilidade manual

* determinagdo

* forga fisica

B) Caracteristicas de personalidade :
* paciéncia

* frieza

* lideranca

* amor ao préximo

* feminilidade

* competitividade

* criatividade

* compaixdo

* abnegacgado

As questdes 2 e 4 nao foram analisadas em
categorias, e sim através das alternativas assinaladas.
Na questdo 2 o aluno deveria assinalar através de qual
meio obteve informagdes sobre a profissao, ficando
livre assim o nimero de respostas a assinalar. Na
questdo 4 o aluno poderia assinalar apenas uma das
alternativas referentes ao que espera do curso de

graduag@o.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os alunos eram do sexo feminino, refor¢ando
o estudo de FERRIGNO (1991) que aponta que este €

um curso predominantemente feminino.

Os alunos encontram-se na faixa etdria de 17 a 20
anos, onde 66,6% estao com idade entre 18 e 19 anos,
0 que pressupde que estes jovens terminaram o colegial
e ja ingressaram na universidade, diminuindo assim
a possibilidade de estarem cursando esta graduagdo
em funcio do cansago de reprovagdes em outros

vestibulares.

O Quadro 1 mostra, as razdes apontadas pelos

* calma alunos para a escolha do curso de Terapia Ocupacional,
de acordo com as categorias elaboradas.
CATEGORIAS Ne DE RESPOSTAS PORCENTAGEM
* Caracteristicas emocionais 28 64
* Prética e/ou vocag@o 09 20
* Caracteristicas da Profissao 04 8
* Limitagdes 04 8
TOTAL 45 100

QUADRO 1: Razdes apontadas pelos alunos para escolha do curso de Terapia Ocupacional.
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O Quadro 1 mostra que 64% das respostas
assinaladas referem-se a escolha em funcdo de
caracteristicas emocionais, onde 14 alunos assinalaram
a alternativa “por sentir prazer em ajudar os outros” e
14 alunos assinalaram a alternativa “por gostar de
criancas e/ou velhos”; 20% foram respostas ligadas a
escolha em funcdo da prética e/ou vocagdo, onde 4
alunos assinalaram a alternativa “por indicacdo de teste
vocacional”, 4 assinalaram “outros”, justificando terem
afinidade com a profissdo e/ou 4rea de satide, e 1 aluno
assinalou “por que ja trabalhou na édrea”; 8% das
respostas estavam ligadas a escolha devido a conceitos
sobre a profissao, onde 4 alunos assinalaram a
alternativa “por ser uma profissao com bom campo de
trabalho”’; e 8% em funcido de limitagdes, onde 1 aluno
assinalou a alternativa “por que nao consegui entrar
em outro curso” e 3 alunos assinalaram a alternativa

“por ser fécil de ingressar”.

Estes resultados mostram que a escolha da
profissdo nesta populagao, ocorreu predominantemente
por razdes emocionais. Este fato sugere que a
concepgdo que os alunos tém da profissao estd
influenciada pelo aspecto assistencial, de acordo com
o qual o profissional deve cuidar, auxiliar e proteger
os mais necessitados (criangas e velhos). A escolha
através de caracteristicas emocionais pode ser fragil
diante das dificuldades que aparecem no decorrer da
formacdo. Entretanto, este comportamento, se bem
trabalhado, pode favorecer o desenvolvimento de bons
profissionais, ja que segundo SUPER (1975) os valores
intrinsecos as atividades sdo importantes para motivar
a realizag@o profissional e condizentes com certas

necessidades para a atuagdo profissional.

O Quadro 2 mostra a relagao dos meios através
dos quais o aluno recebeu informagdes sobre o curso

e/ou a profissdo de Terapeuta Ocupacional.

MEIOS DE INFORMACAO N2 DE RESPOSTAS PORCENTAGEM
* Parente / Amigo 07 43,7
* Meios de Comunicag@o 07 43,7
* Palestras /Aulas 02 12,5
TOTAL 16 100

QUADRO 2 : Meios de informagio que segundo os alunos, informaram sobre a profissao de Terapeuta Ocupacional.

O Quadro 2 mostra que 43,7% das indica¢des
de recepgao de informagGes foi através de amigos e/ou
parentes e igual porcentagem pelos meios de
comunicac¢do. Houve apenas 12,5% de indicagdes de
recepcdo de informagdes através de palestras ou aulas

em 2° grau ou cursinho.

Estes dados alertam para a possivel auséncia de

uma divulgacdo mais sistematica da profissdo no 2°
grau e, portanto, sobre a necessidade desta pratica no

2° grau e/ou cursinho.

O Quadro 3 mostra as qualidades consideradas
importantes, pela populacdo estudada, para o
profissional de Terapia Ocupacional, de acordo com as

categorias elaboradas.
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CATEGORIAS Ne DE RESPOSTAS PORCENTAGEM
* Caracteristicas de personalidade 34 7575
* Caracteristicas de ordem operacional 11 244
TOTAL 45 100

QUADRO 3 : Qualidades importantes para ser um profissional de Terapia Ocupacional, segundo os alunos.

O Quadro 3 mostra que 75,5% das respostas
assinaladas referem-se a caracteristicas de
personalidade, tais como, “criatividade”, “paciéncia”
e “amor ao préximo”’; e apenas 24,5% das alternativas
assinaladas referem-se a caracteristicas operacionais,
tais como, “determinag@o” e “objetividade/senso de
organizag¢ao”. Ao se analisar as alternativas assinaladas
dentro de cada categoria, observa-se que a maioria dos
participantes assinalaram as alternativas criatividade
(26,6%) e paciéncia (24,4%), caracteristicas realmente
compativeis com a atuagdo profissional, do ponto de
vista psicolégico. Estranho o fato da alternativa
“habilidade manual” nao possuir nenhuma mengao, ja
que € fator importante (embora nao fundamental) para
a pratica do terapeuta ocupacional. A presenca das

alternativas “amor ao préximo” e “abnegac¢do”

demonstram claramente a visao do senso comum de
que a terapia ocupacional (entre outras profissdes)
presta um servigo “assistencial”, refor¢cando a visao que
relaciona Profissdo e Sacerdécio, referida por
MAGALHAES (1982).

A baixa freqiiéncia de caracteristicas
operacionais (24,4%), associada a baixa freqiiéncia da
escolha do curso através do conhecimento da pratica
profissional (referente a primeira questdo) (20%),
indica o provavel desconhecimento do que faz o

Terapeuta Ocupacional.

O Quadro 4 mostra as respostas referentes as
expectativas que a populacao estudada tem em relagdo
a sua formacgdo profissional, de acordo com as

categorias elaboradas.

CATEGORIAS N2 DE RESPOSTAS PORCENTAGEM
* Dominio de técnicas e procedimentos 08 60
especializados na édrea
* Critico, integrado na politica social 07 40
* Conhecimentos tedrico-cientifico 00 0

TOTAL 15 100

QUADRO 4 : Categorias quanto a expectativa que o aluno tem com relagdo a sua formagao profissional.
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O Quadro 4 mostra que 60% dos participantes
esperam que o curso os torne profissionais com
dominio de técnicas e procedimentos especializados
na area e 40% esperam que O curso os torne

profissionais criticos, integrados na politica - social.

Ao se comparar as alternativas assinaladas com
as justificativas solicitadas para estas questdo' ,
observa-se que 73,3% apresentaram justificativas
coerentes com a alternativa assinalada e 26,7%
apresentaram justificativas vagas ou incoerentes em

relacdo a alternativa assinalada.

Observa-se que 40% dos participantes possuem
uma expectativa coerente ou parcialmente coerente
com a proposta do curso de terapia ocupacional da
UFSCar, que pretende formar profissionais que
compreendam o homem em sua dindmica bioldgica,
psicoldgica e social, dentro de um contexto econdmico,
politico e cultural. E 60% possuem uma expectativa
muito coerente com o que FERRIGNO (1991) e
FRANCISCO (1991) chamam de prética terapéutica
fundamentada nas técnicas de intervengao clinica,
distantes de uma visao politico - social, buscando uma

ingénua neutralidade.

Algo bastante curioso, é o fato de nenhum dos
participantes assinalar a alternativa relacionada a
capacitagdo de um profissional com conhecimentos
tedrico - cientificos. Isto pode significar uma visdo
estigmatizada de que o “tedrico” ndo “atua”. Pode
também significar a falta de interesse (ou
desconhecimento?) em relacdo a produgao cientifica,
postura totalmente incompativel com os avangos da

ciéncia contemporénea, levando a uma cristalizagdo

! Nesta questdo o aluno era solicitado a descrever como seria
esse profissional (o qual havia assinalado). Assim as
justificativas foram analisadas como coerentes, vagas ou
incoerentes, de acordo com a existéncia ou nao de relagdo
entre o item assinalado e a resposta escrita.

dos recursos ja existentes (PADUA, 1991). Assim,
aponta-se a necessidade do curso esclarecer a
importancia dos conhecimentos tedricos para a

preparagdo destes futuros profissionais.

CONCLUSAO

Este trabalho vem satisfazer uma necessidade
levantada por outros autores (ALMEIDA, 1986,
CANIGLIA, 1991) da importancia de se conhecer as
concepegdes e expectativas do corpo discente em relagao
ao curso e profissdo de Terapeuta Ocupacional,
procurando desta forma esclarecer possiveis dividas
quanto a profissdo em questao, ja que acredita-se que
alunos bem esclarecidos 'quanto ao curso e futura
profissdo, passam a ter um melhor desempenho
académico, pois as ansiedades e dividas sao

minimizadas.

Através dos dados, verifica-se que a grande
maioria dos alunos de terapia ocupacional escolheu este
curso em func¢do de aspectos emocionais, 0 que nao
répresenta aspecto negativo enquanto motivadores da
atuagdo profissional. Entretanto estes aspectos
emocionais devem ser melhor trabalhados visto que a
atuacgdo profissional depende da integragao emocional,

pratica, tedrica e critica.

Quanto a divulgacdo dos cursos, os dados
mostraram a necessidade de maior divulgaco sobre a
Terapia Ocupacional para jovens pré-vestibulandos, e
desta forma torna-se importante a promogao de eventos
e/ou palestras descritivas do que €, onde atua e qual o

campo de trabalho deste profissional.

No que se refere as expectativas do alunado em

relagdo ao curso hd parcial coeréncia entre que €
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oferecido aos alunos e o que estes esperam do mesmo.
No curso de terapia ocupacional da UFSCar, existe a
defini¢ao de um perfil onde o aspecto da formacgao de
um profissional critico € priorizado. Entretanto o enfoque
do desenvolvimento tedrico da profissdo deve ser
enfatizado, ja que este curso pretende nao s preparar o
profissional para atender a demanda do mercado de
trabalho, como também, para contribuir para a melhoria
das condicdes de saide e educagao do pais.

A boa formacao profissional depende de
constantes reflexdes. Deve-se rever o papel da

universidade e dos cursos de graduagdo em seu vinculo

com a comunidade geral e estudantil, de forma a
promover um maior intercimbio de informacgdes,
favorecendo o esclarecimento quanto ao curso e a
profiss@o. Deve-se considerar também os diversos
aspectos da formacdo, ou seja, tedrico-cientificos,
técnicos e aqueles que embasam a postura critico-
consciente, colaborando para a formagao de cidadaos
e profissionais cada vez mais completos. E finalmente,
deve-se promover espagos para a discussao das
questdes da profissdo e dos cursos de graduag@o, para
um maior conhecimento do campo de trabalho e suas

interligagoes.
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ANEXO1

(Questionario)

Este questiondrio tem por objetivo conhecer e
analisar a concepg@o dos alunos recém-ingressos no
curso de graduacdo em terapia ocupacional acerca da
profissdao e do curso. Desta forma, acreditamos estar
colaborando para um maior conhecimento do corpo
discente, de forma a propiciar mecanismos que

permitam a adequac¢ao sempre maior do curso.

Sua opinido € muito importante.

IDENTIFICACAO:

semestre que esta cursando: semestre

veio transferido de alguma institui¢o:

( ) sim ( ) ndo

qual a sua idade: anos

Sexo:()F ()M
QUESTIONARIO

1) Por que vocé optou por fazer o curso de
graduacdo em terapia ocupacional? (assinale as 3
justificativas mais pertinentes a sua escolha).

() por ser uma profissdao que oferece “status”

() por ser uma profissdo bem remunerada

() por ser uma profissﬁc-). com bom campo de
trabalho

( ) porque ndo consegui entrar em outro curso.
Qual?

() por sentir prazer em ajudar os outros
() por ser facil de cursar
() por ser facil de ingressar

( ) por ser de custo mais baixo

( ) porque ja trabalho(ei) na 4rea

( ) por gostar de criangas e/ou velhos
() por indicagdo de teste vocacional
( ) Outros. Qual?

2) Através de quem (do que) vocé teve acesso as
informagdes referentes a esta profissao?

() palestras ou aulas em 2° grau ou cursinho

( ) de algum parente ou amigo que atua na
profissao

( ) meios de comunicacdo em geral

( ) outros. Qual?

3) Assinale 03 qualidades que vocé julga importante
para o profissional de terapia ocupacional.

( ) paciéncia

() criatividade

( ) inteligéncia

( ) lideranca

( ) amor ao préximo

( ) abnegacdo

( ) objetividade/senso de organizagio

() habilidade manual

() forga fisica

() frieza

( ) compaixio

( ) determinacio

() competitividade

( ) feminilidade

( ) calma

( ) rapidez/agilidade

( )Outros.
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4) O que vocé espera do curso de graduag@o em terapia
ocupacional? (assinale a alternativa mais condizente
com a sua expectativa).

{ ) que me torne um profissional com
conhecimentos tedrico-cientificos.

( ) que me torne um profissional com dominio
de técnicas e procedimentos especializados na 4rea.

( ) que me torne um profissional critico,
integrado na politica - social

() outros. Qual?

Como vocé percebe o profissional que vocé

assinalou acima? descreva como seria este profissional.
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