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RESUMO

O presente estudo buscou analisar a utilizagao de um programa de conscientizag@o dos movimentos corporais

e seus efeitos, junto a um grupo de cegos.

Os elementos do grupo formado, eram portadores de cegueira total, sendo trés do sexo masculino e dois do

sexo feminino, numa faixa etaria de 25 a 41 anos de idade.

O programa envolveu aspectos da psicomotricidade relacional, da expressao corporal, da misica e do
movimento, e foi desenvolvido em dezoito sessodes, realizadas semanalmente. Cada uma das sessdes foi dividida
em trés partes, uma dedicada ao relaxamento, outra, as vivéncias, e outra ainda, a discussdo grupal. Todas elas

foram gravadas em video-tape e analisadas uma a uma, permitindo assim, melhor acompanhar o processo.

O que se pdde concluir é que, muito além do inicialmente proposto, ou seja, trabalhar com a consciéncia
corporal, a capacidade criativa, a expressao e a comunicagao, seus efeitos se fizeram sentir na esfera da vida
pessoal, fazendo emergir contetidos emocionais mais profundos, sugerindo uma continuidade no trabalho, que por

sua vez, pode ser também aplicado a diferentes faixas etdrias e areas de atuag@o, seja na pratica educativa, reabilitativa

e/ou terapéutica.
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