ULTRAPASSANDO 0 MODELD BIOMEDICO

BEATRIZ AMBROSIO DO MASCIMENTO®

RESUMO

Este artigo discute as bases paradigmiticas das
concepgdes de salde e doenca na sociedade maderna
ocidental, suas rigquezas e limites e as contriboi-
goes fornecidas pela filosofia oriental e pelos mé-
todos chamados alternativeos para & compreensic e en-
frentamento de certas problemiticas de saide, espe=
cialmente as desencadeadas pelo atress cronico.

£ comum pensarmos a doen¢a como uma forga mis-
terigsa, como uma coisa que nos € externa ¢ gue se
adere ao corpo ou a mente temporidria ou definitiva-
mente. A doenca aparece=nog como algo fora do  nosso
controle @ gue, por isso, demanda uma intervencao
técnica especializada. Além disso, salide e doenga sio
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percebides na sociedade moderna ocidental como  dois
estados nitidamente separados e independentes,

Essas idéias sdo consequéncias do medele biomédi
o, até hoje hegemdnico no campo da saude, @ gue g2a
constrél a partir de Paradigma cartesianc-reducionisge-
ta. Em toda a histdria da cidncia ocidental, & degen-
volvimento da medieina caminhou de mics dadas ac da
bislogia: "0 corpo humanc & considerade uma miquina
que pode ser analisada em termos de SUas pacas: a
doenca & vista como um mau funcionamento dos mecanis-
mos biolégices, que sdo estudados do pento de  vista
da biologia celular = molecular, o papel dos madicos
€ intervir fisica ou quimicamente, para consertar o
defeito de funcicnaments de um especifico mecanismo
enguicado®. (Capra, 1987) .

0 sistema cientifice estruturado por Descartes
no século XVII parte da nitida divisio entre matéria
e meénte: "Nioc hd nada no conceito de corpo gque perten
%4 3 mente e nada na idéia de mente gue pertenca ao
corpe” (Apud Capra, 1987]. O campo da ciéncia se defi
ne pela reducdo dos fendmenocs fisicos acs seus elemen
tos constituintes e ao estudo, cada vez maisg pormeno=
rizado, de suas estruturas e funcGes. As relacdes en-
tre os fenomenos sd3o exatas, matemdticas, e, portants,
$0 © universo observivel, mensurdvel, pode ser desven
dado cientificamente: o que ¢s5td para além disse ndo
pertence ac campo da ciencia, mas ao da religiao, mig
ticismo, ficcho, etc. O pensamento de tipo causa-efei
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to &, também, um importante pilar do paradigma carte
sianoc.

Este modelo vem servindo de base, desde o seécu-
lo XVII, a todas as ciéncias e permitiv extraordinid-
rio avango no conhecimento sobre o funcionamento fisi
co-quimico do corpe, inclusive do cérebro. 0 estudo
das partes o fungoes, dos mecanismos que raegem os fo-
nomenos fisicos, tem sido o foco central das pesgui-
sas clentificas, desde os estigios iniciais da anato-
mia macroscopica até as sofisticadissimas tecnologias
médicas de diagndstico e tratamento atuasis. Wic ha &@
vida gue muitas widas teriam perecido sem tais infopr-
maACOes.

Por outro lade, este modelo implica numa crescen
te especializacao e fragmentacac do conhecimento que,
ao mesmo tempo, distancia-se da nogho de globalidade
& menocapreza os aspectos interakivos dos diferenten
sigtemas gue cercam um determinado fenomeno.

Ko campo médico, a doenga & abstraida do sujeito
gqua a expressa e classificada segundo os sintomas a
alteragtes gue provocam. As respostas praticamente re
sumem=-se a operagdes cirirgicas, medicagic e utiliza-
cdo de aparelhos.

E certo gue muitas cirurgias sdo necessirias, quer
paras manter a vida, quer para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Muitas outras, porém, sdo iniiteis
ou mesmo prejudiciais 3 saidde e no entanto sdo reali-
zadas, movidas por interesses economicos, corporati-
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vos & pela concepgdo compartimentalizada do organis-
me humanc. Nesse sentido, por exemplo, prescrevem-se
dinda hoje cirurgias que fixam articulagoes para pa-
cientes com problemas reumiticos e com procassos de
degeneracio musecular, gue demandarde sampre  cirur=
gias complementares i medida que a deenga avanca.

0 mesmo acontece com a utilizacio de  substdn-
cias quimicas artificiais. Muitas delas ajudam o or-
ganismo a combater o processo patoldgico ou aliviam
a dor e outras consequéncias da doenca. Porém, seus
efeites secundirios nio desejados a curto, médie a
longo praze ndc sdo despreziveis o nd3o raras vezas
resultam mais prejudiciais i sadde que a prépria doen
¢a. Por exemplo, o uso de antibidticos pode ser wi-
tal em determinadoc momento, mas seu uso prolongado e
recorrente diminui a resisténcia do organismo aos
agentes patoldgices; o cortisona mostrou ser um pa-
tente anti-inflamatério que favorece a retancis  de
liquidos e afeta grande parte das Ffuncoes neurovege-
tativas. Ainda mais perigosos em suas consequencias
sdo o3 medicamentos psicotrdpicos, virios dos guais
produzem dependéncia mental ¢ fisica.

E verdade que a parafernalia das UTI* salva vi-
das e que a introdugio de um MArCA=passo no coracio
pode prolongar a existéncia do seu portador por va-
rios anos. Aparelhos auditivos, dculos, lentes de
contato, suspensorios possibilitam a recuperacies de
fungdes prejudicadas. Mas também nio podemos  esque-

* UTI - Unidade de Terapia Intensiva.
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cer que tais "muletas® ndo exercitam ou regeneram es
sas funcoes, ao contraric, fazem o trabalho por elas,
impedindo-as de se ativarem. Dessa forma, ac mesmo
tenpo em gque auxiliam em um nivel do problema, refor
cam a enfermidade ac “"ensinar® As pessoas gue ndo ha
nada gue elas possam fazer para melhorar sua condi-
¢io. SAo muito raros O CAS0S em que uma perda de
funcio seja de 100% e gue nio seja possivel recupe-
ra-la pelo menos em parte.

A filosofia/medicina oriental, especialmente a
chinesa, tem uma visio completamente diferente da vi
da, da saide e da doenga. Ela parte da idéia de orin
cipic dGnico, na qual todo o universc & uma  energia
58, que se expressa sob formas diferentes (solida, 1i
quida, gasosa, fluxos, ondas, vibracoes imateriais} .
Matéria @ nédo matéria gio estados diferentes deo "chi”,
da energia. Em dltima instancia eu o a mesza, eu e
wocd, o mar, a lua, as rochas, as emocdes, as iddias,
os gestos, o fogo, o alimento, somos forgas, anar=
gias. Estas, como a eletricidade, tem polaridade po-
sitiva e negativa - yin e yang - gue 230 tensces gue
caminham em diregdes opostas. As vezes se condensam,
a8 vezes gse dispersam, fluem. 08 seres Vives SA0,
portanto, ao mesmo tempo, energia material a nac-ma-
terial: tem formas muito condensadas de energia - os
ossos; resistentes e elisticas - tendodes, ligamen-
tos, misculos e cartilagens; formas mais flexiveis -

vasos; formas liquidas - sangue, linfa, dgua; formas
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fluidas - ar, gases; e formas ndo materiais = iddian,
vontades, sentimentos,

No inlicio deste zéculo Albert Einsten pProvecou
uma revolugdo na fisica que mostrou os limites de ma
délo cartesiane de cidneia e que vem gradativamente
repercurtindo nas teorias ¢ métodes de todas as ou-
tras areas. A teoria da relatividade proveu cientifi
camente que a mener particula gque compdem a matéria
- © dtomo e¢ as particulas sub-atdmicas - sio, na ver
dade, energias nioc materiais em constante movimento,
movimnto este que é determinade pelas pelaridades
opostas da energia, que se atraem o repelem, organi-
zando-ge em diferentes itomos e moléculas. Em cutras
palavras, no desenvolvimento extrama do paradigma car
tesiano, na investigacac da menor parte da materia,
Einsten encontrou a nioc matéria e a relatividade do
que parecia visivel e mensuridvel. O estudo do ameri-
cano Fritjef Capra, O Pontoc de Mutacdo (1987) nos
fornece uma boa explicacio sobre o paradigma carte-
sianc, a fileosafia oriental, a relatividade ¢ & de-
senvolvimente de diversas ciéncias, entre elas a ma-
dicina e a psicologia. Nos Gltimes vinte anos tem
crescido e se diversificado concepgoes & métodos gue
procuram ultrapassar os limites impostos pela logica
cartesiana nas praticas de sagde.

Na verdade, concep¢des diferentes da idéia domi
nante ccidental sdo tdo antigas quanto elas, mas até

bem pouco tempo ndo tinham espago nos debates acadi-
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micos. Ainda hoje elas s3o consideradas por muitos,
marginais e nio cientificas. Mas também, gradativamen
te, priticas orientais (quiropraxia, voga, acupuntura,
do-in, t'ai-chi-chuan) e ocidentais alternativas (ho
meopatia, biocenergética, terapias corporaisz reichia
nas, medicina psicossomiitica)l e mistas vio se insta-
lando, produzindo resultades ¢ sendo procuradas pala
populagdo, especialmente para aquelas em que a medi-
cina ndo censegue responder satisfatoriamente.

As abordagens sistémicas, ou holisticas, do pro-
cesso saude-doenca partem exatamente da nao dissocia
bilidade entre o corpo e a mente e procuram localizar
elos interatives entre os diversos niveis de energia
que compbem um fendmeno. Eis alguns pontos que consi
dero fundamentais no pensamento sistémico scbre &
salde/doenca:

- a doenga & um sinal manifestado pelo corpo ou
pelas atitudes gue indicam ¢ caminho tanto pa
ra a CAUSA como para a cura das doencas:

- & deenga, ou o gsintoma, € a manifestacdoc de
um ou mais desequilibrios entre as forgas pre
sentes em nds &« no ambiente gque nos cerca -
do fisico imediato a todo o universo;

- as emogoes afetam o funcionamento metabdlico,
circulatério, hormonal, muscular e neurcldgi=-
co do corpo:
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= as doencas se manifestam diferentemente em ca
da pessoa, afetando com maior ou menor inten-
sidade, acometendo diferentes partes do cor-
po, desaparecendo rapidamente, ou se cronifi
cando e evoluindo. Isto porgue cada pessoa @
inica, resultante das suas caracteristicas ge
néticas, do seu biotipo, da histdria de vida,
das condiches materiais e emocicnais de seu
desenvolvimento, do estile de wida gue lewva,
da alimentacdo, da ingestic de substancias
toxicas, do temperaments, da atitude fronte
a si mesma ¢ & vida. Portanto, ndc hid uma doen
ca a ser tratada mas uma pessos doente:

= todo organismo tem, dentro de si, os poderes
necessarios tanto para produzir ou AGTAVAT
doengas como para se recuperar. Trata=-se de
datectar ca fatores causadores do deseguili-
brio e despertar as capacidades regeneradoras
da possoa.

A intima relacdo entre 0% processos mentaisg o
o8 estados do corpo tem sido bastante estudada nos
tltimos anos e hoje temoe significativas evidéncias
dessa interdependéncia. Cada pensamento & produto e
produtor de alteragdoes quimicas e elétricas no orga-
nismo, & mudanga de um criando e influenciando as do
outro. O centro desse intercambio & o hipotalamo, uma
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mindscula porgdoc do cérebro gue pesa aproximadamente
7 gramas e gue & o centro de abastecimento de pensa-
mentes e sentimentos para/e do cortex cerebral. © hi
potalamo contém nervos gque recebem cada pensamento e
emogdo e criados pela consciéncia e subconsciéncia co
mo impulsos nervosos & traduz esses impulsos em pro-
ducic hormonal. Ele governa todas as glidndulas por
melio de seu controle direto sobre a hipéfise e, as-
sim, contacta ¢ comanda a comunicagaoc e a integracgaoc
de cada célula, de cada 6rgdoc e de cada sistema do
COrpo.

Quando o8 nossos pensamentos; conscientes e in=
conscientes, sdo saudivels, positivos, existe uma
corrente completa de energla que percorce ¢ 2 COCpo.
Quando sdoc negativos, ou guando reagimos mal As si-
tuacoes de stress, ocorre o bBlogueio do £luxe dm:utg
gia e a enfermidade. O corpo tem um sistema de defe
sa para servi-lo am momentos de perigo, mas ndo pode
facllmente diferenciar entre o perigo real & o stress
mental ou A& neurose.

Quando & pessoA se encontra sob stress, as des-
cargas do hipotdalamo comandam o funcicnamentoc normal
do ramo parassimpidtico do sistema nerveosc aotdnomo,
para que ele seja inibido pelo ramo simpitico do sis
tema nervosc autonomo, que & o sistema de  emergén=-
cia. A atividade do sistema simpatico produz acelera
¢ao da frequéncia cardiaca, contracido dos vasos san-
guineos na pele & nos orgécs internos, dilatacio
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dos vasos sangfiinecs nos misculos esgueléticos, que
ge contraem preparando ¢ corpo para a fuga ou ataque;
inibicic das secrecces do aparelho digestiveo, dimi-
nuindo ou cessando a produgdo de saliva, sucos gds-
trices, suces pancredticos e bile; contracido das sai
das corporais (esfincters anal e urinariol; aumento
da decomposigdo quimica do protoplasma para propor-
cionar energia adicional ao corpo; aumanto da secre-
cdo das glindulas sudoriparas; liberacaoc de adrenali
na pela medula supra-renal para o sangue e de corti-
sona pele cdrtex supra-renal; aumento na produgac de
certos hormonios de adaptagdo ao stress e diminui-
cio de outros que normalmente sadc reguladores do sis
tamna.

Sg o stress & ligeiro, os efeitos sdo  fracos.
Se & intenso e cronico, os resultades podem ser de-
vastadores. Nogso mundo a lugar de constante stress
e nos todos vivemos sob efeito de grande tensdo. Pa-
ra combater o stress cronico, em geral, fazemos a
oposto daguile gue nossos corpos necessitam. Faor
exemplo, © stress mental obriga o aparelho digestive
a funcionar mal para deixd-le em repousoc e nos © en-
ehemos de comida, numa tentativa initil de abrandar
a sensacioc de mal-estar. O conflito e prejudicial a
todos os orgdos, iniciando com o estomago. Alguns
desequilibrios provocados pelo stress cronicos  sdo
facilmente identificados, como as gastrites, as dlce

ras gdstricas, as dores de cabega, as tensdes muscu-
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lares, a hipertensdo arterial. Outros efeitos mani-
festam-se¢ & longo prazo ou agravam processos patold
gicos j8 existentes.

A relacdo entre o stress e a producaoc de doen-
gas @ um bom exemplo da estreita interacio entre men
te @ corpo. Igualmente, estudos sobre o cancer e ou
tras doencas degenerativas, tem sistematizado expe-
riencias gue revelam resultados surpreendentas Bo=-
bre oz efeitos das sudancas de atitudes mentais e
comportamentais em situagdes aparentemente conside-—
radag incuraveis. Pensamentos ¢ emocoes sac formas
fluidas de energia e, por isso, mais faceis de se-
rem transformadas gue a materia.

Alem das psicoterapias, estao hoje em plenc de
senvolvimento indmeras técnicas gue auxiliam as muo-
dangas nos padroes mentais, tais como as de visualil
zagdo criativa, afirmagoes, meditacaoc, axercicios
respiratdrics, de relaxamento ¢ de desenvolvimento
da consciencia corporal, ete.

Embora os métodos de terapias chamados alterna
tivos tenham tido desenvolvimento considerdvel nos
iltimos anos, ainda sdo vistos com reservas nos meis
académicos gue, impregnados da visao cartesiana-re-
ducionista de ciéncia, resistem a abrir-se & novas
possibilidades especulativas e praticas. Superar o
modaelo biomedico nao significa desprezar todo o co-
nhecimento produzido nessas bases, mas redimensio-
ni-le a partir da compreensioc da complexidade o da
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natureza interativa-ecoldgica dos fendmenos. Acredi-
to que esta seja uma de nossas responsabilidades, en
quants profissional da area de saide,
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