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Resumo

Introdugio: Ao reconhecer a complexidade de muitos aspectos que envolvem o
campo da satide mental é importante que, na producio de cuidado, as competéncias
profissionais sejam articuladas entre si. No entanto, o debate sobre os contornos e
limites da terapia ocupacional tem se mostrado necessdrio para o desenvolvimento
técnico-cientifico da profissio. Objetivo: Delinear as acdes da terapia ocupacional
que compdem a clinica comum ao campo da satide mental e as que identificam seu
nucleo profissional. Método: Utilizou-se o guia de revisio de escopo Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). Foram incluidos estudos tedricos publicados em portugués entre
janeiro de 2012 e maio de 2023. O levantamento foi realizado nas bases de dados
Redalyc, Google Académico e Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes (BDTD),
resultando na andlise de sete estudos. Resultado: A anilise dos estudos evidenciou
que o nucleo especifico da terapia ocupacional é pouco descrito, uma vez que o campo
da satide mental e suas premissas convocam terapeutas ocupacionais a conceber e
exercer uma pritica mediada por tecnologias hibridas com outros saberes. Segundo
as pesquisas apresentadas, ao se referirem ao ndcleo profissional, os terapeutas
ocupacionais sustentam suas prticas relacionando-as a atividade humana, ao fazer
humano, 4 ocupacio e ao cotidiano. Conclusdo: Identifica-se a necessidade de
ampliar o debate sobre o niicleo profissional da terapia ocupacional no campo da
saide mental, nio em uma perspectiva de disciplinar as prdticas, mas para preservar

o préprio trabalho profissional.
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Abstract

Introduction: Recognizing the complexity of various aspects involved in the field of
mental health, it is essential that professional competencies be combined in care
provision. However, the debate on the boundaries and limits of occupational therapy
has proven necessary for the technical-scientific development of the profession.
Objective: To outline occupational therapy actions that constitute common clinical
practice within the field of mental health and those that define its professional core.
Method: The Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) Checklist was used as the scoping
review guide. Theoretical studies published in Portuguese from 2012 to May 2023
were included. The literature search was conducted in the Redalyc, Google Scholar
and Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD) databases, resulting in the
analysis of seven studies. Result: The analysis of the studies showed that the specific
core of occupational therapy is seldom described as the field of mental health and its
premises summon occupational therapists to conceive and practice care mediated
through hybrid technologies integrated with other knowledge areas. According to the
studies presented, when referring to the professional core, occupational therapists
base their actions on human activity, human doing, occupation, and everyday life.
Condlusion: There is a need to expand the debate on the professional core of
occupational therapy in the field of mental health, not to discipline practices, but
rather to preserve the profession’s core work.

Keywords: Occupational Therapy, Mental Health, Professional Competence.

Introdugao

A terapia ocupacional no Brasil vem ganhando, ao longo dos anos, destaque em
variados cendrios de atuagao, inicialmente com foco e expertise voltados para o campo
das ciéncias da satide. Esse trajeto se amplia & medida que a drea amadurece técnica e
cientificamente, possibilitando a inser¢io em outros campos fundamentais, como o
social, a educacio, a cultura, o meio ambiente, entre outros. Esse cendrio é viabilizado
pelo envolvimento continuo de profissionais e pesquisadores em discussées que visam
a0 aprimoramento técnico-cientifico e politico da profissao e suas prdticas.

Terapeutas ocupacionais tém sido instigados a olhar para dentro de sua profissao
para analisar as potencialidades de sua atuacio e a efetivagao de sua prética no cendrio
brasileiro. Tém ocorrido discussoes tedrico-metodolégicas visando ao aprimoramento e
reconhecimento das especificidades do fazer da terapia ocupacional nos diversos campos
de atuacio. Conforme apontam Galheigo et al. (2018, p. 724), “[...] compreender a
terapia ocupacional como um nucleo profissional composto por saberes e préticas
implica explorar, conhecer e debater acerca das tendéncias e tensdes que tém sido
produzidas longitudinalmente no saber-fazer profissional”.

Nesse caminho, profissionais de terapia ocupacional tém realizado esforgos ao
investigar o exercicio especifico da profissio no campo da sadde mental. O ntcleo
profissional da terapia ocupacional em satide mental tem sido alvo de discussio entre
pesquisadores da drea nos Grupos de Trabalho (GT) de Satde Mental do Semindrio
Nacional de Pesquisa em Terapia Ocupacional (SNPTO). Essas discussoes tém
evidenciado que, apesar de a terapia ocupacional contribuir com a produgio de
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conhecimento no campo da satide mental, é importante delinear contribuigoes especificas
dessa profissao para esse campo, ou seja, o delineamento do seu nucleo profissional.

Ao mesmo tempo, sabe-se que as praticas em satide mental na realidade brasileira —
conforme destacado na 42 Conferéncia Nacional de Sadde Mental: intersetorialidade,
interprofissionalidade e multidimensionalidade — somente podem ser concretizadas
mediante o compartilhamento com outros profissionais e seus saberes especificos. Nesse
sentido, ndo se trata de defender a politica de especialidade, nem mesmo o corporativismo
ou a rigidez de identidade profissional, com agoes protocolares e procedimentos para resolver
situagoes classificadas a priori, mas de considerar o campo da sadde mental como um
territério de compartilhamento de saberes e “praticas hibridas” (Lima & Ghirardi, 2008).

Pode-se afirmar que a produgio de cuidado no campo da satide mental ocorre por
meio de uma “clinica comum” (Feuerwerker et al., 2013), que se realiza no encontro
das diferengas profissionais, resultado dos encontros entre diferentes singularidades,
acontecimentos e perspectivas de produgio de satide e cuidado. Trata-se de uma clinica
que produz um comum “[...] ao se instalar no trabalho de encontrar, sob as “aparentes
pessoas” (“eus”, “tus”, nds), a poténcia de um impessoal interessante, um movimento de
“todo mundo”, que de modo algum ¢é uma generalidade, mas uma precisio de
singularidades, em alto grau de experiéncias sutis” (Henz et al., 2013, p. 38).

Essa clinica comum no campo da satide mental pode ser realizada somente a partir de
novos atores e tecnologias que garantam a compreensio das complexidades dos usudrios e
da sua relacdo sociocultural com o processo de adoecimento, além de a¢des matriciais que
ampliem e qualifiquem o cuidado nos diferentes niveis de atengio a satide (Miranda &
Cardozo, 2018). Uma clinica possivel a partir das diretrizes politicas pautadas nos
principios da reforma psiquidtrica brasileira e no paradigma da atengao psicossocial, ou
seja, em formas de produzir satide mental pautadas na superagio do modelo manicomial,
com acolhimento e inser¢ao dos usudrios na coparticipagio das tomadas de decisio no seu
processo terapéutico e outros aspectos que impactem esse desenvolvimento.

Isso vem somar-se aos desafios impostos aos trabalhadores e & populagio alvo de atengio e
cuidado em satide mental no Brasil que habitam territérios onde estao presentes desigualdades
sociais, estruturais e econdmicas, além do racismo estrutural, homofobia, machismo, bullying
e demais marcadores sociais, que sao determinantes em um processo de adoecimento psiquico.
Assim, é de fundamental importincia considerar a interseccionalidade entre as vdrias
caracteristicas que atravessam a subjetividade dos sujeitos na satide mental, como raga, género,
deficiéncia e classe social. Dessa forma, a interseccionalidade, que constitui uma ferramenta
conceitual na qualificagio da dinimica social e sua relagio com a satde, produz um olhar que
vem ganhando for¢a no campo da satde mental (Romagnoli & Silva, 2022).

Ao reconhecer a complexidade e a interconexdo de muitos aspectos que envolvem o
campo da saide mental, é importante que as competéncias profissionais sejam
articuladas. Nesse sentido, qual a contribuicio da terapia ocupacional para esse campo?
Quais as caracteristicas da terapia ocupacional na satide mental brasileira? Para nortear
essa discussdo, consideramos pertinente referenciar o campo e o nucleo profissional,
entendendo-os como caminhos que podem fornecer pistas para tais elaboragoes.
Contudo, ao abordarmos essa temdtica, precisamos tomar cuidado para evitar as
limitagdes disciplinares as quais essa discussdo pode facilmente nos conduzir.

Campos (2000, p. 220) nos alerta que, para escapar desse paradoxo, fez-se necessdrio
novas propostas para os conceitos de campo e nucleo. O “[...] ntcleo demarcaria a
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identidade de uma drea de saber e de prética profissional, e 0o campo, um espago de
limites imprecisos onde cada disciplina e profissao buscariam em outras apoio para
cumprir suas tarefas tedricas e praticas”. Nessa perspectiva, entende-se que os limites que
se apresentam entre um e outro sio permedveis. Contudo,

[...] no nicleo, haveria uma aglutinagio de saberes e praticas, compondo uma
certa identidade profissional e disciplinar. Metaforicamente, os ntcleos
funcionariam em semelhanca aos circulos concénTRs que se formam quando
se atira um objeto em 4gua parada. O campo seria a dgua e o seu contexto

(Campos, 2000, p. 221).

Pode-se afirmar que o campo da sadde mental no Brasil é composto pela
complexidade dos cuidados psicossociais, na busca da superagio do modelo biomédico
e da constru¢io de um novo lugar social para a loucura, com afirmacio de participagao
social e de direitos da pessoa em sofrimento psiquico e seus familiares (Amarante &
Torre, 2017). Um campo marcado pelo debate tedrico-prético e politico entre diversos
saberes e fazeres profissionais que se interconectam, na reinvencio da satide mental e na
produgio de vida e sociabilidade (Oliveira & Daltro, 2020).

Costa-Rosa (2013) destaca a “integracio em profundidade” dos saberes nesse campo.
Para esse autor, essa integracio se contrapde a légica manicomial, em uma atitude
transdisciplinar que estd em sintonia com a ética correspondente aos efeitos do Paradigma
Psicossocial. Nesse sentido, a produ¢io de cuidado em saide mental ocorre em meio a
desterritorializagdo do agir profissional por meio do ato coletivo de um trabalho em equipe.

Mesmo com a falta de limites claros entre os fazeres especificos dos profissionais e com
as intersecgoes entre os diferentes ntcleos profissionais que compdem o campo da satide
mental, é possivel identificar contribui¢oes oriundas de algumas profissoes especificas. Por
exemplo: compete ao médico a medicagio, ao psicélogo a psicoterapia, ao enfermeiro
procedimentos especificos de cuidado, entre outras (Constantinidis & Cunha, 2016). No
entanto, qual ¢ o nicleo profissional da terapia ocupacional em saide mental?

Embora tragar as trajetdrias e produgoes de conhecimento da terapia ocupacional no
campo da saide mental ndo seja escopo deste estudo, destaca-se que as pesquisas da drea
tém buscado apresentar priticas em a¢oes diretas com os usudrios dos equipamentos de
saide mental, na perspectiva da atencio psicossocial, e/ou tém se dedicado ao processo
de construgao do raciocinio clinico. Além disso, as perspectivas teérico-metodoldgicas
da terapia ocupacional — como o Método da Terapia Ocupacional Dindmica (Benetton
& Marcolino, 2013), o0 Método da Escavagao (Furtado & Fischer, 2011), entre outros
—, a perspectiva de reflexdo da terapia ocupacional como “produgio de vida” (Quarentei,
2001) e a abordagem sistémica e complexa dessa profissao (Pddua & Feriotti, 2013)
contribuem significativamente para a atuagio nesse campo.

E preciso refletir sobre a prética da terapia ocupacional em satide mental em um campo
de interconexdo de fazeres com outras prdticas profissionais, em uma clinica comum.
Segundo Paim (2006), a prdtica profissional permite elucidar o nicleo profissional. Assim,
na prética da terapia ocupacional, hd intersec¢io de objetivos e instrumentos com o campo
da sadde mental, o que leva & concep¢ao de um nicleo profissional mais aberto e complexo.

Nio se pretende buscar a uniformizagio ou homogeneizagio de praticas, métodos e
teorias da terapia ocupacional em saide mental, mas sim elementos que a caracterizem e
identifiquem na atuagdo nesse campo. Apesar dos avancos na produgao de conhecimento
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e na prdtica profissional, ainda é notéria a necessidade de caracterizar melhor o niicleo
profissional da terapia ocupacional no campo da sadde mental. A defini¢io desse nicleo
profissional ainda estd em aberto, em busca de delineamentos mais precisos, e, nessa
perspectiva, cabe a este estudo trilhar um caminho ainda pouco explorado: colaborar para
o delineamento desse nicleo nas praticas desenvolvidas em satide mental no Brasil. Assim,
este estudo tem como objetivo identificar agdes profissionais que compdem a clinica
comum ao campo da saide mental e agdes que definem seu nucleo profissional.

Aspectos Metodolégicos

Para responder ao objetivo desta pesquisa, a revisio de escopo mostrou-se o método
mais adequado. Esse tipo de revisio é proposto para mapeamento da literatura num
determinado campo de interesse, sobretudo quando se trata de revisao inédita (Cordeiro
& Soares, 2020), condensando e publicando os dados e apontando as lacunas de estudos

existentes (Arksey & O’Malley, 2005).

Esta revisao utiliza o guia de relatério de revisio de escopo Preferred Reporting Items
Jfor Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)
(Tricco etal.,, 2018). Seguindo as orientagdes apresentadas pelo PRISMA-ScR,
elaborou-se uma pergunta norteadora para este estudo, tendo como elementos-chave a
populagio ou participantes, os conceitos e o contexto. Assim, desenvolveu-se a seguinte
pergunta: Como a literatura cientifica aborda as discussoes sobre o campo e o nucleo
profissional da terapia ocupacional em saide mental no contexto brasileiro?

Foram incluidos estudos empiricos e tedricos, publicados em portugués, entre janeiro
de 2012 e maio de 2023, incluindo artigos, teses e dissertagoes. Estudos que nao
abordam o campo da satide mental foram excluidos.

O levantamento foi realizado entre maio e junho de 2023 em trés etapas. Na primeira
etapa, a pesquisa foi realizada nas bases de dados Redalyc e Google Académico; na segunda,
foram examinadas as listas de referéncia dos artigos que surgiram na primeira etapa para
garantir a utilizacdo da literatura relevante do tema; na terceira, foram pesquisados os
estudos na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes (BDTD). Em todas as etapas, foram
utilizadas as seguintes palavras-chave: Terapia Ocupacional, Saide Mental, Nucleo
Profissional ou Terapia Ocupacional, Saide Mental e Nicleo de Competéncia nas bases
de dados nacionais, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Bases de dados, estratégia de busca e referéncias.

Bases de Referénci
Estratégias de busca dados/Recurso de eerencias
. - recuperadas
informacao
“Terapia O ional” AND “Satide Mental” Redalyc 1
erapia Ocupaciona atde Mental —
le A 2
AND “Ncleo Profissional” Google Académico 923
BDTD 1
“Terapia Ocupacional” AND “Satide Mental” Redalyc °
erapia Ocupaciona aide Mental P
AND “Nucleo de Competéncia” Google Académico 34
BDTD 0

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3616, 2024



Terapia ocupacional em satide mental: entre o campo e o niicleo profissional

Ao todo, foram encontrados 334 trabalhos, sendo excluidos 23 trabalhos duplicados,
resultando em 311 estudos para andlise preliminar. Com base na leitura dos titulos,
foram excluidos 254 estudos que nio atendiam aos critérios de inclusio. Dessa forma,
foram selecionados 57 artigos para leitura dos resumos, dos quais foram excluidos 49
artigos por nio atenderem aos critérios de inclusio. Portanto, foram selecionados sete
artigos e uma tese de dissertagio para leitura na integra, sendo que uma dessas
publicagoes foi excluida por nio correlacionar o nucleo profissional com a satide mental.
A partir desse processo, foram incluidos sete trabalhos para a elaboragio deste estudo.
Os processos de mapeamento dos dados sio apresentados no fluxograma (Figura 1)
elaborado com base no modelo Prisma Flow Diagram.

Registros identificados nas Registros identificados por
bases de dados meio de outras fontes
(n=332) (n=1)

l l

Registros apds a remogao das duplicagbes
(n=310)

Registros selecionados — Registros excluidos
(n=58) (n=49)

|

Textos completos avaliados
para elegibilidade —>
(n=9)

Textos completos excluidos
(n=2)
- N3o correlagio do nlcleo profissional com
saude mental
- Texto de revisao integrativa cujo tema nao
condiz com o nticleo profissional da terapia
l ocupacional em saude mental

Estudos incluidos na revisdo
de escopo
(n=7)

Figura 1. Fluxograma de busca. Fonte: Moher et al. (2009).

Resultados

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas dos estudos selecionados quanto a temitica,

objetivos e método.

Tabela 2. Tema, objetivos, desenho e participantes dos estudos selecionados.

Autor(es) Tema Objetivos Desenho Participantes
Avaliagio inicial Estudar o processo de
realizada avaliagio dos terapeutas Estudo de caso
Gozzi & Lussi (2013) por tera[.)eut?s . ocupaciox{ajs em transversal descritivo 13 tera[')eut?s
ocupacionais diferentes equipamentos com abordagem ocupacionais
na rede de saide que compdem a rede de qualitativa
mental servicos de satide mental
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Tabela 2. Continuagio...

Autor(es) Tema Objetivos Desenho Participantes
Identificar as estratégias
de cuidado utilizadas por
i terapeutas ocupacionais  Estudo descritivo, de
Praticas

Assad etal. (2016) de rerapeutas

ocupacionais

nos CAPS

Prtica da terapia
ocupacional no
Consultério na Rua.

Prodécimo et al.
018)

Prética da terapia

Oliveira & Ferigato ocupacional com

(2019)

mulheres
vitimas de
violéncia doméstica

Oferta de cuidado
para criangas e
Bueno etal. (2021) adolescentes

realizada por

terapeutas ocupacionais

Nicleo de Competéncia na atengio psicossocial

Tiparo (2023)

mental infantojuvenil.

Trabalho de terapeutas

ocupacionais em

da terapia ocupacional  de criangas e adolescentes
no campo de satde

abordagem qualitativa,

realizada através de

em Centros de Atengio
Psicossocial e

entrevista com andlise

de contetido temdtica

compreender como essas
estratégias contribuem
para a reabilitacio
psicossocial.
Conhecer e Analisar a
atuagio da terapia
ocupacional no

Pesquisa de abordagem
qualitativa com cardter

. exploratério de
Consultério na Rua P

. . . entrevistas
junto as equipes e -
] semiestruturadas.
usudrios
Estudo de cariter

Identificar e analisar qualitativo, a partir de

préticas e tecnologias de  perspectivas definidas
pela pesquisa-agio,

tendo a observagio

intervengao terapéuticas
ocupacionais na atengao

amulheres vitimasde ~ participante, além de

violéncia doméstica entrevistas
semiestruturadas.
Caracterizar as praticas .
p Estudo qualitativo,

dos terapeutas . .
L exploratério-descritivo
ocupacionais na rede de , .
., através de entrevistas
atengio  satide mental
infantojuvenil do
municipio de Belo

Horizonte, MG.

Identificar a perspectiva

semiestruturadas para o
tratamento com andlise
de contetido temdtica.

de terapeutas
b Estudo descritivo-

exploratério, com
abordagem
qualiquantitativa, com
utilizagio de

ocupacionais envolvidos

sobre o nucleo

profissional da terapia L .
questiondrio online e

ocupacional no campo grupo focal.

da satide mental
infantojuvenil.
Compreender a atividade  Pesquisa qualitativa de
de trabalho de terapeutas
ocupacionais em um

abordagem ergoldgica
com utilizagao de o

5 terapeutas
ocupacionais de 3 CAPS.

5 terapeutas
ocupacionais.

4 terapeutas
ocupacionais.

18 terapeutas
ocupacionais

59 terapeutas
ocupacionais e 48 ndo
terapeutas ocupacionais.

4 terapeutas

Trevisan et al. (2023) didrio de campo, andlise

de implicagio e

Centro de Atengio
Psicossocial, indagando

sobre os saberes e valores

Centro de Atengio ocupacionais.

Psicossocial o
dispositivo dinimico a

que os orientam trés polos p

Anilise do Contetido dos Estudos

Com base na anilise do conteddo dos estudos, identificaram-se regularidades
temdticas delineadas nesta pesquisa como fatores indicativos para apresentacio, sendo
elas: 1. Agoes do nicleo especifico da terapia ocupacional e 2. O campo em satide mental
e a clinica comum.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3616, 2024



Terapia ocupacional em satide mental: entre o campo e o niicleo profissional

Acdes do nucleo especifico da terapia ocupacional

O debate sobre o nticleo especifico aparece nos artigos com a perspectiva de descrever
como terapeutas ocupacionais tém se debrugado sobre o saber especifico da profissao em
suas priticas cotidianas nos equipamentos de saide mental, sobretudo nos
equipamentos publicos.

Oliveira & Ferigato (2019) apresentam reflexdes sobre as préticas e tecnologias de
intervengio terapéuticas ocupacionais com mulheres vitimas de violéncias no Ambito da
atencdo bésica em satde, delineando o nucleo profissional da terapia ocupacional nesse
contexto. Para isso, essas autoras realizaram uma pesquisa-interven¢io, com observagio
participante e entrevistas semiestruturadas, com quatro terapeutas ocupacionais
trabalhadoras de unidades de satde. Elas destacam que o encontro de terapeutas
ocupacionais com as vitimas ocorre, principalmente, em decorréncia dos impactos da
violéncia na satide mental dessas mulheres.

Dessa forma, essas autoras constataram que terapeutas ocupacionais contribuem para
o processo de cuidados ofertados a mulheres vitimas de violéncia, em fungio do
arcabougo técnico-cientifico da terapia ocupacional, podendo assim intervir na
cotidianidade dessas mulheres e em seus contextos, ampliando o préprio repertdrio e
rompendo com os ciclos de violéncia. As prdticas descritas pelas entrevistadas, que
delineiam as tecnologias de cuidado da terapia ocupacional com essas mulheres,
envolvem o uso de atividades expressivas para a identificacio e elaboragio da experiéncia
de violéncia; a identificagio de papéis ocupacionais e dinimicas cotidianas que
colaboram para a manutengio da violéncia doméstica e familiar; a construgio de
estratégias de intervencio e enfrentamento da situagio de violéncia com a mulher e seus
familiares; e, por meio de agdes de geracio de renda, autocuidado, oficinas terapéuticas,
promovem a amplia¢do da autopercepgio, autossuficiéncia, autonomia da mulher e
fortalecimento das redes sociais de suporte.

O estudo de Prodécimo etal. (2018) trata da atuacio da terapia ocupacional no
Consultério na Rua e do nicleo profissional com a populagio atendida. O Consultério
na Rua é uma das estratégias do Plano Emergencial de Ampliacio de Acesso ao
Tratamento e Preven¢ao em Alcool e outras Drogas (PEAD), que visa ampliar o acesso
aos servicos assistenciais por intermédio de acoes de satde na rua. Essas autoras ressaltam
que o0 encontro entre terapeutas ocupacionais e a populagio em situagio de rua é
mediado, muitas vezes, pela inser¢io em uma rede de servigos socioassistenciais, pelo
acometimento de transtornos mentais ou por outros problemas de satude.

Para responder ao objetivo de sua pesquisa, essas autoras entrevistaram cinco terapeutas
ocupacionais de trés municipios do estado de Sao Paulo. Para essas autoras, a terapia
ocupacional possui suas especificidades nesse trabalho, com énfase na atividade humana e
no cotidiano dos sujeitos. No entanto, elas destacam que, no trabalho em equipe, hd um
sobreposicio de fronteiras em relagio as agdes do campo da atengio bdsica em sadde e as
demandas oriundas da rua. As terapeutas ocupacionais entrevistadas nio adotam o
referencial tedrico especifico da profissao. Tal fato, segundo essas autoras, pode ser entendido
como uma prética sem teoria, enfraquecendo a terapia ocupacional na relagio com outras
profissdes. Na avaliacio das entrevistadas, a presenca da terapeuta ocupacional nas oficinas
terapéuticas e nas atividades cotidianas das equipes facilita a vinculagio das pessoas em
situagdo de rua com a equipe, além de facilitar um cuidado para além de questoes clinicas,
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com aproximacio pela via do desejo de criagao, tecendo formas de convivéncia e de encontro
que reinventam territorios e formas de enfrentamento de violéncias.

Prodécimo et al. (2018) concluem que, no trabalho in loco, é possivel ampliar as estratégias
de cuidado ofertadas para além de agoes curativas, 20 mesmo tempo que se identificou que as
acoes de nicleo se mostraram como uma estratégia potente para ajudar os usudrios a se
apropriarem de seu processo de cuidado. Para essas autoras, foi possivel identificar, por meio
das entrevistas, que a terapia ocupacional, em colaboragio com os usudrios, agencia a vida
cotidiana que a rua possibilita para cada um, utilizando atividades como meio.

Assad etal. (2016) trazem reflexdes sobre as prdticas terapéutico-ocupacionais
desenvolvidas nos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) e seu papel nos processos de
reabilitacdo psicossocial. Trata-se de um estudo qualitativo que utilizou entrevistas
semiestruturadas aplicadas a cinco terapeutas ocupacionais de trés CAPS.

Esses autores identificaram que as prdticas realizadas por terapeutas ocupacionais
evidenciam que as agdes especificas do nicleo profissional da terapia ocupacional se
direcionam para o fazer humano e para a ampliagio do cotidiano, com o objetivo de
promover a inser¢io social e a autonomia. Destacam que essas priticas se apoiam em um
contexto disciplinar, mas também na inter-relagio com outras disciplinas, por meio de
dinimicas inter e transdisciplinar que compoem o trabalho nesse campo. Eles enfatizam
que o delineamento do nicleo da terapia ocupacional estd nas propostas ¢ estratégias
baseadas no cotidiano. Para eles, a especificidade do niicleo da terapia ocupacional, com o
cotidiano como l6cus da intervengao, vai ao encontro das propostas do novo cuidado em
saide mental, contribuindo para os processos de reabilitagio psicossocial.

Bueno et al. (2021) buscaram caracterizar as préticas de terapeutas ocupacionais na rede
de atengao a satide mental infantojuvenil no municipio de Belo Horizonte - MG. Para tanto,
realizaram entrevistas semiestruturadas com dezoito terapeutas ocupacionais distribuidos
pelos dispositivos de atengio: nove nas Equipes Complementares, cinco nos Centros de
Atengio Psicossocial da Infantojuvenil (CAPSij) e quatro na coordenagio regional do
Programa Arte da Satde.

Os resultados mostraram que as priticas de terapeutas ocupacionais das equipes
complementares estio voltadas para a atengio ao desenvolvimento e A aquisicio de
habilidades. Todas as terapeutas ocupacionais dessas equipes apontam o brincar como eixo
principal de suas intervengdes, e destacam sua importincia para o cotidiano e o
desenvolvimento infantl. J4 no CAPSij, essas autoras identificaram que uma mescla das
acoes que se identifica com outros fazeres profissionais, nao havendo especificagdes do nicleo
da terapia ocupacional, o que acaba gerando certas tensdes no que se refere a identidade
profissional. As terapeutas ocupacionais participantes dessa pesquisa justificaram sua
participagio na equipe multiprofissional pela “diversidade de olhares” na compreensio dos
fendmenos/questdes apresentadas no campo, e ndo pelas agdes profissionais. Em relagio ao
dispositivo Arte de Sadde, as terapeutas ocupacionais exerciam fun¢oes de gestio.

Em consonéncia com a proposta de Bueno et al., Tdparo (2023) procurou identificar o
nicleo profissional da terapia ocupacional no campo da saide mental infantojuvenil. Para
tanto, realizou um estudo descritivo-exploratério em duas fases em que participaram 107
profissionais, sendo 59 terapeutas ocupacionais e 48 profissionais de outras dreas. Todos os
participantes responderam a um questiondrio online na primeira fase desse estudo. Em sua
segunda fase, participaram 32 profissionais: 20 terapeutas ocupacionais e 12 profissionais de
outras dreas, distribuidos em dois grupos focais online. Duas sessoes foram realizadas para
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cada grupo de participantes. Os resultados mostraram que as atividades especificas da terapia
ocupacional na atengio e cuidado a saide mental da crianca e do adolescente identificadas
pelos participantes foram: préticas centralizadas nas ocupagoes, atividades da vida didria,
rotinas e cotidiano dos individuos; a atengio integral aos sujeitos, compondo trabalho em
rede e intersetorial; a atuagio ao sofrimento psiquico intenso e o manejo das situagoes de
crise e a atuagio nos casos mais graves e complexos. O estudo demonstra as especificidades
da terapia ocupacional no campo da satide mental infantojuvenil e a contribui¢ao da terapia
ocupacional para a construgio do cuidado a essa populagao.

Trevisan et al. (2023) investigaram o trabalho de terapeutas ocupacionais nos CAPS
abordando os saberes e os valores que as orientam. Conduziram uma andlise ergolégica
com quatro terapeutas ocupacionais, utilizando didrio de campo, andlise de implicagao
e dispositivo dindmico com trés polos — que consiste em analisar o polo dos saberes da
experiéncia, dos saberes académicos e da emergéncia de novos saberes.

Como as agoes territoriais constituem um trabalho coletivo da equipe, a referéncia ao
cotidiano — amplamente presente no arcabougo tedrico-pratico da terapia ocupacional —
potencializa as intervengdes no territério e a organizacio das atividades da vida das pessoas,
conferindo aos terapeutas ocupacionais maior seguranga nessas agoes em comparagao com
os outros profissionais. Além disso, mesmo nao sendo uma preocupagio central no
raciocinio clinico das terapeutas ocupacionais, o uso de atividades no encontro com o
usudrio, em um fazer com significado e sentido na histéria de sua vida, pode favorecer saidas
em situacoes de crise.

Essas autoras destacam que um diferencial sutil da prética de terapeutas ocupacionais
nos CAPS reside no “olhar”, podendo constituir-se em uma perspectiva especifica de
abordagem que ndo resulta necessariamente em agbes e/ou intervengdes, mas na
capacidade de ver e trazer poténcia a vida. Elas concluem que o didlogo com as terapeutas
ocupacionais participantes do estudo permitiu afirmar que os saberes do nucleo
profissional dialogam com aqueles do campo da satide mental e com os adquiridos na
trajetdria profissional e pessoal de cada uma. As agoes técnicas da terapia ocupacional
envolvem um compromisso com as transformagc’)es sociais, a escuta do sujeito em
sofrimento psiquico e o manejo das singularidades de cada caso.

Gozzi & Lussi (2013) abordam o processo de avaliagao por terapeutas ocupacionais
em diferentes equipamentos que compoem a rede de cuidado em satide mental. Essas
autoras realizaram um estudo de caso transversal descritivo com abordagem qualitativa,
entrevistando 13 terapeutas ocupacionais inseridas nos equipamentos de satide mental
de uma das regides do departamento de satide do estado de Sao Paulo.

Os resultados apontaram fragilidade das participantes em afirmarem o nicleo profissional
da terapia ocupacional, decorrentes, segundo essas autoras, do desconhecimento da profissio
na justificativa dos procedimentos diante da equipe. Além disso, mostraram que terapeutas
ocupacionais estdo envolvidos na chegada dos usudrios aos servicos de satide mental e na
avaliagio inicial. No processo avaliativo com a equipe ¢ na elaboragio do plano terapéutico
individual, terapeutas ocupacionais contribuem especificamente, centrando-se no fazer, no
cotidiano e na inser¢io social dos usudrios. As avaliagbes terapéutico-ocupacionais sio
realizadas de forma informal, contando com instrumentos criados pelas profissionais.

As demandas enderecadas as terapeutas ocupacionais dentro dos servi¢os envolvem
atividades da vida didria (AVDs); autonomia e independéncia: inser¢io social: ocupagio e
ociosidade: e afetividade e cuidado. J4 as demandas especificas para o atendimento em
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terapia ocupacional, segundo os aspectos avaliados pelas terapeutas ocupacionais em satide
mental, incluem as dreas de desempenho; rotina, hébitos e cotidiano; aspectos cognitivos;
organizagio e interesses; e AVDs e atividades instrumentais da vida didria (AIVDs).

Essas autoras apontam, ainda, ser necessario relacionar a terapia ocupacional a ocupagao,
uma vez que as ocupagoes sao focos da terapia ocupacional quando pensadas em cotidianos
ativos e significativos para as pessoas. Ressaltam que, apesar das possibilidades descritas, essa
proposta precisa ser melhor explorada para que nio se confunda as agbes da terapia
ocupacional com a identificagio de uma ocupagio do tempo ocioso para os sujeitos. Para
essas autoras, esta ¢ uma tarefa fundamental que requer o empenho de terapeutas
ocupacionais nos processos de mudanca dessa compreensio, tanto do ponto de vista da

pratica nos servigos, quanto na teoria, por meio de investigagoes dessa temdtica em estudos.

Os estudos trazem em comum prdticas com énfase na atividade humana, na
ocupagio e no cotidiano, visando as inser¢o social e 2 autonomia dos sujeitos. Embora
essas autoras nio aprofundem essa discussdo, referem-se a esses elementos do cuidado
como constituintes do nucleo profissional da terapia ocupacional em satide mental.

O campo da saiide mental e a clinica comum

No que se refere ao campo da satide mental brasileira e a clinica comum, a oferta de
cuidado em terapia ocupacional exercida nesse campo abrange todas as complexidades do
Sistema Unico de Satde (SUS), garantindo, assim, o acesso da populagio, em maior ou
menor grau, as priticas terapéutico-ocupacionais. Nesse sentido, os estudos selecionados
apresentam a atuagdo de terapeutas ocupacionais em diferentes niveis de complexidade,
bem como com diferentes grupos assistidos: adultos, adolescentes e criangas. Os estudos,
além de abordarem a especificidade da terapia ocupacional, que define o nucleo
profissional dessa drea, trazem contribui¢oes da terapia ocupacional naquilo que estamos
chamando de clinica comum. As a¢des destacadas nos estudos, que pertencem ao campo
da satide mental e ndo especificamente ao nutcleo de competéncia profissional dos
terapeutas ocupacionais, mostram como a terapia ocupacional se posiciona nesse campo.

O estudo conduzido por Prodécimo et al. (2018) afirma que a terapia ocupacional,
assim como outras profissoes da drea da satide, apresenta suas especificidades com base
nos recursos materiais e imateriais que compoem a cena de intervengio e cuidado.
Contudo, o trabalho em equipe ocorre em uma zona de sobreposi¢io das fronteiras
disciplinares, dadas as necessidades presentes no campo da Aten¢io Bdsica em Satude
(ABS) e todas as demais demandas que emergem da relagio sujeito-territério. Esse
estudo centra-se no trabalho de terapeutas ocupacionais no Consultério na Rua, cujos
principios norteadores sio a redu¢ao de danos, a garantia dos direitos da populagiao em
situacdo de rua e a possibilidade de acesso aos servigos da rede de saide e de suporte.
Destaca a colaboragao da terapia ocupacional no trabalho in loco, nas possibilidades de
cuidado na rua, na produgio de cultura e nas produgées de vida que o territério oferece.

Oliveira & Ferigato (2019), ao realizarem um estudo sobre as questdes de atengio a
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar na ABS a partir da perspectiva da
terapia ocupacional, constatam que, apesar de as agdes nesse campo nio serem o foco
principal da pesquisa, foi possivel identificar que a equipe interdisciplinar compreende
a ABS como um espago estratégico para o enfrentamento da violéncia doméstica,

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3616, 2024

11



Terapia ocupacional em satide mental: entre o campo e o niicleo profissional

enfatizando a estratégia saiide da familia como facilitadora desse processo, por meio de
intervengoes familiares, em grupo, individuais e também agbes intersetoriais.

Algumas das agoes voltadas a aten¢io bdsica identificadas pelas participantes desse estudo
incluem “[...] acolhimento, préticas de humanizacio, acompanhamento de sadde mental,
visitas e acompanhamentos domiciliares, escuta qualificada, orientagoes gerais e especificas,
prdticas integrativas e complementares, criacio de redes em colaboragdo com outros servicos
e setores e redes socioassistenciais de suporte” (Oliveira & Ferigato, 2019, p. 518).

Gozzi & Lussi (2013) alertam para a questio de que, nos servicos substitutivos, as
avaliagoes realizadas por uma equipe interdisciplinar por meio de grupos de acolhimento
ou acolhimento inicial nio sio especificas do terapeuta ocupacional. Nesse sentido,
Trevisan et al. (2023) destacam o Projeto Terapéutico Singular (PTS), realizado no
CAPS, no qual um profissional de referéncia, independentemente de sua formagio, deve
acompanhar o usudrio e sua familia.

Nesses equipamentos, que operam sob uma légica interdisciplinar, as formas de
atuagio dos terapeutas ocupacionais envolvem grupos de atividades e oficinas
terapéuticas, desenvolvidas com outros membros da equipe como parte da
corresponsabiliza¢io pelo processo terapéutico dos sujeitos envolvidos. Nem sempre as
decisdes sobre as acoes realizadas pelos terapeutas ocupacionais sio exclusivas do nicleo
da terapia ocupacional (Gozzi & Lussi, 2013; Assad et al., 2016; Trevisan et al., 2023).

Gozzi & Lussi (2013) destacam que, assim como ¢ necessdrio refletir sobre o fato de que
a inser¢io das pessoas nos servigos por meio de atividades jd existentes nos espagos
institucionais nem sempre atendem as demandas que elas apresentam aos profissionais ao
chegarem ao servico, sendo esse um aspecto que deve ser considerado com cuidado e atengio.

Em relagio as agbes desenvolvidas por terapeutas ocupacionais nos CAPS,
Assad etal. (2016), assim como Trevisan etal. (2023), apontam que algumas das
estratégias utilizadas, como visita domiciliar, atendimento familiar, grupos,
atendimentos a crise, matriciamento em saide mental e discussées de caso, nio sio
exclusivas & terapia ocupacional, mas estratégias comuns a outras profissoes da drea da
satde, como psicologia, enfermagem e assisténcia social. Assad et al. (2016) destacam a
necessidade de maior articulagdo entre os profissionais da equipe e de reflexoes sobre a
especificidade da atuagdo dos terapeutas ocupacionais.

Trevisan et al. (2023) apontam que, embora existam diferenciais nas préticas de
terapeutas ocupacionais nos CAPS, a especificidade nio é reivindicada pelas participantes
da pesquisa. As terapeutas ocupacionais participantes valorizam a interdisciplinaridade,
mesmo reconhecendo as potencialidades da prépria formagio para o trabalho no CAPS.
Elas destacam ainda o reconhecimento, por parte das participantes, da importancia da
énfase nos ideais da reforma psiquidtrica durante a formagio académica. Para essas autoras,
a partir dos resultados, firma-se entre as terapeutas ocupacionais 0 compromisso ético-
politico com o cuidado em liberdade, com a valorizacio da escuta, do trabalho no territério
e da construgio conjunta com os sujeitos, visando a diminuicio do sofrimento e ao
restabelecimento e fortalecimento dos lagos sociais.

Conforme o exposto, terapeutas ocupacionais participam ativamente do trabalho no
campo da saide mental, caracterizado por uma légica interdisciplinar, compartilhando
a produgdo de cuidado com vdrias atividades comuns e/ou em parceria com outros
profissionais de saide mental. Reafirma-se a terapia ocupacional na tessitura de uma
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clinica comum, buscando um modelo de atengao psicossocial em prdticas profissionais
que transcendem os limites disciplinares de cada profissio envolvida nesse processo.

Discussao

Os estudos apresentados nesta revisio sdo investigagoes qualitativas, de natureza
descritivo-exploratdrias, com poucos participantes, nas quais foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas, reforcando a produgio de conhecimento voltada aos campos de
significados de terapeutas ocupacionais sobre suas agoes no campo da sadde mental e
que integram a rede de atengio psicossocial. Diante da proposta de delineamento do
nicleo profissional em satide mental, ressalta-se a importincia de continuar a busca por
significados, mas destaca-se também a necessidade de explorar pesquisas com métodos
quantitativos, para acesso a dados que indiquem tendéncias e padrées das agdes de
terapeutas ocupacionais que configuram esse nicleo profissional.

No cendrio das prdticas de cuidado em saide mental, terapeutas ocupacionais tém
desenvolvido seus trabalhos de forma significativa e potente, com vistas a sustentagao e
manutenc¢do do modelo de atengio psicossocial. Ao longo dos anos, terapeutas
ocupacionais participaram ativamente do movimento de desinstitucionaliza¢io da
loucura e do processo da Reforma Psiquidtrica Brasileira (Wachholz & Mariotti, 2009).
Tais processos, reflexoes e pressupostos transcenderam as lgicas que sustentavam o
modelo manicomial e passaram a dar contorno a atuagio profissional na terapia
ocupacional. Assim, dos critérios médico-cientificos que garantem a tutela e impedem a
participacdo social do individuo com seus direitos, cede-se espaco a emancipagao. O ato
terapéutico centra-se na produgio de autonomia e cidadania ativa. Dessa forma, a terapia
ocupacional passa a integrar um projeto de emancipacio dos sujeitos, deixando de ter
como foco principal a mera supressao de sintomas (Constantinidis & Cunha, 2016).

Nesse cendrio, a0 mesmo tempo em que surgem novas possibilidades de atuagio,
inser¢io nas politicas publicas e em novos programas, a terapia ocupacional reforca suas
agbes em um campo comum e, como indicam alguns dos estudos que compoem esta
revisdo, de certa forma traz uma sobreposi¢ao dos limites de especificidade do nicleo
profissional. Isso ocorre porque o campo da saide mental brasileira, dadas suas premissas
e perspectivas, convoca o0s fazeres proﬁssionais para um cendrio de interconexio e
intersec¢do de saberes e praticas na produgio de atengio e cuidado.

Entende-se que a busca pela inscri¢io da terapia ocupacional no campo da satde
mental depende da consisténcia na reprodugio de suas praticas e saberes. No entanto,
esta revisdo revelou uma escassa producio nacional sobre o tema, com a selegao de artigos
que apenas tangenciam o assunto e poucas produgdes que centralizam a questio. Assim,
a0 mapearmos as praticas de terapeutas ocupacionais, encontramos com facilidade um
fazer aportado nessa proposta hibrida e transdisciplinar, como apresentado por Lima &
Ghirardi (2008). A selecio também apresenta uma amostra das agdes da terapia
ocupacional em satide mental em diferentes pontos da rede e com grupos populacionais
distintos. Os estudos desta revisio mostram ainda a terapia ocupacional imersa no
modelo de atengao psicossocial, construindo agbes que sao comuns a outras profissoes,
na estruturacio de uma clinica comum no campo da satide mental.

Nos esforgos para concretizar esse novo modelo de cuidado a satide mental dos sujeitos
e, consequentemente, esse campo de atuagio profissional para a terapia ocupacional, vale
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ressaltar que a atengdo psicossocial requer profissionais abertos a fluxos de trocas e
interrelagbes, superando a cristalizagio da identidade profissional e buscando agoes
coletivas e criativas. A falta de fronteiras e a sobreposicio de limites entre disciplinas e
profissoes faz parte do campo da satide mental, no modelo de atengao psicossocial (Costa-
Rosa, 2013). Além disso, na elaboragio conceitual proposta por Campos (2000), niicleo
e campo sdo mutantes e intercambidveis, tornando-se dificil detectar limites entre eles. No
entanto, reafirma-se a perspectiva de Galheigo (1999, p. 49), para quem “[...] nossa
dificuldade ndo se localiza na dificuldade de abertura de nossa disciplina para novos
olhares, mas ao contrério, de afirmar qual o contorno de ‘nossa disciplina”. Ferreira (2012,
p. 72) afirma que hoje “[...] outra volta se faz necessiria: do ‘todos fazem tudo’ a ‘cada
um faz o que lhe concerne’, sem, entretanto, permitir retornar o corporativismo
indesejével que também jd teve lugar de destaque na histéria” e que é constantemente
impulsionado a retornar. Para essa autora, é necessdrio sustentar o fazer que ¢ de todos —
tarefas e conducio de dispositivos em saide mental que todos os profissionais podem
realizar —, mas também reconhecer o fazer especifico de cada profissio.

Retornando 4 definicdo de Campos (2000), o nicleo profissional ¢ composto por
conhecimentos sistematizados e praticas que demarcam uma drea de saber e uma prdtica
profissional. Nesse sentido, os estudos selecionados dialogam com essa discussao e, embora
evidenciem a atuagio de terapeutas ocupacionais no campo da satide mental, contribuem
para a sistematizacdo de acoes desses profissionais no delineamento do nicleo profissional
em sadde mental. Segundo as pesquisas apresentadas, ao se referirem ao ntcleo
profissional, as terapeutas ocupacionais entrevistadas sustentam seus fazeres relacionando-
os a atividade humana, ao fazer humano, 4 ocupagio e ao cotidiano. A atividade humana,
a ocupagio e o cotidiano sao objetos da terapia ocupacional, fazem parte do referencial da
profissao e integram a drea de saber profissional, compondo o ntcleo profissional.

Em relacio a prética profissional, que, juntamente com a 4rea de saber, compde o
nicleo profissional, os terapeutas ocupacionais citaram alguns instrumentos utilizados,
como oficinas e oficinas de geragio de renda. A atuagdo de terapeutas ocupacionais em
oficinas, por exemplo, ndo é uma funcio exclusiva desses profissionais; tanto as oficinas
quanto as atividades desenvolvidas pelos usudrios nesses espagos sido agoes
interdisciplinares (Juns & Lancman, 2011; Constantinidis & Cunha, 2016). No
entanto, para além da diferenca do olhar do terapeuta ocupacional, que nio
necessariamente resulta em agoes, mas nas abordagens (Trevisan et al., 2023), alguns
estudos ressaltam a existéncia de manejos especificos da terapia ocupacional que
facilitam a vincula¢do dos usudrios, aproximando-os pelo desejo de criagio e pela
construcio de novas formas de convivéncia (Prodécimo etal., 2018; Oliveira &
Ferigato, 2019). Além disso, o trabalho no territério, caracteristico do campo da satde
mental e do trabalho interdisciplinar, foi apontado por uma das pesquisas como uma
drea em que terapeutas ocupacionais demonstram maior seguranca em relacio a essas
acoes (Trevisan et al., 2023). Nesse sentido, tanto os manejos nas oficinas quanto as
agoes territoriais tém um fazer especifico da terapia ocupacional que precisa ser melhor
elucidado e que caracteriza a profissio no campo da satide mental.

Ainda em relagao as atividades especificas da terapia ocupacional na atengdo e
cuidado 4 satde mental, foram citados o treinamento nas AVDs e o treinamento nas
AIVDs. O treinamento nessas atividades, por sua vez, é exclusivo da terapia ocupacional,
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embora nao seja exclusivo do campo da satide mental, sendo também uma atribuicio da
terapia ocupacional em outras dreas de atuagio.

Os objetivos apresentados pelas terapeutas ocupacionais participantes estio em
consonincia com a aten¢ao psicossocial, com énfase na inser¢ao social, na autonomia e na
cidadania. Nesse sentido, o cuidado centra-se na emancipagio, na produgio de autonomia

e de cidadania ativa, superando a relagdo de tutela que limita a poténcia do sujeito (Torre
& Amarante, 2001).

Consideragoes Finais

Esta revisio de escopo aponta a necessidade de avancos nas pesquisas e na
sistematizagao de conhecimentos sobre o nicleo profissional da terapia ocupacional em
saide mental. Os estudos trazem contribuicoes que delineiam alguns contornos desse
nucleo, apresentando avancos no conhecimento sobre o tema. No entanto, observamos
que o nucleo profissional da terapia ocupacional em satide mental nao é o tema central
dos estudos, o que resulta em um tratamento tangencial das questdes, com poucos
aprofundamentos. Nesse sentido, é importante que estudos futuros se dediquem a
especificidade do tema, para que possamos avangar na caracterizagio do ndcleo
profissional da terapia ocupacional no campo da satide mental.

As pesquisas apresentadas nesta revisio sio frutos de investigacoes qualitativas, de
cardter descritivo, voltadas para os significados atribuidos por terapeutas ocupacionais a
sua pratica em diferentes equipamentos da Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) e com
populacoes distintas. Dado o pequeno nimero de artigos encontrados, reforca-se a
importincia de investigagoes qualitativas, quantitativas e mistas sobre o tema. E
relevante promover pesquisas nessa diregdo, pois elas podem trazer elementos novos e
poucos explorados na terapia ocupacional, como dados mais objetivos que identifiquem
tendéncias e auxiliem na configura¢io do conhecimento sobre o tema.

Os estudos identificados sio oriundos de equipamentos do Sistema Unico de Satide (SUS),
desenvolvidos em servigos relacionados a Politica Nacional de Saide Mental. Esse fato merece
destaque, considerando o cendrio neoliberal, no qual é crescente a atuagio de terapeutas
ocupacionais em servigos privados, onde predomina a oferta de terapias especializadas para
aquisi¢ao de habilidades e modelagem de comportamento, especialmente para criangas com
autismo. Nessa perspectiva, esses estudos reafirmam o desenvolvimento da terapia ocupacional
em préticas realizadas no sistema publico e alinhadas a uma agenda de direitos.

Como limita¢io desta revisio, aponta-se o nimero de artigos identificados, que foi
menor do que o esperado. Observa-se que, além da jd mencionada escassez de estudos
sobre o tema, foram utilizadas as palavras-chave “nicleo profissional” e “nicleo de
competéncia” na busca dos artigos. Essas palavras-chave remetem a conceitos tedricos
nem sempre utilizados em estudos que visam identificar o que é especifico da terapia
ocupacional no campo da sadde mental.

Referéncias

Amarante, P., & Torre, E. H. G. (2017). Loucura e diversidade cultural: inovagio e ruptura nas
experiéncias de arte e cultura da Reforma Psiquidtrica e do campo da Satide Mental no Brasil.

Interface: Comunicagdo, Savide, Educagio, 21(63), 763-774.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3616, 2024



Terapia ocupacional em satide mental: entre o campo e o niicleo profissional

Arksey, H., & O’Malley, L. (2005). Scoping studies: towards a methodological framework. International
Journal of Social Research Methodology, 8(1), 19-32.

Assad, F. B., Pedrao, L. J., & Cirineu, C. T. (2016). Estratégia de cuidado utilizado por terapeutas ocupacionais
em centros de aten¢io psicossocial. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 24(4), 743-753.

Benetton, J., & Marcolino, T. Q. (2013). As atividades no método terapia ocupacional dindmica.

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 21(3), 645-652.

Bueno, K. M. P., Almeida, S. C., Sales, M. M., & Salgado, M. F. (2021). Praticas de terapia ocupacional na
rede de satde mental da crianca e do adolescente. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 29, €2877.

Campos, G. W. S. (2000). Satde Publica e Sadde Coletiva: campo e nicleo de saberes e préticas. Ciéncia
& Satide Coletiva, 5(2), 219-230.

Constantinidis, T. C., & Cunha, A. C. (2016). Desinstitucionalizando conceitos: a terapia ocupacional
em busca de um (novo) lugar no cendrio da sadde mental. In T. S. Matsukura & M. M. Salles

(Eds.), Cotidiano, atividade humana e ocupagio: perspectivas da terapia ocupacional no campo da satide
mental (pp. 37-59). Sao Carlos: EDUFSCar.

Cordeiro, L., & Soares, C. B. (2020). Revisdo de escopo: potencialidades para a sintese de metodologias
utilizadas em pesquisa primdria qualitativa. Boletim do Instituto de Satide, 20(2), 37-43.

Costa-Rosa, A. (2013). Atengio Psicossocial além da Reforma Psiquidtrica. Sio Paulo: Editora Unesp.

Ferreira, T. (2012). Casa da Palavra: a clinica reinventada e a satide mental infantojuvenil. In T. Ferreira
& V. L. Bontempo (Eds.), Criangas e adolescentes: o cuidado em satide mental - o trabalho feiro por
muitos (pp. 69-77). Curitiba: CRV.

Feuerwerker, L., Capazzolo, A., Capozzolo, A. A., Casetto, S. J., & Henz, A. O. (2013). Mudangas na
formagio dos profissionais de satde: alguns referenciais de partida do eixo TS. In A. A. Capozzolo, S.
J. Casetto & A. O. Henz (Eds.), Clinica comum: itinerdrios de wma formacio em saiide (pp. 35-58).
Siao Paulo: Hucitec.

Furtado, E. A., & Fischer, M. C. B. (2011). Método da escavagio em terapia ocupacional: um dispositivo
dinimico a trés polos? Trabalho, Educagio e Saiide, 9(Supl. 1), 175-199.

Galheigo, S. M. (1999). Transdisciplinaridade enquanto principio e realidade das agées de satde. Revista
de Terapia Ocupacional da Universidade de Sio Paulo, 10(2-3), 49-54.

Galheigo, S. M., Braga, C. P., Arthur, M. A., & Matsuo, C. M. (2018). Producio de conhecimento,
perspectivas e referéncias tedrico-priticas na terapia ocupacional brasileira: marcos e tendéncias em

uma linha do tempo. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 26(4), 723-738.

Gozzi, A. P. N. F.,, & Lussi, I. A. O. (2013). A avaliagio inicial no processo de trabalho do terapeuta
ocupacional na rede de satde mental. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 21(3), 537-551.

Henz, A. D. O., Garcia, M. L., Costa, S. M., & Maximino, V. S. (2013). Trabalho entreprofissional:
acerca do comum e a cerca do especifico. In A. A. Capozzolo, S. J. Casetto & A. O. Henz (Eds.),
Clinica comum: itinerdrios de uma formagio em saside. Sio Paulo: Hucitec.

Juns, A. G., & Lancman, S. (2011). O trabalho interdisciplinar no CAPS e a especificidade do trabalho
do terapeuta ocupacional. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sio Paulo, 22(1), 27-35.

Lima, E. M. A,, & Ghirardi, M. I. G. (2008). Transdisciplinaridade e praticas hibridas em satide mental.
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, 19(3), 153-158.

Miranda, A. B., & Cardozo, M. L. M. (2018). Atengao primdria A sadde e apoio matricial: desafios e
limites do trabalho compartilhado. Tempus: Actas de Satide Coletiva, 12(2), 9-26.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2009). Preferred reporting items for systematic
reviews and meta-analyses: the PRISMA statement. PLoS Medicine, 6(7), e1000097.

Oliveira, G. M., & Daltro, M. R. (2020). ‘Coringas do cuidado’: o exercicio da interprofissionalidade no
contexto da satde mental. Sazide em Debate, 44(spe3), 82-94.

Oliveira, M. T., & Ferigato, S. H. (2019). A atengio as mulheres vitimas de violéncia doméstica e
familiar: a construgio de tecnologias de cuidado da terapia ocupacional na atengo bésica em satde.
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 27(3), 508-521.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3616, 2024 16



Terapia ocupacional em satide mental: entre o campo e o niicleo profissional

Pidua, E. M. M, & Feriotti, M. L. (2013). Terapia ocupacional e complexidade: priticas multidimensionais.
Curitiba: Editora CRV.

Paim, J. S. (2006). Planejamento em satde para nio especialistas. Tratado de Saiide Coletiva, 2, 767-782.

Prodécimo, C., Milek, G., & Ferigato, S. H. (2018). Atuagio da terapia ocupacional no consultério na
rua. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sio Paulo, 29(3), 270-279.

Quarentei, M. S. (2001). Terapia ocupacional e produgio de vida. In Anais do 7° Congresso Brasileiro de
Terapia Ocupacional (pp. 1-3). Porto Alegre: ABRATO.

Romagnoli, R. C., & Silva, B. C. (2022). Interseccionalidade e a esquizoandlise: conquistas
macropoliticas e retrocessos micropoliticos. Psicologia e Sociedade, 34, €249960.

Téparo, F. A. (2023). “O que se faz, como se faz, por que se faz?”: focalizando o miicleo da terapia ocupacional no
campo da saside mental infantojuvenil (Tese de doutorado). Universidade Federal de Sao Catlos, Sao
Carlos. Recuperado em 20 de margo de 2023, de https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/17834

Torre, S. H. G., & Amarante, P. (2001). Protagonismo e subjetividade: a construgio coletiva no campo

da satde mental. Ciéncia & Savide Coletiva, 6(1), 73-85.

Trevisan, E. R., Almeida, D. T., & Barros, V. A. (2023). O trabalho de terapeutas ocupacionais em um
Centro de Atengio Psicossocial: para além das fronteiras disciplinares. Revista Interinstitucional

Brasileira de Terapia Ocupacional-REVISBRATO, 7(2), 1735-1751.

Tricco, A. C,, Lillie, E., Zarin, W., O’Brien, K. K., Colquhoun, H., Levac, D., Moher, D., Peters, M. D.
J., Horsley, T., Weeks, L., Hempel, S., Akl, E. A., Chang, C., McGowan, ]J., Stewart, L., Hartling,
L., Aldcroft, A., Wilson, M. G., Garritty, C., Lewin, S., Godfrey, C. M., Macdonald, M. T.,
Langlois, E. V., Soares-Weiser, K., Moriarty, J., Clifford, T., Tuncalp, 0., & Straus, S. E. (2018).
PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation. Annals of
Internal Medicine, 169(7), 467-473.

Wachholz, S. M. S., & Mariotti, M. C. (2009). A participagio do terapeuta ocupacional na reforma psiquidtrica
¢ nos novos servicos de satide mental. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 17(2), 147-159.

Contribui¢ao dos Autores

Cleber Henrique de Melo e Teresinha Cid
Constantinidisos contribuiram igualmente na concepgio
texto, andlises necessdrias e revisdes indicadas. Todos os
autores aprovaram a versio final do texto.

Autor para correspondéncia

Cleber Henrique de Melo
e-mail: cleberhmelo@outlook.com

Editora de secao
Profa. Dra. Adriana Miranda Pimentel

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3616, 2024

17



