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Resumo

Introdugio: Nos encontros cientificos, tem-se constatado a necessidade de discutir
as praticas da terapia ocupacional em saide mental a partir do nicleo profissional.
Objetivo: Delinear o nicleo profissional da terapia ocupacional em satide mental
no Brasil por meio de seus objetos, objetivos e instrumentos, verificados na
produgio cientifica sobre a prética deste profissional. Método: Trata-se de pesquisa
bibliogréfica para levantamento de ocorréncias de temas relacionados aos elementos
objeto, objetivo e instrumentos. Foram analisados 71 artigos a partir de um estudo
que havia se dedicado ao tema até 2018, adicionando-se a atualizagio de busca para
2022. Resultados: Dentre os elementos analisados, destaca-se que a maioria dos
estudos aponta a atividade como objeto profissional. O cotidiano, que também ¢
abordado como objeto, oferece suporte ao conhecimento que, ao ser aplicado a
pratica profissional, apresenta especificidades na abordagem e interseccoes com o
campo da sadde mental. O elemento objetivo apresentou como temas principais a
participagdo social, a autonomia, a inclusio e a emancipacio social, que se inter-
relacionam com os principios da Atencdo Psicossocial no Brasil. Os instrumentos
de maior expressividade foram a atividade, o grupo e a oficina. Concluséo:
Enquanto para outros profissionais, atuantes no campo da satide mental, a
atividade ¢ um recurso — um suporte ou auxilio em suas intervencdes —, para
terapeutas ocupacionais ela se constitui como instrumento fundamental para o
alcance de objetivos, que sio insepardveis do campo da atencio psicossocial.
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Delineamentos do niicleo profissional da terapia ocupacional em savide mental a partir de seus objetos, objetivos e instrumentos

Destaca-se a atuagio dos terapeutas ocupacionais no trabalho territorial,
intersetorial e interprofissional no campo da satide mental.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Sadde Mental, Equipe Interdisciplinar de
Satde, Atencio Psicossocial.

Abstract

Introduction: In scientific meetings there has been a need to discuss occupational
therapy practices in mental health from the professional core. Objective: To outline
the professional core of occupational therapy in Mental Health in Brazil, through
its objects, objectives and instruments, verified in scientific production on the
practice of this professional. Method: This is a bibliographical search to survey
occurrences of themes related to the elements object, objective and instruments. 71
articles were analyzed from a previous study, which approached articles until 2018,
adding the search update for 2022. Results: Among the elements analyzed, it is
worth noting that most studies point to activity as a professional object. Daily life,
which is also addressed as an object, supports knowledge that, when applied to
professional practice, presents specificities in the approach and intersections with
the field of mental health. The objective element presented as main themes social
participation, autonomy, inclusion and social emancipation, which are interrelated
with the principles of Psychosocial Care in Brazil. The instruments of greatest
expressiveness were the activity, the group and the workshop. Conclusion: While
for other professionals working in the field of mental health, activity is a resource
— a support or aid in their interventions —, for occupational therapists, it
constitutes a fundamental instrument for achieving objectives, which are
inseparable from the field of psychosocial care. The performance of occupational
therapists in territorial, intersectoral and interprofessional work in the field of
mental health stands out.

Keywords: Occupational Therapy, Mental Health, Interdisciplinary Health Team,
Psychosocial Care.

Introdugio

A realizagio do I Semindrio Nacional de Pesquisa em Terapia Ocupacional
(SNPTO), no ano de 2009, oportunizou um espago fértil para reflexdes pertinentes a
produgio de conhecimento em terapia ocupacional. Em 2012, durante o II SNPTO, o
Grupo de Trabalho (GT) “Terapia ocupacional em Satide Mental”, constituido desde o
I SNPTO, comecou a identificar a necessidade de estudo e aprofundamento sobre a
produgio de conhecimento em terapia ocupacional no campo da satide mental.

Segundo Borba et al. (2021), esse grupo de trabalho manteve um niimero expressivo
de trabalhos apresentados desde a sua primeira edigio, aspecto que evidencia a fertilidade
de experiéncias possiveis no encontro da terapia ocupacional com a satide mental. Porém,
com o aprofundamento das discussoes realizadas coletivamente na V edi¢do do SNPTO,
realizado em 2018, observou-se que ainda eram escassas as publicacoes que tratavam da
especificidade da terapia ocupacional nesse campo. Mediante essa conclusio, foi
desenvolvido um trabalho de sistematizacdo do conhecimento produzido por terapeutas
ocupacionais no campo da saide mental, a partir de subgrupos de trabalho.
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No VI SNPTO, realizado em 2021, mediante trabalho de sistematizacio iniciado
em 2018, o GT constatou a necessidade de discutir as préticas da terapia ocupacional
em saide mental a partir do nicleo da profissio. Os campos de atuagao da terapia
ocupacional estdo sendo construidos histérico-socialmente e olhar a produgio do
conhecimento também coloca essa questao.

Assim, constatamos que tinhamos trés desafios colocados: pensar nicleo e campo a
partir de objeto e objetivo; analisar a produgiao de conhecimento do ponto de vista das
dimensoes; e pensar a TO a partir do que foi colocado na 42 Conferéncia Nacional de
Sadde Mental: intersetorialidade, interprofissionalidade e multidimensionalidade. O
presente artigo ¢ fruto dessas reflexdes, no qual optamos por debrugar-nos sobre o nicleo
profissional da terapia ocupacional em Satide Mental no Brasil.

Para Galheigo (1999, p. 49), em relagio a terapia ocupacional, “[...] nossa dificuldade nao
se localiza na dificuldade de abertura de nossa disciplina para novos olhares, mas, ao contrario,
de afirmar qual o contorno de ‘nossa disciplina™. Como relatado, as terapeutas ocupacionais
tm sido instigadas a olharem para dentro da terapia ocupacional para analisar suas
potencialidades na atua¢io no campo da satide mental. Nesse sentido, a proposta deste estudo
é trazer elementos que contribuam para o delineamento da terapia ocupacional nesse campo.

Nio se trata de defender a politica de especialidade, nem mesmo defender o
corporativismo ou a rigidez de identidade profissional. Da mesma forma, entendemos
que o nucleo de competéncia niao pode ser considerado como agdes protocolares e
procedimentais frente a situagoes classificadas em critérios preestabelecidos. Essas
técnicas fechadas em seu nicleo nao respondem as necessidades especificas dos usudrios
na organizac¢io de suas vidas cotidianas (Campos, 2000).

Ao contririo, este estudo considera o campo da satide mental como um territério de
compartilhamento de saberes e praticas hibridas (Lima & Ghirardi, 2008). Para Costa-Rosa
(2013), a “integragio em profundidade” dos saberes nesse campo ¢ a modalidade que se
contrapée a légica manicomial e a atitude transdisciplinar estd em sintonia com a ética
correspondente aos efeitos do Paradigma Psicossocial. Na produgio de cuidado em satde
mental ¢ preciso a desterritorializagio do agir profissional através do ato coletivo de um
trabalho em equipe.

Nesse ponto ¢ importante lembrar que a transdisciplinaridade aborda e vai além da
perspectiva interdisciplinar. Ao reconhecer a complexidade e interconexdao de muitos
aspectos que envolve o campo da satide — neste estudo, especificamente o campo da satide
mental —, é importante que os profissionais de satide superem as limitagoes das abordagens
unidisciplinares convencionais, permitindo uma colaboragio mais ampla e inclusiva entre
diferentes nicleos de saberes. Portanto, nao se trata de excluir esferas de competéncias, de
papéis profissionais, mas de desenvolver competéncias no sentido de articulé-las entre si.

No entanto, a inscri¢do da terapia ocupacional no campo da satide mental depende
também da consisténcia da reproducio de suas préticas e saberes, da reflexdo critica e da
andlise das préticas nos servicos. Nao se pretende uniformizacio ou homogeneizagao de
suas prdticas, métodos e teorias, mas trazer elementos para identificar a terapia
ocupacional nesse campo.

Para Campos (2000), perguntar pelo que identifica uma profissao ¢ perguntar pelo
nucleo de saberes e praticas. Segundo o autor, os saberes e prdticas se organizam e se
constituem em ndcleos e campos. O ndcleo abrange conhecimentos sistematizados e
praticas que delimitam uma 4rea de saber. Abrange uma pratica profissional que compde

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, 3739, 2025



Delineamentos do niicleo profissional da terapia ocupacional em savide mental a partir de seus objetos, objetivos e instrumentos

uma certa identidade profissional e disciplinar. Por sua vez, o campo tem limites
imprecisos “[...] onde cada disciplina e profissao buscariam apoio em outras disciplinas
para cumprir suas tarefas tedricas e priticas” (Campos, 2000, p. 220). Na elaboragao
conceitual proposta pelo autor, o niicleo nao indica rompimento com a dinimica de
campo. Nessa perspectiva, hd um borramento nos limites de niicleo e campo, sendo dificil
demarcar a fronteira entre eles. Tais nogoes levantam o debate, como um campo de tensao
dentro dos servigos, sobre o que ¢ especifico para uma determinada profissao, o que é
singular de cada nicleo profissional e o que pode ser realizado por todos os trabalhadores.

Mesmo com o borramento e com a falta de limites entre os diferentes nucleos
profissionais que compéem o campo da satide mental, ¢ possivel identificar algumas
priticas e saberes como oriundas de algumas profissdes especificas. Diante desse
panorama, o que dd contorno a terapia ocupacional em sadde mental? Qual o nicleo
profissional da/do terapeuta ocupacional em satide mental?

Partindo da premissa de que as préticas delineiam os niicleos profissionais, a trilha
escolhida para termos elementos para esse debate ¢é a prdtica profissional do/da terapeuta
ocupacional em saiide mental. Paim (2007), ao tratar sobre objeto e prética da saide coletiva,
aponta que a pritica em saide é constituida por trés componentes bdsicos: objeto,
instrumentos de trabalho e atividades. Trazendo para o contexto da prdtica da terapia
ocupacional em satide mental, entendemos que a andlise desses componentes, somados aos
objetivos de suas agdes nesse campo, pode auxiliar no delineamento do niicleo da terapia
ocupacional. Neste estudo, portanto, pretendemos delinear o niicleo profissional da terapia
ocupacional em Saide Mental no Brasil, por meio dos elementos objeto, objetivo e
instrumentos — cujas definigoes adotadas estdo descritas no método da pesquisa—,
verificados na produgio cientifica sobre a pratica desse profissional nesse campo.

Método

Trata-se de estudo exploratério que se utiliza de pesquisa bibliogréfica para
levantamento de ocorréncias de elementos a serem analisados. A pesquisa bibliografica
¢ aquela desenvolvida a partir de material jd elaborado, constituido principalmente de
artigos cientificos e livros, que busca a andlise de posicoes acerca de determinado
problema (Gil, 2002). Para Fonseca (2002, p. 32), pesquisas cientificas que se baseiam
na pesquisa bibliografica, como ¢ o caso do presente estudo, procuram “[...] referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagoes ou conhecimentos prévios
sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta”.

O processo adotado neste estudo seguiu os padrdes metodoldgicos e cientificos para
pesquisa bibliografica, conforme descrito por Lima & Mioto (2007) e Sousa et al.
(2021): defini¢do do problema e dos objetivos; levantamento e selecao das fontes; leitura
exploratéria e andlise das fontes; sistematizagio das informagées; sintese e discussio dos
resultados. Assim, a pesquisa bibliografica se dividiu em trés etapas.

Levantamento de produgio cientifica da terapia ocupacional no campo da satide mental

Nessa etapa foi realizada a busca de artigos cientificos sobre terapia ocupacional em
satde mental. O critério utilizado para definicio de artigos referentes a satide mental foi
pautado na mengio de agoes de atengio e cuidado de terapia ocupacional voltados para
o suporte de pessoas em sofrimento psiquico e/ou seus familiares.
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Este estudo tomou como ponto de partida, o artigo sobre a produgio cientifica da
terapia ocupacional em satide mental “Panorama da produgio cientifica sobre terapia
ocupacional e satide mental (1990-2018)” (Mazaro et al., 2021). Tal artigo descreve o
panorama do conhecimento cientifico sobre terapia ocupacional e sadde mental no
periodo de 1990 a 2018, oferecendo o mapeamento de 249 estudos catalogados segundo
ano, idioma, pais, abordagem metodolégica e objeto dos estudos apresentados no artigo.

Considerando que a delimitagio do modo de operar, 0 método e o campo de agio
da terapia ocupacional em satide mental sio elementos que compéem o ndcleo de
competéncia da profissio na drea, optou-se por incluir os artigos categorizados como
“préticas de intervencdo em saide mental”. Dessa forma, foram excluidos os artigos
classificados em outras categorias, além de artigos internacionais, visto que a proposta
desta pesquisa se centra na terapia ocupacional brasileira. Como resultado, foram
incluidos 69 artigos para a primeira etapa da andlise deste estudo.

Além disso, o estudo de Mazaro et al. (2021) aborda o periodo até 2018, sendo
necessdrio atualizar para 2022, ano que foi realizada a coleta de dados da presente
pesquisa. Sendo assim, decidimos manter as bases de dados utilizadas na revisao
supracitada. Foram elencadas a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scielo e Scopus,
conforme justificativas apresentadas no referido estudo. Destaca-se que a indexacio dos
periédicos nacionais nas bases acima explicitadas é recente.

Diante disso, as pesquisadoras optaram por realizar novamente a busca diretamente
no site dos periédicos nacionais: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e Revista
de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo (USP), além de acrescentarem
nesta pesquisa a Revista Interinstitucional de Terapia Ocupacional (REVISBRATO).
Esclarece-se que para essa busca, cuja proposta é elencar artigos a partir de 2022, foram
utilizados apenas os artigos que se encontram oz-/ine nos periédicos, nao sendo incluidos
artigos da Revista de Terapia Ocupacional visto que, no momento da busca, os arquivos
mais recentes presentes no site eram de 2020.

As buscas foram realizadas respeitando-se os mesmos critérios da pesquisa de
Mazaro et al. (2021), tais como idioma inglés e portugués, € com as mesmas expressoes
de busca, a partir dos descritores de “occupational therapy”, suas derivagoes e plural
combinados aos descritores a seguir: “mental health”, psychiatry, “mental disorders”,
“mental illness”, “mental suffering”, “autistic” e “asperger”, organizados pelos
operadores booliano para informar aos sistemas os termos da busca. Acrescentando-se,
portanto, artigos cientificos publicados dos anos 2019 a julho de 2022. Além das
pesquisadoras, as buscas foram realizadas por uma biblioteciria da UFSCar — Araras que
corroborou os resultados.

Foram encontrados 210 artigos, sendo 130 obtidos no portal; e outros 80, em bases
de dados especificas. Ap6s a exclusdo dos artigos duplicados, restaram 117. Na proxima
etapa, foram lidos os resumos dos 117 artigos com o objetivo de excluir os que nao
abordavam a prdtica da terapia ocupacional em sadde mental, além das revisoes de
literatura. Abaixo, apresenta-se o fluxograma de busca dessa etapa (Figura 1).

Sendo assim, 89 artigos que contemplavam os critérios de exclusao referidos foram
descartados, permanecendo neste estudo 28 artigos da atual revisio. Estes foram
somados aos outros 69 artigos selecionados do artigo supracitado.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegio dos estudos. Fonte: Elaboragio prépria (2024).

Preenchimento do protocolo de pesquisa

Nessa etapa, as pesquisadoras dividiram-se em subgrupos para a leitura dos 97 artigos
na integra, de forma a preencher um protocolo de pesquisa com os seguintes elementos
de anilise: referéncia do artigo (autores, titulo, /ink de acesso); objetivo do estudo;
contexto da pesquisa (procedimentos metodoldgicos e desenho do estudo); objeto da
terapia ocupacional; objetivo da terapia ocupacional; instrumentos utilizados nas a¢oes
da terapia ocupacional; e descri¢ao das agoes realizadas.

Conforme constatado por Medeiros (2000), na terapia ocupacional, confunde-se
objeto com objetivos e instrumentos/recursos de intervengio e, por isso, ¢ importante
esclarecer tais elementos, que constituem esta andlise:

Objero

Uma forma de compreender o “objeto” seria associd-lo a uma substincia com a qual
trabalhamos para desenvolver acdes do nicleo profissional que atravessa os campos de
atuagio da terapia ocupacional. Para Lino et al. (2018), questionar o objeto da profissao é
um exercicio dialético que institui novos saberes a partir de rupturas com o senso comum.
Como citado anteriormente, o objeto é considerado como elemento constitutivo da prética
em sadde (Paim, 2007). No presente estudo, na busca pela delimitagio do nicleo
profissional da terapia ocupacional em saide mental, partimos da pritica profissional da
terapia ocupacional em saide mental, critério para inclusdo dos artigos nesta pesquisa. No
entanto, esta pesquisa parte de artigos cientificos e que, portanto, fazem parte da producio
de conhecimento. Concordamos com Tardif (2000) que aponta que as préticas profissionais
e os saberes nio sdo entidades separadas. Para o autor, os saberes profissionais trazem a marca
de seu objeto de trabalho. Nesse sentido, Lyra da Silvaetal. (2009) pontuam que ao
tratarmos do objeto de conhecimento na profissio da satde, ¢ necessirio estruturd-lo
cientificamente, a partir de conceitos, explicé-lo teoricamente, mas sem perder de vista que
seja aplicado a prética profissional. Amparados nessas pontuagées, o objeto referido neste
estudo ¢ o objeto da prética profissional em terapia ocupacional no campo da satide mental.

Instrumento

Segundo o diciondrio Houaiss (Instituto Anténio Houaiss, 2009), instrumento ¢ um
objeto para executar algo, uma ferramenta utilizada como intermedidria para se chegar a

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, 3739, 2025



Delineamentos do niicleo profissional da terapia ocupacional em savide mental a partir de seus objetos, objetivos e instrumentos

um resultado. E aquilo que serve para auxiliar ou levar a efeito uma acio qualquer. Nesse
mesmo sentido, utilizamos como elemento de andlise os instrumentos pelos quais
terapeutas ocupacionais executam suas agoes de atencio e cuidado na saide mental. Nao
se trata apenas de instrumentos avaliativos ou instrumentos de pesquisa, mas dos
instrumentos que terapeutas ocupacionais dispdem para atingir seus objetivos na produgao
de cuidado em satdde mental. Neste estudo, portanto, o instrumento é o elemento que traz
um panorama do “como faz” da profissao para alcangar seus objetivos, fator fundamental
para esbogarmos o nucleo profissional da terapia ocupacional no campo da satide mental.

Objetivo

O objetivo foi identificado a partir dos propésitos a serem alcangados por terapeutas
ocupacionais nas agoes de atengio e cuidado. Nos artigos, na maioria das vezes, os objetivos
das agbes em terapia ocupacional sio explicitados pelos préprios autores. E importante
esclarecer que parte dos artigos ndo apresentava os elementos analisados explicitamente, logo
esses artigos foram elencados baseados nas defini¢des supracitadas e na interpretagio das
pesquisadoras sobre o contetido dos estudos analisados. Nessa mesma etapa, foram realizadas
reunides entre o grupo de pesquisadoras, nas quais houve revezamento para a leitura dos
artigos, sendo cada artigo lido por dois subgrupos. Além disso, nessas reunides era feita a
conferéncia dos dados do protocolo e sanadas possiveis dtvidas. Apds esse processo, foram
excluidos 26 artigos que nao abordavam com clareza a pratica da terapia ocupacional em
saide mental, nio sendo possivel definir, em tais estudos, os elementos de andlise do
protocolo de pesquisa. Restaram, portanto, 71 artigos a serem analisados.

Andlise dos dados

Os 71 artigos restantes foram analisados de acordo com o seguinte procedimento
metodolégico: sistematizagio de cada elemento (objeto, objetivo e instrumento da
terapia ocupacional em satide mental); leitura dos resultados extraidos do protocolo de
pesquisa e inicio da marcagio dos termos e/ou expressdes relacionados aos elementos
analisados; discussdo coletiva dos pesquisadores para validagao do preenchimento do
protocolo de pesquisa bibliogréfica; e tabulacio dos resultados.

Foram analisados temas e subtemas para cada elemento. Assim, para o elemento
objeto, por exemplo, surgiram os termos atividade, cotidiano, sujeito e ocupagio, que se
configuram como temas de andlise e discussio. Cada tema aparece com respectivos
subtemas, que seriam qualificadores desses temas. Exemplificando, para o tema atividade
apareceram os subtemas: atividade expressiva, atividade humana, atividades sociais etc.
Assim também ocorre nos temas dos outros elementos. Para o presente estudo, foram
considerados apenas os temas, sem considerar os subtemas.

A partir dos procedimentos citados, foram realizadas a contagem numérica e a anélise
do nimero de ocorréncia dos temas de cada elemento, ou seja, a frequéncia de aparigao
de cada termo. Os resultados obtidos sio apresentados a seguir na Tabela 1.

O QR Code (Figura 2) permite o acesso a Tabela 1, com informagoes sobre os artigos
analisados neste estudo, e pode ser acessado por meio de aplicativos baixados em celular
smartphone ou tablet compativel. Basta abrir a cAmera e aponti-la para o cédigo QR e
seguir as orientagdes que o dispositivo fornecerd.
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Figura 2. QR Code.

Resultados e Discussao

A seguir é apresentada a tabela que contempla a ocorréncia de temas respectivamente nos
elementos objeto, objetivos e instrumentos, pesquisados nos 71 artigos selecionados. Os
elementos foram classificados pelas pesquisadoras a partir de conceituacio, apresentada
anteriormente, que constitui o referencial utilizado para essa etapa da pesquisa bibliogréfica.

A Tabela 2 apresenta a ocorréncia do elemento objeto que tem como temas principais:
atividade, com 28 ocorréncias; cotidiano, com 27; sujeito, com 20; ¢ ocupagio, com 12. O
elemento objetivo apresenta como temas principais: a participagio social, com 16
ocorréncias; autonomia, com 14; inclusdo, com 10; insercdo social, com 5; emancipagio
social, com 4; e estimulo do desenvolvimento, ressignificar o cotidiano, promogio a saide e
treino de atividades da vida didria (AVD), com 3. Finalmente, apresenta-se o elemento
instrumentos, tendo como temas principais: a atividade, com 26 ocorréncias; grupo, com
23; e oficina, com 14 ocorréncias.

Tabela 2. Apresentagio de temas e ocorréncias.

ELEMENTOS DE ANALISE TEMAS PRINCIPAIS OCORRENCIAS
Atividade 28
Objeto Coti.d%ano 27
Sujeito 20
Ocupagio 12
Participagao Social 16
Autonomia 14
Inclusio 10
Insercio Social 5
Objetivo Emancipagio Social

Estimulo do desenvolvimento

Promogio a satide

Ressignificagdo do cotidiano 5
Treino de AVD
Atividade 26
Instrumento Grupo 23
Oficina 14
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A discussao ¢é realizada a partir de cada elemento de andlise, considerando a
ocorréncia de temas principais, tendo como referencial tedrico a produgao cientifica
nacional sobre fundamentos da terapia ocupacional e sobre o campo da satide mental.

Objeto da Pritica Profissional da Terapia Ocupacional em Satide Mental

Segundo os resultados, conforme apresentado na Tabela 2, o objeto da terapia
ocupacional na sadde mental tem uma ocorréncia maior em atividade, seguido por
cotidiano e sujeito. A ocupagdo aparece em ocorréncia menor.

Em relacio ao objeto em maior destaque nos resultados, a atividade, Lima (2019)
afirma que sdo multiplas as formas de conceber e definir atividade entre terapeutas
ocupacionais. Segundo a autora, essas concepgoes e defini¢oes refletem em diferentes
formas de trabalhar, a depender das praticas e aportes tedricos da drea.

No campo da terapia ocupacional em satide mental era utilizado correntemente o termo

W e . A e D , . A .

atividade terapéutica” até os anos de 1990, quando consolidou-se uma tendéncia ao
abandono da expressio, sendo mais utilizado o termo “atividade humana” (Lima, 2019). No
presente trabalho, ao se referirem a atividades, terapeutas ocupacionais nio utilizaram o termo
<« . . A . » « . . » . .

atividade terapéutica”, e “atividade humana” foi citado apenas uma vez dentre os trabalhos
analisados. Nos estudos, em sua maioria, ¢ citado atividade sem nenhuma qualificagio ou
citado seguido de qualificagdes, como atividades expressivas, significativas, sensoriais, corporais,
cotidianas etc. Essas qualificacoes dadas ao termo atividade vao ao encontro da temdtica
especifica dos referidos estudos no campo da saiide mental.

Sendo objeto da pratica de terapeutas ocupacionais em satide mental, é importante
destacar que a utiliza¢io de atividades compoe a prética de outros profissionais atuantes
no campo da satide mental. A utilizagio de atividades como parte do processo de produgio
de cuidado em satde mental passa a ter o objetivo de desfazer a segregagio e favorecer a
inclusdo e a participagdo social, diferente da proposta anterior & reforma, oriunda do
Tratamento Moral e da légica manicomial que visavam o controle da mente e do tempo
dos internos nas instituigoes psiquidtricas (Amarante & Oliveira Nunes, 2018). Assim, as
atividades incluidas nos projetos terapéuticos dos usudrios estio entre as principais
tecnologias de cuidado em satide mental, visando a reestruturagio da autonomia e a
possibilidade de maior participagio social da pessoa com sofrimento psiquico na
comunidade (Constantinidis et al., 2018). Assim, apesar de terapeutas ocupacionais terem
produzido pensamento critico em relagio a atividades disciplinadoras presentes nos
manicdmios, o que possibilitou novas abordagens das atividades que integraram o processo
de transformagao das instituigoes psiquidtricas (Nicdcio, 1994), a utiliza¢io de atividades
como tecnologia de cuidado é uma pratica interdisciplinar do campo da satide mental.

No entanto, questionamos se hd distingao entre a atividade como objeto da préitica
profissional e a utilizagio da atividade como tecnologia de cuidado. E possivel inferir que a
utilizago de atividades por outros profissionais seja um suporte de suas a¢oes de cuidado,
dentre outros. Por exemplo, o psicélogo ou assistente social, para citar alguns profissionais,
podem coordenar uma oficina de atividades expressivas em um Centro de Atencio
Psicossocial (CAPS), como uma atividade interprofissional, advinda do campo da satide
mental — que pode ser suporte ou constituinte de agbes profissionais centradas na
psicoterapia e no diagnéstico psicolégico como objeto da prética profissional do psiclogo
(Faleiros de Oliveira & Magalhaes Guimaraes, 2021) —; ou da questao social — no caso do
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objeto profissional do servico social (Lima & Hack, 2021). A utilizagao de atividades para
os outros profissionais seria um recurso, dentre outros, nas acoes de saide mental.

Nesta pesquisa, os resultados apontam que a maioria dos estudos elencados sobre a
prética de terapeutas ocupacionais em saide mental, o objeto profissional, portanto —
nao utilizado somente como recurso ou suporte de suas agdes, mas na constru¢io de um
campo de saberes e priticas em sadde mental —, é a atividade. Como veremos nos outros
elementos de anilise citados, como objetivo e instrumentos, a atividade estd no centro
da pritica de terapeutas ocupacionais em saide mental, permeando seu instrumento nas
agoes em saude mental. Assim, estudos da terapia ocupacional em satide mental apontam
que a atividade na terapia ocupacional em satide mental é objeto de conhecimento e
central nas acoes em satide mental.

Em relagio ao cotidiano, também citado nesta pesquisa como objeto da terapia
ocupacional em satide mental, partimos da vivéncia do individuo na sociedade e das relacoes
que advém a partir dai. A organizacio da vida cotidiana conduz a uma continuidade, a
interagdo com outras pessoas, com o entorno ¢ com o modo de produgio social (Salles &
Barros, 2009). Uma pessoa em sofrimento psiquico grave tem o cotidiano afetado pelo
atravessamento que o sofrimento traz a sua vida, pela interrup¢ao de atividades, das relagoes
e até do seu lugar social decorrente da condigio da sua satide mental.

Para Salles & Barros (2009), o conceito de cotidiano estd diretamente relacionado aos
fundamentos da Reabilitagio Psicossocial ¢ traz como destaque a possibilidade da pessoa
com sofrimento psiquico poder construir sua vida na sociedade, articulada a diferentes
esferas, sem perder sua particularidade. Nesse sentido, Benetton (2010), ao abordar o
significado de cotidiano para o Método da Terapia Ocupacional DinAmica (MTOD),
defende que por meio da significacio do cotidiano dos sujeitos-alvo da terapia ocupacional,
estes se tornam agentes de mudanga, e o seu jeito de ser é validado diante da sociedade, sem
terem que esperar uma mudanca social para que possam se inserir socialmente.

Leao & Salles (2016) apontam que a compreensio do cotidiano influencia nas acoes
territoriais e facilitam alguns dos objetivos do cuidado em satide mental realizado por
terapeutas ocupacionais. Finalidades préprias do modo psicossocial como inclusio social e
conquista da autonomia sdo compartilhadas no trabalho em equipe, mas podem ser facilitadas
pela abordagem do cotidiano realizado por terapeutas ocupacionais. Para as autoras, conceitos
como territério, reabilitagio psicossocial e cotidiano sio articulados entre si. Nesse sentido, a
construcio de um cotidiano significativo pode ser elemento norteador da clinica da terapia
ocupacional em satide mental, 20 mesmo tempo que estabelece um didlogo interdisciplinar
com outros profissionais. Em outras palavras, trazendo a discussio para a proposta deste estudo,
o cotidiano, como objeto da terapia ocupacional em satide mental, traz suporte para o
conhecimento que, aplicado a pritica profissional, compde o nicleo de competéncia de
terapeutas ocupacionais, assim como traz intersec¢io com o campo da satide mental. O
cotidiano, portanto, atribuido como objeto profissional de terapeutas ocupacionais atuantes
no campo da satide mental, ndo se caracteriza como objeto, instrumento ou objetivo explicito
de outros profissionais da drea, apesar de perpassar o modo de atengio psicossocial.

Em relagio ao sujeito ser citado como objeto da terapia ocupacional em alguns estudos,
inferimos que isso se deve a identificacio da terapia ocupacional no campo da satide mental
com a ideia/conceito da desinstitucionalizagio que propoe a mudanga de objeto, ou seja, de
objeto doenca mental da psiquiatria para o objeto existéncia-sofrimento do sujeito em sua
relagio com o corpo social. Assim, a partir das propostas de Franco Basaglia, ¢ realizada uma
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inversdo ao colocar a doenca entre parénteses, o que torna possivel o lugar do sujeito, e nao a
doenca mental, como centro da atencio e cuidado (Torre & Amarante, 2001).

Além disso, ¢ importante considerar que a concepg¢io sobre sujeitos aparece com maior
incidéncia nos escritos expostos por profissionais da drea a partir dos movimentos de retomada
da redemocratizagio brasileira e das forcas dos movimentos sociais da época, nos quais é
descrita a preocupagio da centralidade de agdo direcionada para um sujeito sociocultural com
suas redes e necessidades coletivas, e no mais para um sujeito recortado pelas ciéncias médicas.

No Brasil, a partir da Reforma Psiquidtrica e Sanitdria, houve reformulagio das politicas
de saide mental, em conjunto com as préticas substitutivas ao modelo asilar, baseando-se na
revisaio de normas excludentes e discriminatérias, constituindo-se o modelo de atencio
psicossocial. Nesse modelo, a pessoa em sofrimento psiquico pertence a um grupo social em
que sao consideradas as dimensoes biopsicossocioculturais na aten¢io a satide mental e que
propde o desenvolvimento de cuidados com base comunitdria e territorial, na produgao de
autonomia e liberdade, bem como a centralidade nas necessidades dos sujeitos (Sampaio &
Bispo Junior, 2021). Além disso, a desconstru¢io do modelo manicomial e a mudanga das
relacoes de poder trazem a centralidade ao sujeito, que deixa de ser mero objeto de
intervengio e passa a ser um sujeito ativo.

Nossa aposta para o nimero de incidéncia desse termo ter aparecido em grande
recorréncia, se d4 ao fato desse processo histérico, associado as mudancas dos paradigmas
e a evolu¢do dos pensamentos criticos que terapeutas ocupacionais que atuam no campo
da satide mental vém se propondo a pesquisar. Assim, ao assumir como objeto profissional
o sujeito, que ¢ também o objeto do cuidado em saide mental, na perspectiva da atengao
psicossocial, a terapia ocupacional nio se afasta da dinAmica do campo da satide mental.
Nesse sentido, corrobora a elaboracio conceitual de Campos (2000) para quem nicleo e
campo sio mutantes e intercambidveis, sendo dificil detectar limites entre eles. No
entanto, mesmo entendendo que a identidade da terapia ocupacional é mdltipla,
multifacetada e que é importante afirmarmos as diferencas e a multiplicidade da terapia
ocupacional, reafirmamos que o delineamento do nicleo de saberes e prdticas da terapia
ocupacional em saide mental nio se opde a essa argumentagao.

Tendo o sujeito como objeto profissional da terapia ocupacional, em comum com o
campo, a profissio pode ter os seus contornos definidos por outros elementos, como o
instrumento profissional e objetivos, ou sustentar que o campo da saide mental requer
profissionais que sejam abertos a fluxos e trocas que o fechamento em limites rigidos de
identidade profissional nao permitiria. Indo ao encontro dessa ideia, Constantinidis & Cunha
(2016, p. 55) afirmam: “O fato de a falta de fronteiras que demarcam nosso territdrio de
atuagdo na satide mental ser constituinte de nossa identidade faz com que estejamos abertos a
imanéncia deste campo e possamos colaborar para que a produgio coletiva ganhe poténcia”.

Finalizando a discussao dos objetos referidos nos estudos, a ocupacio foi o elemento
menos citado nos artigos analisados. Acreditamos que isso se deve aos referenciais
tedricos da profissio utilizados no Brasil. Para Feriotti (2013), os paradigmas, as visoes
de mundo e de homem influenciaram as principais abordagens do objeto da terapia
ocupacional enquanto ocupagio ou atividade.

O elemento ocupagio como nucleo profissional da terapia ocupacional vem sendo
defendido por autores, principalmente angléfonos, e consta na defini¢ao da profissao
elaborada pela World Federation of Occupational Therapists (2012) onde a expressao

atividade aparece apenas na expressao “atividade didria” e como resultado do processo
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ocupacional. Entendemos que a questao vai além da utilizagao de terminologias e nao é o
objetivo deste estudo adentrar nessa discussao, no entanto, é importante salientar que os
autores que defendem a ocupagio como objeto profissional da terapia ocupacional
entendem que este aponta para um modelo de intervencio que, pelo suporte da/do
terapeuta ocupacional, acentua o empoderamento das pessoas e comunidades e facilita a
participagio social (Magalhaes, 2013). Nesse sentido, a ocupagio como objeto profissional
da terapia ocupacional em satide mental em conjunto com a atengio psicossocial implica
na ampliagio das estratégias de vida, de potencializagio de forca e autonomia dos usudrios.

Ainda em relagao a ocupagio como objeto da pritica da terapia ocupacional em satide
mental, alguns artigos analisados neste estudo, referem-se ao “desempenho
ocupacional”, que ¢ um elemento Medida Canadense de Desempenho Ocupacional
(COPM), que serve de guia para terapeutas ocupacionais, baseando-se na prética
centrada no cliente (Caldas et al., 2011). A prética de terapia ocupacional centrada no
cliente, tem como condutor das a¢des o reconhecimento da autonomia da pessoa que
recebe atengio e cuidado, que se torna parceira da/do terapeuta em todo o processo,
realizando escolhas e tomando decisdes de acordo com suas necessidades (Law et al.,
1995). Ainda que o objeto da prética profissional seja oriundo de modelo canadense,
nao hd contraposicio a prética de terapeutas ocupacionais que trabalham na perspectiva
do modo da aten¢io psicossocial, conforme apresenta o estudo de Mangia (2002). Assim
como na Atengio psicossocial, a abordagem canadense de prética centrada no cliente se
concentra na pessoa ¢ nio na doenga. O modelo canadense é mais preocupado com a
habilitagio segundo metas que tenham significado para a pessoa, ¢ 0 ambiente tem papel
importante nesse processo. Nesse sentido, o objeto da prética profissional “desempenho
ocupacional” traz especificidade profissional para a/o terapeuta ocupacional em satide
mental, sem perder a intersecgio com o campo da satide mental.

Objetivos da Terapia Ocupacional em Satiide Mental

Os resultados da andlise do elemento objetivos da terapia ocupacional nos artigos
selecionados se inter-relacionam com o campo da satide mental, comum a muitas outras
profissoes da drea. Além disso, os resultados demonstram a terapia ocupacional afinada
com os principios da Atenc¢do Psicossocial no Brasil.

Os objetivos da terapia ocupacional em sadde mental que mais tiveram expressividade
numérica foram “Participagio Social”, “Autonomia” e “Inclusio Social”. Os objetivos
“Emancipa¢ao social”, “Estimula¢io ao Desenvolvimento Infantil”, “Ressignificagio do
cotidiano”, “Inser¢io social”, “Promogio a satide” e “Treino de AVD” tiveram
expressividade menor. E importante destacar que alguns artigos apresentaram mais de um
objetivo e alguns termos relacionados a ele foram apresentados em conjunto, havendo
vinculago entre objetivos.

Quanto ao objetivo mais citado, a reformulacio do cuidado em satide mental e da
terapia ocupacional, resultante da reforma psiquidtrica, prevé a criagio de estratégias de
participagio social e a promogio de autonomia e cidadania, com desenvolvimento de
agoes territoriais. Na satide mental, os objetivos relacionados a participa¢io social visam
atuagdes no territdrio, agdes que extrapolam os muros dos diferentes servios da rede de
satide mental, contrdrias a agbes manicomiais, em atividades centradas “dentro” e nio
“fora” dos muros dos servigos de saude.
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A produgio de cuidado deve se pautar no principio da inclusio social, deslocando o
lécus da agao da instituigao para o territério. Nesse sentido, a produgio de cuidado em
saide mental volta-se para estratégias que busquem promover mudangas no espago
social e construcio de redes territoriais. Tais intervengoes favorecem a inclusio social da
pessoa com sofrimento psiquico. Assim, participagao social, autonomia e inclusio social
sa0 objetivos interligados e que trazem a atuagio da terapia ocupacional em sadde mental
para agoes territoriais, afinadas com a proposta da reabilitagio psicossocial.

A emancipagio social, outro objetivo com citagio significativa nos estudos
selecionados, estd diretamente relacionada a autonomia, participagio social e cidadania.
Considerando a assimetria de recursos de poder, a opressio e a desigualdade, a
emancipagio social busca a universalizagio dos direitos de cidadania.

No entanto, Velloso (2005) ressalta que a cidadania nio deve estar restrita a
igualdade de direitos e deveres, mas considerar as diferencas que compéem as
subjetividades, tais como raga, género, cultura e a questao do sujeito. Para Santos &
Arriscado (2003), os grupos sociais, ou pessoa, tém o direito de ser iguais quando a
diferenca os inferioriza e ser diferente quando a desigualdade os descaracteriza.

Nesse sentido, pensando no campo da satide mental, ¢ importante fomentar a emancipagio
das pessoas em sofrimento psiquico para que exercam sua cidadania e percebam criticamente
o lugar que ocupam na sociedade. Nesse caso, fomentar a emancipagio requer também
transformagdes nas relagoes sociais com a loucura, além de empoderamento das pessoas com
sofrimento psiquico para que possam se libertar daquilo que as oprime. Para Lussi et al. (2022),
¢ preciso considerar a experiéncia das pessoas com sofrimento psiquico como sujeitos de
conhecimento. Em relagio  terapia ocupacional, Lussi (2020, p. 1.344) aponta:

A terapia ocupacional, pela sua caracteristica do fazer junto, do fazer
compartilhado, é um campo fértil para que préticas emancipatérias possam ser
desenvolvidas junto com as pessoas, na perspectiva de se construir
coletivamente. Nesse sentido, argumento que as prdticas desenvolvidas
conjuntamente entre a(o) terapeuta ocupacional e a pessoa ou os coletivos
podem ser priticas emancipatérias na medida em que nio haja uma
centralidade dessas praticas no saber e na formacao profissional da(o) TO, e
sim nas reais necessidades da pessoa ou dos coletivos e no protagonismo destes
na luta por uma vida e uma sociedade melhores.

Assim, ¢ fundamental valorizar o conhecimento dos usudrios, em um cuidado que
promova a liberdade, na dimensio territorial, protagonizado pelas pessoas em
sofrimento psiquico. Nessa perspectiva, as acoes de atengio e cuidado em satide mental
sao desenvolvidas com as pessoas e ndo para elas.

Outro objetivo com apari¢do nos estudos foi a inser¢io social. Marcolino et al.
(2020) apontam que a ampliacio de espagos de satide — possibilitado pela rotina de
fazer atividades — e a atribuicdo de sentido ao cotidiano siao fundamentos da inser¢io
social de pessoas que, por alguma situacio problemdtica, sio excluidas socialmente. As
autoras apresentam as ideias de Benetton (2010) segundo as quais quando a pessoa se
torna ativa, amplia seu espago de satide e amplia sua participagdo. Para a autora, essa
participagio imprime mudangcas na sociedade, nio precisando esperar mudangas sociais
para se inserir, ou seja, como cidaddo é possivel impor a sociedade a aceitagio do seu
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jeito de ser. Nesse sentido, a discussio proposta pelas autoras traz a/o terapeuta
ocupacional no acompanhamento das atividades e no reconhecimento do espago virtual
de satide da pessoa em processo de cuidado em terapia ocupacional.

A ressignificacio do cotidiano, outro objetivo citado nos estudos, também parte de
uma constru¢do com o sujeito. O cotidiano da pessoa em sofrimento psiquico é
atravessado por adversidades e dissonincias com a realidade, com suas relagdes, com suas
capacidades, com o ser e estar no mundo e com os padrées de normalidade. As condigoes
de vida, construidas social e historicamente, se veem abaladas e, diante de um cotidiano
em ruptura, ¢ preciso que sejam ressignificadas.

Salles & Matsukura (2013, p. 272) apontam que a ressignificacio do cotidiano envolve
a identifica¢ao do sujeito com o que faz e com o estabelecimento de novos papéis sociais, em
uma reconstrugio com as pessoas com as quais convive e no contexto de vida. Para as autoras,
a transformagio nio acontece apenas no cotidiano, mas no sujeito também, “[...] a
ressignificacio desse cotidiano nao acontece sem uma transformagio subjetiva do sujeito”.
Dessa forma, o sujeito se transforma, assim como o cotidiano, pois, segundo as autoras, a
vida cotidiana e as particularidades do sujeito caminham juntas dentro do contexto social.

Por meio da terapia ocupacional, a ressignificacao do cotidiano acontece na construgao,
junto com o sujeito, de propostas ¢ projetos que reflitam uma vida que valha a pena ser
vivida por ele, com significado. Entendendo suas condi¢bes de vida a partir de uma
perspectiva sécio-historica resultante do entrecruzamento de aspectos de raga, género,
cultura, aspectos geracionais e questoes do sujeito, ou seja, a construgo de uma vida digna
para as pessoas em sofrimento psiquico, com participacio e emancipagao social.

Com relagio ao objetivo promogio de satde, Lima (2006) destaca que a partir dos
anos 1980, sob influéncia da antipsiquiatria, dos movimentos de desinstitucionalizagao
e da luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia, a terapia ocupacional passa a atuar
em prol de mudangas concretas na vida de seus usudrios. Para a autora, diferentes
caminhos de se fazer terapia ocupacional apontam 2 afirmacio do direito a diferenga,
“[...] encontrando positividades em formas de vida, as mais singulares, e em situagoes,
as mais adversas” (Lima, 2003, p. 65). Nessa perspectiva, a saide mental nao pode ser
pensada sem considerar o acesso a cultura e as trocas sociais, e a terapia ocupacional visa
a promogao da satde e de trocas sociais. A autora relaciona a terapia ocupacional 2 uma
prética de luta e resisténcia que investe na ampliacdo “[...] do horizonte de vida ativa
dos seus usudrios, de sua capacidade de criar e agir, de seus espacos de liberdade e de
relagdes com o mundo e com os outros” (Lima, 2003, p. 121).

O estimulo ao desenvolvimento faz parte do rol de objetivos citados entre os estudos
da terapia ocupacional em saide mental. Os estudos que citam tal objetivo sao referentes
a Satide Mental da Crianga ¢ do Adolescente (SMCA). Atrelados aos objetivos de
autonomia, participagio social, diminuicio dos fatores de risco e ampliagio dos fatores
protetivos sociais e ambientais, o estimulo ao desenvolvimento é constantemente citado
nos objetivos da terapia ocupacional com essa populagio (Brunello, 2007; Téparo, 2023).

No entanto, é importante considerar que o desenvolvimento pode estar entre os
objetivos da terapia ocupacional com parcela populacional, como citado anteriormente,
ou pode estar centrada no desenvolvimento unicamente. A perspectiva desenvolvimentista
tem como foco o desenvolvimento e a aquisi¢ao de habilidades e nos prejuizos acarretados
pela doenga (Bueno et al., 2021). A perspectiva da reabilitagio psicossocial tem como foco
a inser¢ao social, exercicio de papéis e cidadania; objetivos mais préximos ao paradigma
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da atencao psicossocial. Assim, o desenvolvimento citado nos estudos pode fazer parte dos
objetivos ou centrar-se neles, dependendo do tipo da orientagao do cuidado destinado a
crianga em sofrimento psiquico.

Finalizando os objetivos considerados nos estudos, o treino de Atividades da Vida
Didria (AVD), mesmo pouco citado nos artigos selecionados, aparece em alguns estudos
da terapia ocupacional no campo da satide mental. Nos estudos selecionados, o treino
de AVD vem associado 4 promogao de autonomia.

Em algumas situacoes, as pessoas em sofrimento psiquico — tais como quadros
graves de depressio, momento de crise, pessoas em uso abusivo de substincias
psicoativas, entre outros — podem negligenciar suas AVD, principalmente a higiene e
os cuidados pessoais. Souza & Corréa (2009) apontam que poder desempenhar AVD
significativas ¢ fundamental para o bem-estar da pessoa, para o autocuidado e para a
manutencio da vida. Para os autores, que abordam a atuagio da terapia ocupacional
com pessoas enlutadas, manter os cuidados pessoais, como tomar banho e realizar as
tarefas de preparar e consumir sua alimentagao, sio aspectos importantes a condigio de
satde psicossocial e contextual, além da satdde cognitiva e fisica. Salles & Barros (2009,
p. 16) destacam, nos relatos de usudrios participantes de pesquisa realizada pelas autoras,
a valorizagio de atividades da vida didria, juntamente com o lazer e as atividades
domésticas, como possibilidades para uma “[...] vida socialmente inserida”.

Os autores citados nao falam em treino de AVD, diretamente, mas as consideram como
constituintes da vida autdnoma, socialmente inserida e fundamental & satde integral da
pessoa em sofrimento psiquico. E importante considerar que o treino de AVD ¢ de exclusiva
competéncia do terapeuta ocupacional (Brasil, 2014) e alguns terapeutas ocupacionais
associam essa atividade profissional como niicleo de competéncia/profissional em todos os
campos de atuagio, inclusive no campo da saide mental.

Instrumentos da Pritica da Terapia Ocupacional em Satide Mental

Os instrumentos da terapia ocupacional neste estudo, que tiveram maior expressividade
numérica, conforme apresentado na Tabela 2, foram: atividade, grupo e oficina. Aqui
também se verifica que alguns artigos apresentaram mais de um instrumento e alguns termos
foram apresentados em conjunto, havendo vinculagio entre os instrumentos.

Para Gomes Medina et al. (2016), na prdtica da terapia ocupacional, as ferramentas de
trabalho sdo definidas a partir das necessidades da populagio-alvo. As autoras defendem
que isso leva ao profissional responder as necessidades predefinidas por uma problemdtica
do campo de atuagio. A partir disso, quais sdo as necessidades da populagio atendida no
campo da satide mental, que é composta por sujeitos das acoes da terapia ocupacional?

E importante considerar que o individuo se situa no entrecruzamento de mdltiplos
vetores e que a subjetividade acaba sendo modelada nao apenas por processos no
individuo, mas também por processos coletivos e sociais que o atravessam; os sujeitos
em sofrimento psiquico atravessam ainda um “engavetamento” no tecido social, sendo
colocados a margem (Yasui, 2010). A partir disso, concordamos com Lima (2003), para
quem as préticas de terapeutas ocupacionais foram constituidas para responder as
problemdticas de populacoes que de alguma forma, por diferentes razdes, sofreram
processo de exclusao.
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Assim, o campo da sadde mental é marcado pelo encontro com pessoas em situagao
de vulnerabilidade e sob cerceamento de direitos de agir, ser e sentir. Enxergamos como
escopo da terapia ocupacional, lancar mio de instrumentos para a garantia de
autonomia, inclusio, participagao, emancipacio social, objetivos esses ja discutidos neste
estudo. Assim, ao tratarmos de instrumentos da terapia ocupacional em saide mental, é
importante destacar que a prdtica estd diretamente relacionada ao sujeito das agdes no
processo de produgio de cuidado, indo além de uma atuagio estritamente técnica,
realizada com base em evidéncias comprovadas pela ciéncia. Para Demonari
Gomes etal. (2022), a prdtica da terapia ocupacional é fruto das relagdes, dos
tensionamentos resultantes das diferentes perspectivas das pessoas envolvidas na relagio
e das diferentes formas de fazer, inerentes a vida das pessoas.

Posto isso, o instrumento mais citado nos artigos deste estudo — a atividade — ¢
afirmado como elemento orientador das prdticas em terapia ocupacional em uma das
definigoes mais utilizadas no nosso pais: “[...] o instrumento privilegiado das a¢des dos
terapeutas ocupacionais [...] o elemento orientador na construgio complexa e
contextualizada do processo terapéutico” (Curso de Terapia Ocupacional da USP,
1997). No entanto, como jd discutido, no campo da satide mental, a atividade como
tecnologia de cuidado faz parte de uma prética interdisciplinar do campo da satide
mental, nio exclusiva a terapia ocupacional. Atividades essas que sio realizadas em
oficinas, em sua maioria de intervengoes.

O estudo realizado por Constantinidis et al. (2018) aponta que os profissionais de
saide mental reconhecem as atividades realizadas em oficinas como importante
instrumento no acolhimento da pessoa em sofrimento psiquico, agindo como
catalisador dos vinculos em uma clinica descentrada do sintoma e da medicacao dos
transtornos mentais. No entanto, as autoras ressaltam a preponderancia de atividades
realizadas no interior das institui¢oes, com poucas mengdes as agdes concretas no
territrio, sem utilizar a poténcia da atividade nas agoes em saiide mental com a
participagdo comunitdria dos usudrios.

Em relagdo a/ao terapeuta ocupacional, Morato & Lussi (2018) ressaltam que cabe
a esta/este profissional o compromisso de ir além do conceito da atividade humana e
refletir sobre a poténcia desse instrumento na ressignificagao de trocas sociais cotidianas.
Para as autoras, dessa forma, vislumbra-se promover espacos de trocas e relagdes aos
sujeitos, indo ao encontro da reabilitago.

E importante notar que dentre os instrumentos levantados na pesquisa bibliografica
realizada, aparece grupo, com maior prevaléncia, seguido por oficina. Entendemos que
estas modalidades grupais, constituindo instrumentos da terapia ocupacional em satide
mental, costumam ter a atividade como constitutiva desses espacos de cuidado, mesmo
considerando que terapeutas ocupacionais possam trabalhar também com grupos verbais,
sem a utilizagao de atividades, de acordo com as demandas do campo da saide mental.

Os grupos no contexto do cuidado em satde se constituem por um conjunto
dindmico de pessoas e vinculos que, ao buscarem o mesmo objetivo — que é o propésito
do grupo —, modificam o objeto a0 mesmo tempo em que sdo transformados por ele.
No campo da atengio psicossocial, os grupos permitem vdrias configuragoes, dadas por
diversidade de objetivos, publico-alvo, quantidade de participantes, periodicidade etc.

Para Lima (2004), terapeutas ocupacionais em suas prdticas grupais, nomeadas de
grupos, oficinas ou ateliés, buscam a produgao de modos coerentes de agir a partir das
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necessidades singulares ou coletivas das pessoas. Partindo da premissa de que os grupos
s30 espagos inerentes ao cotidiano das pessoas, terapeutas ocupacionais tém nesses
dispositivos espago privilegiado para suas agoes profissionais (Maximino & Liberman,
2015). A pesquisa realizada por Couto (2023, p. 82) sobre a utilizacao de dispositivos
grupais por terapeutas ocupacionais trabalhadoras da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) indicou que as profissionais apontam como potencialidades desse dispositivo:
fortalecer grupalidades; criar e potencializar vinculos; promover experimentagdes;
confrontar e afirmar diferengas; e adquirir autonomia para “andar a vida”.

Dentre a variedade de grupos, recursos/instrumentos do campo da sadde mental,
destaca-se 0 “grupo de terapia ocupacional”. Segundo Maximino & Liberman (2015),
o grupo de terapia ocupacional é marcado por duas especificidades: a presenga do
terapeuta ocupacional e fazer atividades juntos. Nesse sentido, o grupo de terapia
ocupacional seria especifico e constitutivo do nucleo profissional da terapia ocupacional.

Especificamente sobre grupo de terapia ocupacional no campo da satide mental,
Constantinidis (2000) aponta que terapeutas ocupacionais realizam manejos grupais,
identificados pelos papéis, atitudes e estilos que expressam no grupo junto aos usudrios.
Para a autora, terapeutas ocupacionais utilizam-se de atividades, do fazer junto e dos
manejos técnicos especificos que auxiliam as pessoas em sofrimento psiquico grave a
realizarem a passagem do plano das ideias para a préxis que a realidade reivindica,
favorecendo a resolu¢ao das contradigoes entre o pensar e o agir que surgem na realizagao
de atividades em grupo.

Nessa diregao, Ballarin (2001) pesquisou sobre os manejos de terapeutas
ocupacionais em atendimentos grupais, realizados em servicos publicos de saide mental.
A autora ressalta que os tais manejos realizados por terapeutas ocupacionais
oportunizaram a cria¢ao de elos entre o mundo real e interno dos usudrios. Tal criacao,
segundo a autora, é provocada por atividades que propiciam experimentagoes e
articulagdo entre o sentir e o agir singular e grupal. Porém, a pesquisa realizada por
Couto (2023) revela que terapeutas ocupacionais trabalhadoras da RAPS nio realizam
grupos de terapia ocupacional, ou pelo menos nio referem, nio denominam e nem
especificam os grupos realizados por elas dessa forma.

As oficinas, com ocorréncia considerdvel entre os artigos selecionados, costumam ser
caracterizadas pelo tipo de atividade realizada em sua proposta, por exemplo: oficina de
pintura, oficina de atividades corporais, oficina de culindria etc. Nos servigos de aten¢io
psicossocial seguem a defini¢ao:

Essas oficinas sdo atividades realizadas em grupo com a presenca e orientagdo
de um ou mais profissionais, monitores e/ou estagidrios. Elas realizam vérios
tipos de atividades que podem ser definidas através do interesse dos usudrios,
das possibilidades dos técnicos do servico, das necessidades, tendo em vista a
maior integragio social e familiar, a manifestagio de sentimentos e problemas,
o desenvolvimento de habilidades corporais, a realizagio de atividades
produtivas, o exercicio coletivo da cidadania. (Brasil, 2004).

Nio sendo a condugio de atividades em grupo exclusiva da terapia ocupacional, as
oficinas fazem parte da competéncia da/do terapeuta ocupacional, mas nio como
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atividade exclusiva desse profissional. As oficinas sao um recurso préprio do campo da
satide mental e sio realizadas por profissionais que nele atuam.

Segundo estudo realizado por Juns & Lancman (2011), terapeutas ocupacionais,
diante do cardter interdisciplinar da utilizagao de atividades em servigos de saide mental,
referem um olhar préprio desta/deste profissional que confere especificidade a profissao.
No entanto, esse olhar precisa ser qualificado por essa/esse profissional, atentos a
repercussdo deste/a na sua prética (Lima, 2004; Constantinidis & Cunha, 2016).

Consideragoes Finais

A discussio apresentada destaca alguns pontos que indicam um esbogo do contorno
do nicleo profissional da terapia ocupacional em satide mental. Em sintese, a atividade,
mesmo sendo largamente utilizada por outros profissionais do campo da satide mental
como recurso em suas agoes, na terapia ocupacional ¢ um instrumento, inclui-se também
nos objetivos e é objeto de saberes e praticas da profissao. A atividade estd no centro,
como objeto/objetivo/instrumento, e nas bordas, na zona de intersecgio do trabalho
partilhado com outros profissionais. Diferente de confusio conceitual entre os
elementos citados, comum entre terapeutas ocupacionais como apontado por Medeiros
(2000), os resultados deste estudo trazem uma dimensdo conectiva a atividade, que
transversaliza a terapia ocupacional. A atividade, como apresentada, supera a linearidade
nos diferentes elementos analisados e apresenta uma transversalidade que os conecta,
acrescentando diferentes sentidos e referéncias histdricas, sociais, politicas e estéticas que
compdem a terapia ocupacional como profissio em relagio com o campo da saide
mental. Este estudo aponta, portanto, que a atividade na terapia ocupacional em saide
mental ¢ objeto de conhecimento e central nas ages em satide mental

O cotidiano, por sua vez, tomado como objeto da terapia ocupacional em sadde
mental, configura o nicleo profissional. Pode ser guia da clinica e sua abordagem
perpassa as finalidades do modo de atengio psicossocial, trazendo permeabilidade com
o campo da satide mental. Este estudo destacou que o cotidiano atribuido como objeto
profissional de terapeutas ocupacionais atuantes no campo da satide mental, nio se
caracteriza como objeto, instrumento ou objetivo explicito de outros profissionais da
drea, apesar de perpassar o modo de atengio psicossocial.

Em relagio ao sujeito como objeto de prdtica profissional da terapia ocupacional em
satde mental hd uma indissociabilidade com o campo da satide mental, na perspectiva
da atencio psicossocial, que tem em comum o mesmo objeto, ou seja, a centralidade do
sujeito ao invés da doenga. Aqui temos mais uma vez, um objeto da prdtica profissional
que se desvia dos diagndsticos e resulta em agoes que se centram no empoderamento e
participagio da populagio alvo das agoes de atengio e cuidado em suas comunidades.

Em relacdo aos objetivos, observa-se inseparabilidade dos objetivos do terapeuta
ocupacional do campo de atuacio da atengao psicossocial, refletindo um compromisso
da profissdo com os conhecidos processos histéricos de subalternizacio de determinados
grupos sociais. A identificagio com o campo de atengio psicossocial, pela via dos
objetivos, reflete-se também nos instrumentos utilizados nas a¢oes de atengao e cuidado.
Como vimos, a primeira visada, as atividades realizadas nessas agoes, principalmente nos
dispositivos grupais, nio colocam diferencas entre o terapeuta ocupacional e outros
profissionais. No entanto, este estudo destacou o “grupo de terapia ocupacional”, que
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se caracteriza pela coordenac¢io e manejos préprios de terapeutas ocupacionais, como
especifico da terapia ocupacional e constituinte do nucleo profissional.

Destacou-se o lugar que a atividade ocupa para terapeutas ocupacionais e outros
profissionais. Para além do olhar do terapeuta ocupacional em relagio as atividades, o que
seria um diferencial em relagio aos outros profissionais, ressalta-se o lugar que a atividade
ocupa nas praticas de diferentes profissionais da satide mental. Enquanto para outros
profissionais a atividade é um recurso, isto é, um artificio, um suporte, um auxilio em suas
intervengoes, para terapeutas ocupacionais a atividade parece se constituir um instrumento.

Essa fusdo dos objetivos profissionais com os objetivos do paradigma da atencio
psicossocial que guia o campo de atengdo e cuidado em satide mental provoca um efeito
ambiguo, qual seja, a dissolugao identitdria que nos caracteriza. Ao mesmo tempo, tem
o importante papel de garantir reconhecimento profissional quando ¢ ressaltada a
facilidade de circulagao no campo, do trabalho territorial, intersetorial e interprofissional
das/dos terapeutas ocupacionais que atuam na saide mental. Conforme jd exposto, a
falta de fronteiras que delimitam nosso nucleo de atuagio na saide mental como
constituinte de nossa identidade nos traz uma abertura para a imanéncia desse campo e
nos coloca na potencializagio da producio coletiva, tdo importante na produgio de
cuidado na atengio psicossocial.

Além disso, um ponto que pode gerar reflexdo diz respeito a como as exigéncias do
mundo do trabalho e constru¢des mercadoldgicas podem influenciar na formacao e prética
profissional de terapeutas ocupacionais, uma vez que vemos um desmonte de servicos
publicos desde 2016, principalmente no campo da sadde mental, no qual temos uma
atuagio consolidada historicamente. Assim, a retomada da agenda neoliberal somada aos
processos de medicalizacao e patologizacio da vida podem gerar significativas interferéncias
para a forma que vem sendo produzido o cuidado em satide mental, reverberando no nicleo
da terapia ocupacional. Dessa forma, pensamos que seja importante a realizagio de
investigagbes que possam trazer um panorama que considere esses atravessamentos no
campo da saide mental, ponto de reflexdo crucial para pensar praticas que vém sendo
conduzidas no nucleo da terapia ocupacional no campo da satide mental.
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