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Resumo

Introdugdo: Na terapia ocupacional brasileira, diversas formas de expressar e

compreender seu objeto de intervengio e elementos constituintes sio observadas.

Contudo, a literatura revela uma producio escassa de estudos sobre como os

terapeutas ocupacionais, atuantes na pratica, descrevem e conceituam esse objeto de

trabalho, especialmente considerando vivéncias em outras regides do pafs, distintas

da regiao Sudeste. Objetivo: Identificar como terapeutas ocupacionais que atuam na

regido nordeste do Brasil descrevem o objeto profissional da terapia ocupacional.

Método: Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza exploratdria, realizado entre

setembro e novembro de 2022, com 33 profissionais de diversos campos de

intervengio. Os dados foram coletados por meio de um questiondrio on-line

semiestruturado e analisados com base na técnica de andlise temdtica. Resultados:

As(os) terapeutas ocupacionais descreveram o objeto profissional a partir do seu papel

profissional e de sua finalidade, destacando as competéncias e atribuigoes da terapia

ocupacional. Essas(es) profissionais utilizaram ainda uma variedade de termos para

nomear e caracterizar seu objeto de trabalho na atuagio pritica, como ocupagio, fazer

humano, desempenho ocupacional, atividades préticas, entre outros. Conclusao:

Embora o termo “ocupagio” tenha se destacado nos discursos, ele nem sempre se

associava diretamente a referenciais tedricos, metodoldgicos ou prdticos

concordantes. A experiéncia pritica das(os) terapeutas ocupacionais deste estudo

demonstrou ser o principal substrato para explicarem o seu saber-fazer profissional.

Palavras-chave: Epistemologia, Fundamentos, Identificacao Profissional, Terapia
Ocupacional.
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Abstract

Introduction: In Brazilian occupational therapy, various ways of expressing and
understanding its object of intervention and its constituent elements are observed.
However, the literature reveals a scarce production of studies on how occupational
therapists in practice describe and conceptualize this work object, especially
considering experiences in other regions of the country, distinct from the Southeast
region. Objective: To identify how occupational therapists working in northeastern
Brazil describe the professional object of occupational therapy. Method: This is a
qualitative, exploratory study conducted between September and November 2022
with 33 professionals from various fields of intervention. Data were collected using a
semi-structured online questionnaire and analyzed using thematic analysis. Results:
The occupational therapists described the professional object based on their
professional role and its purpose, highlighting the competencies and responsibilities
of occupational therapy. These professionals also used a variety of terms to name and
characterize their work object in practice, such as occupation, human doing,
occupational performance, practical activities, among others. Conclusion: Although
the term “occupation” stood out in their discourses, it did not always align directly
with consistent theoretical, methodological, or practical frameworks. The practical
experience of the occupational therapists in this study proved to be the main
foundation for explaining their professional know-how.

Keywords:  Epistemology, = Fundamentals,  Professional  Identification,
Occupational Therapy.

Introdugio

As diversas profissdes existentes distinguem-se pelas competéncias e fungées que
exercem na sociedade, sendo a constitui¢io de sua drea definida a partir de um objeto
profissional (Lancman, 2010). Entende-se o “objeto profissional” como o referencial
central de um campo profissional, que determina sua finalidade e especificidade em
relacio as demais profissoes, constituindo seu escopo de atuacio, sua fungio social e sua
produgio de conhecimentos especificos (Caniglia, 2005; Feriotti, 2017).

No caso da terapia ocupacional brasileira, ao longo do seu percurso sécio-histérico,
diversos estudiosos tém problematizado a constitui¢io dos saberes e praticas relacionadas
a0 objeto de trabalho da profissao (Galheigo et al., 2018). A incorporagao de diferentes
perspectivas, préticas e saberes, decorrente do processo de consolidagao da produgio de
conhecimento nacional, da ampliacio dos cendrios de prdtica e do aprofundamento dos
estudos tedricos, nio s6 agregou ferramentas, recursos e técnicas, como também orientou
formas de compreender, conceituar, ensinar e tornar mais acessivel a terapia ocupacional
no Brasil (Figueiredo et al., 2020; Albuquerque et al., 2021; Cardinalli & Silva, 2021).

Esse cendrio plural da profissao suscitou, entre os profissionais, diferentes formas de
expressar e compreender o objeto profissional da terapia ocupacional e seus elementos
constituintes, sendo utilizada, ao longo da histéria, uma variedade de termos e conceitos
para nomear e descrever esse objeto (Galheigo et al., 2018; Figueiredo et al., 2020). Essa
caracterizagao incluiu também a incorporagio de diferentes paradigmas, filosofias,
quadros de referéncia, abordagens e modelos que buscavam relacionar esse objeto a
prética profissional (Cruz, 2023). Conforme apontam Galheigo et al. (2018):
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Quando nomeamos, conceituamos e transmitimos uma mensagem, isso
reflete, expressa e define o que e como fazemos algo. Assim, a escolha dos
termos e seus sentidos e significados em terapia Ocupacional sio importantes
para a prépria constitui¢do do campo teérico e sua aplicagdo prética, ou, ainda,
sua produgio pritica com delineamento tedrico. Desta forma, compreende-se
a estrita complementaridade intrinseca entre saber e fazer para a profissio.

Galheigo et al. (2018, p. 997).

Na prética profissional, o objeto de interven¢ao manifesta-se por meio de termos e
conceitos atribuidos e significados pelos préprios profissionais para referirem-se a sua
atuagdo. De acordo com Barros (2016), os termos sdo as palavras que designam uma
expressio a qual os conceitos podem estar vinculados, compondo o vocabuldrio de uma
determinada profissao. J4 o conceito refere-se a uma ideia evocada a partir dos termos ou de
uma expressio verbal, sendo operacionalizado sistematicamente no campo de saber
especifico. Para Poellnitz (2018), reconhecer essa pluralidade de nomeagoes e conceituagoes
na terapia ocupacional brasileira possibilita identificar diferentes perspectivas dos
profissionais, os referenciais tedrico-metodoldgicos que fundamentam e sustentam seu
“pensar-fazer” e os termos e conceitos que empregam nos seus diferentes cendrios de pratica.

No Brasil, as discussoes sobre o objeto de trabalho da profissio concentram-se,
sobretudo, em pesquisas pautadas em estudos bibliogrificos (Limaetal., 2011;
Costa et al., 2013), ensaios (Magalhies, 2013; Cardinalli & Silva, 2021), discussoes
conceituais (Lima et al., 2013; Cruz, 2018), revisoes sistemdticas (Salles & Matsukura,
2016) e revisoes de escopo (Figueiredo et al., 2020). Esses trabalhos sao realizados
principalmente por docentes e pesquisadores de instituicoes académicas das regides
Sudeste e Sul do pais (Lopes et al., 2016) e, em sua maioria, propéem-se a discutir o uso
e as defini¢oes dos termos e conceitos empregados na terapia ocupacional.

Poellnitz (2018) destaca que termos e conceitos sio elementos fundamentais para a
nomeagao e expressio de determinado objeto de estudo, pois constituem ferramentas
essenciais de comunicagao e unidades de conhecimento. Segundo essa autora, diferentes
profissionais utilizam conceitos que carregam suas ideias e visdes de mundo, permitindo
sua compreensdo por pares, sendo esses conceitos emitidos e evocados por meio dos
termos que lhes atribuem significado e esséncia.

Embora a literatura brasileira aborde as terminologias empregadas na profissio,
observa-se uma produg¢io escassa sobre como terapeutas ocupacionais de diferentes
cendrios de prédtica, especialmente nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste,
nomeiam, descrevem e compreendem o objeto de trabalho da terapia ocupacional
considerando suas vivéncias e saberes locais.

Para De Assis & Pinto (2010), difundir e formalizar essas experiéncias praticas de outros
territérios pode facilitar a compreensdo da terapia ocupacional pelo ptblico em geral e entre
os préprios profissionais, ao criar parimetros que favorecam discussoes e avaliagoes criticas
sobre “o que fazem” e “para qué” em seus diferentes campos de intervengio.

Ao considerar as especificidades da regido Nordeste, elemento central desta pesquisa,
constata-se a auséncia de estudos que abordem como os profissionais dessa regiio
produzem e descrevem suas perspectivas e compreensdes sobre esse objeto em
comparagdo outras regioes do Brasil. Vines-Caro (2018) problematiza a valorizacio e
validacio de uma unica perspectiva longitudinal na terapia ocupacional, alertando para
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o risco de gerar um abismo epistemoldgico dentro da profissio, aprofundando tensées
entre os saberes regionais e dificultando o didlogo entre os profissionais.

Como reflete Feriotti (2017), reconhecer perspectivas, referenciais, modelos e
abordagens de outras regides do Brasil, que expressam modos diversos de compreender
o objeto de trabalho da terapia ocupacional, pode fortalecer a identidade profissional e
ampliar o reconhecimento desses profissionais no cendrio nacional, diante de novos
paradigmas e desafios emergentes na profissao.

Este estudo objetivou identificar como terapeutas ocupacionais da regido Nordeste,
atuantes em diferentes campos, descrevem o objeto de intervencio da terapia
ocupacional. Especificamente, buscou-se identificar os elementos que influenciam a
constitui¢do desse objeto, os termos utilizados para nomed-lo, bem com suas
especificidades e os referenciais tedrico-metodoldgicos associados.

Método

Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza exploratdria, realizado em ambiente virtual
através da plataforma Google Forms, entre setembro e novembro de 2022, com 33
profissionais terapeutas ocupacionais, homens e mulheres cisgéneros autoidentificados,
provenientes de diversos campos de intervencio profissional na regido Nordeste do Brasil, com
atuagio em institui¢oes publicas, privadas ou em trabalho autdnomo e com, no minimo, um
ano de formacio graduada. Foram excluidos profissionais docentes de cursos de graduacio em
terapia ocupacional, por constituirem um grupo cuja defini¢io do objeto profissional é
influenciada pela prética do ensino e pela pesquisa académica. O ntimero de participantes foi
definido pelo critério de saturagio tedrica, sendo interrompido quando se verificou a
regularidade e a redundancia nas concepgoes e nos sentidos atribuidos nas respostas.

Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de um questiondrio semiestruturado elaborado
na plataforma Google Forms, composto por 18 questdes que englobaram a
caracterizagdo sociodemogréfica e a formagio académica/profissional; compreensoes
sobre o objeto de trabalho da terapia ocupacional: objetivos, especificidades e
competéncias da profissio; bem como sobre os referenciais tedricos-metodolégicos
utilizados para orientar as intervengdes realizadas.

Visando colaborar para a estruturacio das perguntas e a sistematizacio do contetido
abordado, o questiondrio foi submetido a um pré-teste com cinco terapeutas
ocupacionais com atuacio pritica em outra regido do Brasil. Esses profissionais foram
orientados a analisar a clareza e a objetividade das perguntas, a estruturagio do
questiondrio, o tempo de preenchimento e o modelo adotado.

A fim de alcangar um publico-alvo maior, a pesquisa foi divulgada na Internet (posts do
Instagram e grupos de WhatsApp com a presenca de terapeutas ocupacionais) e nos websites
dos Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITOs) da regiao
Nordeste. As mensagens enviadas continham a apresentagio da pesquisa e o link de acesso
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com o questiondrio online.

O estudo seguiu os preceitos éticos da resolucio n.° 466/2012 do Conselho Nacional
de Satide (CNS) e da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), e foi iniciado
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ap6s sua submissio e aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), com parecer de aprovacio niimero 5.452.606. Outrossim, a
fim de salvaguardar a identidade e anonimato dos participantes, foi sugerido o uso de
codinomes nas respostas.

Anilise de dados

Os dados foram analisados com base na Andlise de Contetido de Bardin, utilizando a
técnica de andlise temdtica. As respostas foram tratadas por meio de distribuicao e
categorizagio, permitindo, pela frequéncia de aparicao, identificar os nicleos de sentido
(temas), que foram posteriormente agrupados, sistematizados e analisados (Bardin, 2016).

Resultados e Discussao

Caracterizagao das(os) participantes e atuagao profissional

A maioria das(os) profissionais respondentes foi de mulheres cisgéneras (76%, n=25),
com prevaléncia de cor branca (55%, n=18). A média da faixa etdria foi de 37 anos, com
minima de 23 e mdxima de 56 anos, sendo a maior parcela (39%, n=13) entre 31 e 40 anos

(Tabela 1).

Tabela 1. Perfil sociodemogrifico e de formagio das(os) profissionais participantes.

Varidveis n %

Identidade de género

Mulher cisgénera 25 76%
Homem cisgénero 7 21%
Prefiro nao declarar 1 3%

Cor autodeclarada

Branca 18 55%
Parda 12 36%
Preta 3 9%

Faixa etdria (em anos)
20-30 10 30%
31-40 13 39%
41-50 8 24%
51-60 2 6%

Estados da regiao Nordeste do Brasil onde trabalha

Pernambuco 23 70%
Alagoas 3 9%
Maranhio 2 6%
Sergipe 2 6%
Bahia 1 3%
Ceard 1 3%
Rio Grande do Norte 1 3%
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Tabela 1. Continuagio...

Varidveis n %

Locais de pratica®

Servico publico 19 58%
Trabalho auténomo 15 45%
Servigo privado 14 42%
Preceptoria de estdgio 9 27%
Preceptoria de residéncia multiprofissional 9 27%
Organizagdo nao governamental (ONG) 1 3%
Residéncia multiprofissional 1 3%
Militar tempordrio 1 3%
Areas de atuagio profissional*

Desenvolvimento infantil/neuropediatria 15 45%
Contexto hospitalar 10 30%

Satde mental 7 21%

Reabilitagao neuroldgica e cognitiva 7 21%
Reabilitacao fisica/satide fisica e funcional 5 15%
Sadde da familia 5 15%
Gerontologia/satide do idoso 4 12%
Contexto escolar 1 3%

Contexto social 1 3%

Instituicao de Formagao
Pdablica 26 79%
Privada 7 21%
Tempo de conclusio da graduacio

1-5 anos 9 27%

6-10 anos 5 15%

11-20 anos 14 42%

>20 anos 5 15%

Pés-graduagao*

Especializagio/aprimoramento 26 79%
Residéncia multiprofissional 10 30%
Mestrado 7 21%

Doutorado 2 6%

Experiéncia em docéncia e/ou supervisio de estdgio

Sim 19 58%

Nio 14 42%

Fonte: Elaboragio prépria (2023). *Mais de uma alternativa de resposta para a pergunta.

Constatou-se uma variedade de locais de prdtica profissional (Tabela 1), destacando-se o
servigo publico, que inclui os hospitais do Sistema Unico de Satde (SUS) e concentra a
maior propor¢io de terapeutas ocupacionais (58%, n=19). Entre esses, 27% (n=9) relataram
exercer também a fungio de preceptor(a) em programas de residéncia multiprofissional.
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Foram mencionadas também diversas dreas de atuacio profissional (Tabela 1), com
destaque para Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria (45%, n=15), Contexto
Hospitalar (30%, n=10) e Satide Mental e Reabilitacio Neuroldgica e Cognitiva, ambas
com 21% (n=7). No contexto hospitalar, em razio da diversidade de setores, os seguintes
subcampos de atuacio foram relatados: ambulatérios (15%, n=5), enfermarias e
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (12%, n=4), e apenas um respondente indicou
atuacio em cuidados paliativos e Servico de Atencio Domiciliar (SAD-SUS). Do total,
55% (n=18) das(os) profissionais informaram atuar em uma 4rea de intervencio, 36%
(n=12) em duas 4reas e apenas 9% (n=3) em trés ou mais 4reas.

Diante desses variados cendrios de pritica e dreas de atuacio, as(os) profissionais
descreveram diferentes intervencdes em consonincia com o putblico em questio (Tabela 2).

A maioria dessas agbes também constava da Lista de Procedimentos da Terapia
Ocupacional (LPTO), elaborada pela Associagio Brasileira de Terapeutas Ocupacionais
(ABRATO) e publicada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Brasil, 2007).

E pertinente apontar que essa diversidade de cendrios de pratica e dreas de atuagio
presentes no dia a dia das(os) profissionais refletiam na maneira pela qual descreviam seu
objeto profissional. Foi observado que, dependendo do campo de préitica e da drea de
atuacio, as(os) profissionais recorriam a um discurso generalista, comum as diversas
profissoes da drea da satde, para constituir seu objeto de trabalho. Por outro lado, outras(os)
profissionais o definiam a partir de uma perspectiva mais especifica da atuacao profissional,
destacando a competéncia e o papel da terapia ocupacional em relagao as demais profissoes:

Facilitar o cotidiano das pessoas ajudando-as a realizar o que desejam, mas, estio
com alguma limitagdo seja fisica, psiquica ou cognitiva (Nina — atuagio na Satde
Mental e Contexto Hospitalar).

Profissional que utiliza a ocupagdo humana como ferramenta para recuperar
Sfungdo (Janior — atuagio no Contexto Hospitalar).

Dados acerca da formagao académica, expressos na Tabela 1, mostram que 79%
(n=26) se graduaram em institui¢oes publicas, sendo apenas uma profissional formada
em institui¢io de ensino fora da regiao Nordeste. Em rela¢do 4 educagio continuada
das(os) profissionais em cursos de pds-graduacio, a maior porcentagem foi de cursos
lato sensu, especializagao/aprimoramento (79%, n=26), seguido de residéncia
multiprofissional (30%, n=10), e cursos stricto sensu, como mestrado 21% (n=7) e
doutorado 6% (n=2). Mais da metade (58%, n=19) relatou ainda ter experiéncia em
docéncia e/ou supervisio de estigio durante algum momento da trajetdria profissional.

A média do tempo de conclusio da graduagio em terapia ocupacional foi de oito
anos. Entre as(os) participantes 42% (n=14) tinham entre 11 e 20 anos de experiéncia
(Tabela 1). Contudo, mesmo com a maior parcela de terapeutas ocupacionais com
tempo considerdvel de experiéncia, os dados demonstraram um ndmero reduzido de
profissionais voltadas(os) a cursos de pds-graduagio stricto sensu (n=9). Essa constatagio
pode ser explicada, em parte, pelo préprio publico-alvo da pesquisa, que busca, através
de cursos lato sensu, subsidios ferramentais (técnicas, procedimentos, abordagens) para
serem agregados a sua atuagdo prdtica, o que nao ocorre por meio dos cursos stricto
sensu, sobretudo os programas académicos com foco na pesquisa e na docéncia.
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Tabela 2. Intervencoes terapéutico-ocupacionais realizadas pelas(os) profissionais.

Procedimentos
avaliativos

Plano de
intervengao

Pacientes/clientes/
usudrios

Intervengio

Apoio matricial
Equipe
multiprofissional

Acolhimento (n=5)
Anamnese (n=3)

Anélise de atividade e desempenho ocupacional (n=3)

Aplicagio de instrumentos padronizados (n=1)

Elaboragao de plano terapéutico-ocupacional (n=7)

Emissio de relatério técnico (n=4)

Reavaliacao (n=3)

Registro em prontudrio (n=2)

Elaboragio do diagndstico terapéutico-ocupacional (n=1)

Preparacio para alta terapéutico-ocupacional (n=1)

Estimulagao

Treino

Reabilitagio

Motora (n=3)

Habilidades

Processual (n=2)

Interagio social (n=2)

Cognitiva (n=5)

Precoce (n=3)

Visual (n=1)
Atividades de Vida Didria (AVD) (n=7)
Motor (n=2)
Cognitivo (n=1)
Fisica (n=5)
Geral* (n=4)
Cognitiva (n=4)
Psicossocial (n=1)

Profissional (n=1)

Orientagdo

Familia (n=7)
Cuidador (n=3)

Visita

Domiciliar (n=4)

Institucional (n=2)

Estruturagio da rotina (n=2)

Grupo terapéutico (n=2)

Prevengio de agravos cognitivos (n=2)

Prescricio e confecgio de érteses (n=2)

Cuidados paliativos (n=1)

Atendimento multidisciplinar (n=3)

Reuniio de equipe

Discussio de caso (n=5)
Roda de conversa (n=3)
Clinicas (n=2)

Organizacionais (n=2)

Articulagio intra e intersetorial (n=2)

Educagio
permanente

Promogio e protegio em satide (n=3)

Treinamento (n=1)

Estudantes

Ensino

Preceptoria de estdgio (n=9)

Preceptoria de residéncia (n=9)

Fonte: Elaboragio prépria (2023). *Nao especificada pelas(os) profissionais.
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Referente ainda a formacgio continuada, as(os) profissionais relataram diversos cursos
de especializagao/aprimoramento que realizaram durante sua carreira profissional, como
Anilise Comportamental Aplicada (ABA), Modelo Denver, Psicomotricidade etc. No
entanto, é sabido que tais cursos frequentemente discorrem sobre objetos de estudo e
conhecimentos de outras profissdes que, em suas disciplinas, nao englobam os saberes do
campo da terapia ocupacional ou mesmo do objeto de trabalho dessa profissio; com
excecio de alguns programas de residéncia multiprofissional que contemplam essa
especificidade. Algumas/alguns participantes do estudo, inclusive, descreveram finalidades
comuns a outros grupos profissionais, sem especificar o atributo da terapia ocupacional.

- Pergunta 2 do questiondrio: Quais sao seus objetivos terapéutico-ocupacionais?

Favorecer que ele (paciente) acredite em seu potencial, facilitar momentos de
esperanga e superagio (Nina — atuagio na Satide Mental ¢ Contexto Hospitalar).

Reabilitacdo intelectual (Erivania Vieira — atuacio na Reabilitagio Neurolégica
e Cognitiva).

Atingir marcos do desenvolvimento e ou ser mais préximo disso em sua evolugio
(Helen — atuagao no Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Diante dessa perspectiva, Yerxa (2017) destaca que a primeira causa das crises identitdrias
no campo da terapia ocupacional foi justamente a ramificagio em especialidades associadas,
que afastavam o conjunto de conhecimentos relacionados aos fundamentos da profissao.
Essa autora sustenta, ainda, que esses saberes podem ser compreendidos e incorporados
erroneamente pelos profissionais, podendo refletir na compreensio do seu objeto
profissional e em sua incorporagio na intervenc¢io prdtica. Para Turner & Knight (2015),
dificuldades identitdrias também podem estar presentes no uso de préticas e termos genéricos
que nio denotam a real finalidade e a fun¢io social da terapia ocupacional.

Os dados deste estudo evidenciam diversos fatores que podem influenciar a
concepgao e a compreensio do objeto profissional da terapia ocupacional. Os variados
cendrios de prética, as dreas de atuagio profissional e o percurso formativo das(os)
profissionais parecem contribuir para estruturagio de uma nocio desse objeto, que se
configura a partir desses elementos e repercute no pensar-fazer profissional. Todavia,
vale salientar que esta pesquisa utilizou um recorte amostral delimitado, o que
impossibilita a generalizacio e confirmacio dos achados, limitando-se a apontar fatores
que podem influenciar a concepgao desse objeto profissional.

O papel da terapia ocupacional

7

Foi questionado aos participantes da pesquisa como explicam o que ¢é terapia
ocupacional para outros profissionais ¢ para o publico com o qual atuam. Essa pergunta
buscou identificar, nas explicacoes apresentadas pelas(os) profissionais, a defini¢io e a
compreensio do objeto profissional da terapia ocupacional. Os dados demonstraram que
a maioria das(os) profissionais (n=25) recorreu a finalidade das intervengées realizadas, ou
seja, ao “para qué” de suas agoes (o que buscam alcangar), para definir seu objeto
profissional. As(os) terapeutas ocupacionais destacaram, em relacio aos dois grupos
supracitados, o mesmo conjunto de argumentagdes, empregando exemplificagoes da
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atuagio prética, termos e conceitos do jargdo profissional, além dos métodos utilizados.
Contudo, quando as explicacoes foram direcionadas ao publico atendido, 16 profissionais
incluiram mais elementos conceituais e exemplos da atuacio pratica, buscando descrever
de forma mais detalhada o propésito da sua atuagao profissional.

Explicagoes ao publico atendido:

Foco do trabalho é sempre relacionado as atividades que sdo importantes para vocé,
que vocé precisa fazer ou que terceiros esperam que vocé faga (Pessoa — atuagio na

Gerontologia/Saide do Idoso).

Te ajudo a ser independente em suas atividades presentes em sua rotina, desde a
hora em que vocé acorda, até a hora de dormir (Fibio — atuagao na Reabilitacao
Fisica/Satde Fisica e Funcional).

Sou a tia ..., Terapeuta Ocupacional, que vou lhe ajudar a nio depender de outras
pessoas para realizar suas proprias ocupagcoes e juntamente com vocé desenvolver
babilidades desejadas e eficaz para melhorar seu dia a dia (Souza — atuagio na
Sadde da Familia e Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Explicacoes direcionadas aos outros profissionais de satde:

Que é através da andlise do desempenho e da atividade que o T.O trabalba, a fim
de reabilitaciolestimular a independéncia e autonomia nas AVDs e AIVDs
(Joaninha — atuagio no Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Realizo reabilitacdo de pacientes que, por algum motivo da sequela neuroldgica,
apresenta dificuldades de realizar suas ocupacoes de forma independente (Fibio —
atua¢io na Reabilitagio Fisica/Saide Fisica e Funcional).

Tenho por finalidade habilitar/reabilitar o individuo para desempenbar suas
atividades de vida didria [...] levando-o a autonomia e independéncia nas suas
atividades de vida didria e vida prdtica (Souza — atuagio na Satde da Familia e
Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Percebeu-se no discurso das(os) terapeutas ocupacionais participantes deste estudo a
presenca de diversos elementos (finalidade, métodos utilizados, agoes realizadas) para
constituir o objeto de trabalho da profissdo. Essa constatacio ¢ discutida por Feriotti
(2017) ao considerar que um mesmo objeto profissional pode ser multifacetado sob
diferentes pontos de vista, por conta dos contextos que os profissionais o explicam, as
demandas assistenciais voltadas a prética e a produ¢io de conhecimento.

No discurso direcionado ao publico, observou-se que as(os) profissionais se
propuseram a valorizar as experiéncias ocupacionais vivenciadas pelos individuos em
seus contextos, como uma tentativa de aproximar a intervengio terapéutico-ocupacional
das diversas realidades e ocupagoes do publico atendido; evidenciada pelos diversos
exemplos de atividades do dia a dia e o olhar especifico da terapia ocupacional sobre elas

(Marcolino, 2017).
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Nao obstante, embora as(os) profissionais se utilizem e valorizem essa narrativa, sua
comunicacio para os demais profissionais da equipe parece se sustentar em um discurso
generalista, que suprime a complexidade da experiéncia humana nas suas ocupagoes,
pautado na descricio de objetivos terapéuticos especificos, métodos, técnicas e
procedimentos, o que sugere uma necessidade de diferenciar e validar sua préitica em
rela¢do as demais profissdes (Marcolino, 2017).

Embora se reconheca o destaque de determinados elementos presentes no discurso
direcionado tanto ao publico atendido quanto aos demais profissionais da equipe, em
ambos os grupos, ressaltar a finalidade do objeto de trabalho da terapia ocupacional parece
favorecer maior clareza sobre a fungio social do seu fazer profissional (Caniglia, 2005).

A constitui¢ao do objeto profissional

Conforme apontado anteriormente, a maioria das(os) terapeutas ocupacionais
relataram realizar intervencées direcionadas a alguma finalidade, ou seja, ao “para que
fazem”. Para Caniglia (2005), a finalidade da profissao reflete na prépria concepcio do
objeto profissional, 2 medida que expressa sua especificidade e identidade, nio podendo a
mesma finalidade coexistir entre diferentes profissoes, assim como o objeto profissional.

Para tanto, as(os) profissionais utilizaram-se da articula¢io de dois elementos-chave
para constituirem esse objeto: o seu papel profissional (o que fazem), associado
geralmente a um verbo; e a finalidade da sua intervencao per si (para qué).

Papel profissional (o que fazem) Finalidade (para qué)

Verbos Atividades cotidiana (n=3)
Autonomia (n=14) Atividades de interesse (n=1)
Mais citados Independéncia (n=10) Atividades de Vida Diaria (n=4)
Melhorar (n=6) Desempenho (n=6) Atividades Instrumentais de
Favorecer (n=35) Enfretamento da doenga (n=6) Vida Didria (n=1)
Estimular (n=3) Participacdo (n=5) Atividades rotineiras (n=1)
Facilitar (n=2) Habilidades (n=5) Desempenho ocupacional (n=3)**
Manter (n=2) Funcionalidade (n=4) Engajamento ocupacional (n=1)**
Reabilitar (n=2) Desenvolvimento (n=4) Fase adulta (n=1)
. . Organizacio sensorial (n=3) Ocupagcio (n=6)**

Den_:m_ls verbos o Engajamento (n=3) Ocupacio humana (n=2)**
AS_SISU" POSSlb{llt?f Capacidade (n=2) Processo de satide (n=2)
Atingir Potem:lla]lzar Evolucio (n=2) Repertorio ocupacional (n=2)**
Aumgntal- Prevenir Agravos (n=2) Socializacdo (n=1)
Auxiliar Promover Rotina (n=1)
Bu.scar Readequar Sintomas (n=1)
Criar o Recuperar Conforto (n=1)
Conscientizar Reestabelecer Interacdo (n=1)
Desenvolver  Reestruturar Deformidades (n=1)
Empoderar Restaurar Repertorio ocupacional (n=1)
Ga“—_h?f Trabalhar Interagdo com o ambiente (n=1)
Hablh.tar Vencer Insergdo profissional (n=1)
Intervi L Verificar Funcdes bimanuais (n=1)
Manejar

Barreiras e Facilitadores (n=1)
Barreias sociais (n=1)
Qualidade de vida (n=1)

Figura 1. Constitui¢io do objeto profissional segundo as(os) profissionais. Fonte: Elaboracio
prépria (2023). *apenas 1 citagdo. **Ocupagio e termos associados.
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No que diz respeito ao papel do profissional, foram mencionados, ao todo, 31 verbos
para descrever “o que fazem” enquanto terapeutas ocupacionais. Entre a diversidade de
verbos, trés foram os mais citados: melhorar (n=6), favorecer (n=5) e estimular (n=3). A
maioria das(os) terapeutas ocupacionais relatou realizar interven¢des com alguma finalidade:

Melhorar o desempenho do paciente em suas ocupagoes (Belo — atuagio no
Contexto Hospitalar e Reabilitacao Fisica/Satide Fisica ¢ Funcional).

Favorecer componentes de desempenho proporcionando melhor desempenho de seus
papéis  ocupacionais  (Nandica — atuagio no  Desenvolvimento
Infantil/Neuropediatria).

Estimular maior participacio dentro do repertério ocupacional (AVDs, brincar,
educagdo e participagdo social) que envolve o ciclo de vida. Dentre outras atuacoes
(Beija-flor — atuagio no Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Por outro lado, outras(os) profissionais ndo destacaram, em suas falas, o propésito de
suas agoes:

Desenvolvimento, evolucdo, vencer barreiras sociais etc. (Maya — atuagio no
Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Autonomia e independéncia (Vanderlei — atuagio na Satde Mental).
Independéncia e Qualidade de vida (Jdlia — atuagao no Contexto Hospitalar e

Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Entre as diversas finalidades descritas, foram observadas algumas que convergem com
a especificidade e o papel social da terapia ocupacional:

Facilitar o engajamento em suas ocupagées e atividades didrias e favorecer maior
autonomia no desempenbo das mesmas (Xon — atuagio na Satide Mental e
Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

Melborar e/ ou manter a funcionalidade do individuo, focando na participacio
nas ocupagoes humanas (Pessoa — atuagio na Gerontologia/Satde do Idoso).

Potencializar a participagio do sujeito nas atividades do cotidiano (Estrela —
atuacio no Contexto Escolar e Social).
E outras com finalidades de cunho generalista, compartilhadas entre os diversos
profissionais da satde:
[...] empoderar o paciente no seu processo de satide (Jhon — atuagio no Contexto
Hospitalar).
Autonomia na fase adulta (Borboleta — atuacio no Desenvolvimento

Infantil/Neuropediatria).

[...] socializagio; conscientizacio da importincia da Prevencdo e Promocdo da
Satide (Silval — Atuagio na Saide da Familia).
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Referente aos discursos voltados a finalidades em comuns a outras profissdes da 4rea
da satide, Medeiros (2010), ao analisar a situagao da terapia ocupacional nos sistemas
das ciéncias, descreve que o objeto de estudo da profissio aproxima-se daquele de
diversas outras categorias. Tal constatagio pode ser explicada pelo préprio
desenvolvimento da terapia ocupacional, que, segundo Machado (1991 como se cita em
Castelo Branco, 2003, p. 18), “nao nasceu de terapeutas ocupacionais, e sim de outros
profissionais como médicos, enfermeiros e assistentes sociais”. Nesse sentido, o objeto
profissional da terapia ocupacional foi influenciado pela proximidade com objetos de
trabalho jd pertencentes a outras profisses (Caniglia, 2005).

Problemdticas relacionadas ao enfoque em finalidades comuns, pautadas em agoes
generalistas, sdo expressas, por exemplo, nos estudos de Onérioetal. (2018) e
Marques et al. (2021), que destacam as dificuldades enfrentadas pelas demais profissoes
da satde para reconhecer e legitimar o papel do terapeuta ocupacional dentro da equipe,
por conta do afastamento de algumas intervengoes em relacdo ao objeto de trabalho
especifico da profissio.

Essas(es) profissionais utilizam também uma variedade de termos para nomear e
caracterizar a finalidade (objeto profissional) de sua intervencdo, tais como atividade
(cotidiana, de vida didria e instrumentais de vida didria), ocupagio (humana, desempenho,
engajamento e repertdrio), bem como expressdes como “processo de satide” e “socializagio”
(Figura 1). Assim como na literatura vigente, os termos mais citados pelas(os) participantes
deste estudo também foram voltados as palavras “atividade e ocupagio”.

Contudo, ao considerar a palavra “ocupagio” e seus termos associados, esta apareceu
na descri¢io de 14 finalidades apresentadas pelas(os) profissionais (Figura 1), o que nao
condiz com os achados da literatura brasileira, que aponta o termo “atividade” como o
mais utilizado por terapeutas ocupacionais para se referirem ao seu objeto profissional
(Lima et al., 2011; Poellnitz, 2018; Poellnitz et al., 2020; Salles & Matsukura, 2016;
Figueiredo et al., 2020).

A nossa visdo detalbista e individual do sujeito durante a execucdo de suas
ocupagées. Acredito que nenbhum outro profissional de satide consegue ter essa visdo
especifica em seu cotidiano (DS — atuagao na Satide Mental).

O foco especifico na ocupagio (Oliveira — atuagio no Contexto Hospitalar e
Satde da Familia).

O foco na ocupagio em todo o nosso fazer, o tempo inteiro, sem perder de vista o
contexto (Pessoa — atuagao na Gerontologia/Saide do Idoso).

No contexto internacional, observa-se na literatura angléfona que o termo
“ocupagio” ¢ amplamente utilizado para aludir ao objeto profissional da terapia
ocupacional, além de ter sido utilizado na origem da profissao e por seus fundadores.
Vale ressaltar que, nos paises de lingua inglesa, hd uma normalizagio dos termos e
conceitos empregados na terapia ocupacional (Constantinidis, 2012; Magalhies, 2013;
Schliebener Tobar, 2020). Apesar disso, essa terminologia ndo é comum no Brasil.

Na terapia ocupacional brasileira, existe uma diversidade de termos utilizados para
se referir ao objeto profissional. Conforme aponta a prépria histéria da profissao,
Lima et al. (2013) destaca que, a partir de determinado momento no desenvolvimento
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da drea, o termo “atividade” se universalizou, sendo incorporado como objeto da
profissio e fundamentando a teoria e a prética. Esse termo passou a abarcar questoes
relativas ao cotidiano, ao lazer e as atividades expressivas, criativas e produtivas. Essa
preferéncia se explica pelo fato de o termo “ocupac¢io” nunca ter sido aceito pelos
terapeutas ocupacionais brasileiros, em razio da conotagio de menor valor
frequentemente associada a ele, por vezes relacionado 2 ideia de “ocupar o tempo livre”.
Ainda assim, a palavra esteve presente na profissio desde o inicio de seu desenvolvimento
no pais (Poellnitz, 2018; Salles & Matsukura, 2016).

Para Poellnitz (2018), diversos elementos podem influenciar a utilizagio e a adogao de
um determinado termo e sua bagagem conceitual: a identidade pessoal dos profissionais, sua
atuagdo e trajetdria prdtica, referenciais tedricos-metodoldgicos e perspectivas conceituais.
Essa multiplicidade de termos para se referir ao objeto profissional pode ser entendida,
também, pela expansio das 4reas e campos de atuacio da profissio, que buscavam maneiras
de responder as novas demandas impostas a profissio (Lima et al., 2013).

Embora compreenda-se a relevincia da defini¢io do objeto profissional descrito pelas(os)
terapeutas ocupacionais a partir dos conceitos atrelados aos termos atividade, ocupagio,
processo de satde e socializagio, os dados desta pesquisa ndo possibilitaram identificar
conceitos pré-estabelecidos, ou mesmo os motivos que implicaram na adesio de
determinados termos. Por meio deste estudo, foi possivel identificar os termos mais
utilizados para se referir ao objeto profissional, bem como as circunstincias que podem
influenciar a sua escolha. Partindo desse pressuposto, torna-se necessdria a realizagio estudos
futuros no contexto da regiao Nordeste do Brasil, com o objetivo de identificar os conceitos
associados aos termos utilizados pelas(os) terapeutas ocupacionais desse territdrio.

Especificidades e referenciais teérico-metodolégicos e praticos associados

Um aspecto especifico destacado por 36% (n=12) das(os) terapeutas ocupacionais
referente ao objeto de trabalho da terapia ocupacional foi o cardter holistico da profissio,
sendo descrito como um aspecto identitirio e intrinseco.

Ser uma profissio que “ver” o individuo de forma integral [...] e ndo por partes,
como as outras profissoes que subtraem o usudrio em partes do tratamento (Souza
- atuacdo na Satide da Familia ¢ Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

E uma profissio que avalia o individuo de uma forma holistica, dentro de
diferentes contextos e dreas de desempenho, que permite o individuo ser
independente (Silval- Atuagao na Satde da Familia).

O terapeuta Ocupacional tem uma visdo mais global do paciente, do ambiente ¢
das interacoes e repercussoes entre eles. Este profissional tem a sensibilidade de
perceber nuances e detalhes da rotina, da queixa e de como melhorar o contexto
que estd interferindo no bem-estar, autonomia e independéncia deste paciente que
na maioria das vezes passa despercebido para outros profissionais (Nina - atuagio
na Saide Mental e Contexto Hospitalar).

Morrison (2021) destaca que esse olhar holistico presente na terapia ocupacional tem
raizes historicas na profissdo. Para esse autor, a primeira geragio de profissionais se
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fundamentou em uma premissa que buscava compreender como as doencas que afetavam
uma parte do corpo repercutiam no desempenho ocupacional, na saide e no bem-estar
das pessoas. Isso demonstrou que poderia haver uma indissociabilidade entre corpo e
mente, o que suscitou reflexdes referentes a participagio em ocupagoes. Esses preceitos
colaboraram para o desenvolvimento de uma perspectiva que passou a reconhecer nio
somente aspectos voltados as fungées e estruturas corporais, mas também as caracteristicas
particulares e subjetivas do individuo, sua cultura, seus contextos e ambientes, o que foi
também destacada nas falas das(os) profissionais participantes deste estudo.

Outra particularidade da terapia ocupacional, apontada por 24% (n=8) das(os)
profissionais como um diferencial em relagio as demais profissoes, foram os
“meios/métodos” utilizados na pritica profissional. Isso foi destacado especialmente nos
discursos dirigido aos demais profissionais da satide, sendo mencionados: o uso da
atividade como recurso terapéutico (n=5), a andlise da atividade (n=2) e os “principios
cognitivos, emocionais, sociais e motores” (n=1). Infere-se que esses elementos podem
ter sido relatados como uma tentativa de diferenciar a terapia ocupacional das demais
profissoes, com base nos meios utilizados durante a intervengao:

A TO busca, por meio da atividade, melhorar a capacidade do paciente em
desempenhar com autonomia e independéncia suas ocupagées (Belo — atuagio no
Contexto Hospitalar e Reabilitacio Fisica/Sadde Fisica e Funcional).

A TO é responsdvel pelo engajamento ocupacional [...] utilizando como estratégia
terapéutica a ciéncia ABA e nocées da Integracio Sensorial (Guerra — atuagio no
Desenvolvimento Infantil/Neuropediatria).

O uso da ocupagio humana como ferramenta (Junior — atuacio no Contexto

Hospitalar).

De acordo com Caniglia (2005), os meios nio sio os responsdveis pela especificidade
de uma profissio. O “método/meios” ¢é entendido como o processo pelo qual se produz o
objeto profissional (finalidade). Diversas profissdes da drea da saide utilizam os mesmos
“meios”, mas nio compartilham a mesma finalidade em sua atuagao profissional. As(os)
préprias(os) terapeutas ocupacionais participantes deste estudo, inclusive, nao limitam
suas préticas ao uso de atividades como recurso terapéutico, empregando abordagens como
ABA, Bobath e diversas outras técnicas provenientes de outras dreas do conhecimento,
com o objetivo de ampliar as possibilidades em suas intervengoes.

No entanto, embora o uso de atividades como recurso terapéutico nao seja de
exclusividade dos terapeutas ocupacionais, o que confere a diferenca do seu uso pela
terapia ocupacional em relagdo as demais profissdes da drea da saide, como também na
educagio e no contexto social, é o fato de a profissao ter as atividades humanas como
objeto profissional e instrumento de trabalho. Na prética terapéutico-ocupacional, as
atividades possuem uma configuragio prépria de uso (como meio/método ou
finalidade), sendo compreendidas por meio da andlise de suas partes constituintes e
caracteristicas intrinsecas, o que possibilita identificar seu potencial terapéutico-
ocupacional na profissao (Medeiros, 2010; Feriotti, 2017).

Outro aspecto observado nos dados foi a alusio aos termos autonomia e
independéncia como intrinsecos ao objeto de trabalho da terapia ocupacional, sendo
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destaque no discurso de 52% (n=17) das(os) profissionais. Medeiros (2000) descreve
<« < e A « ~ . .

que as palavras “autonomia” e “independéncia” sio confundidas como sendo objeto da

terapia Ocupacional em detrimento do “fazer”. O uso indiscriminado desses termos

reflete na dificuldade de comunicacio, gera ambiguidade, e influencia tanto a percepgao

da profissio quanto a constru¢io de conhecimento.

As terapeutas ocupacionais participantes deste estudo também foram questionadas(os)
a respeito da utilizagio de algum referencial tedrico-metodolégico para orientar o
raciocinio profissional (Tabela 3). A utilizagao desses modelos e/ou referenciais tedricos
pode resultar na escolha de determinados pressupostos filoséficos, conceituais e técnico-
cientificos acerca do objeto profissional, que direcionam maneiras de atuar na prdtica
(Medeiros, 2010; Cruz, 2023). Os referenciais informados foram agrupados em trés
categorias: centrados na ocupagao (modelos de prética, Ciéncia Ocupacional, estrutura de
prdtica); genéricos das profissoes afins (abordagem centrada na familia, cuidados
paliativos, pratica baseada em evidéncia etc.) e focados em técnicas correlatas (Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA), Integracio Sensorial de Ayres (ISA), Conceito Bobath,
Neuromodula¢io, terapia orientada a tarefa). Do total de profissionais, 30% (n=10)
utilizam apenas um referencial; 24% (n=8) utilizam dois referenciais; 39% (n=13) mais
de trés; e apenas 6% (n=2) informaram nao utilizar nenhum.

Destaca-se que a maioria de referenciais norte-americanos pode ser justificada,
conforme apontam Figueiredo et al. (2020), em razdo da prevaléncia da influéncia das
produg¢oes em lingua inglesa sobre o uso do termo “ocupagao” no territdrio brasileiro.
Benetton (1994) identifica que o “empréstimo de elementos tedricos, de métodos e de
técnicas de diferentes dreas da ciéncia, para explicar, justificar e criticar fatos e situagoes
da terapia ocupacional” no Brasil ocorre por causa da escassez de conhecimentos
especificos em terapia ocupacional no pafs, embora perceba-se na literatura brasileira a
existéncia de conhecimentos produzidos no territdrio nacional, como o Método Terapia
Ocupacional Dindmica (MTOD), o Método Psicoterapia Ocupacional, a Terapia
Ocupacional Social, a Terapia Ocupacional como Produc¢io de Vida, embora pouco
descritos pelas(os) profissionais neste estudo (Cardinalli, 2016; Galheigo et al., 2018), e
o Modelo da Escavagio (Furtado & Fischer, 2011).

Ressalta-se que alguns dos métodos e perspectivas citadas acima tiveram sua génese
na satide mental, a4 qual pertencem apenas sete das(os) participantes deste estudo, e um
no campo social. Apesar do Método Terapia Ocupacional Dindmica compreender
préticas voltadas ao desenvolvimento infantil, realizadas pela maioria das(os) terapeutas
ocupacionais desta pesquisa, nenhum(a) mencionou esse método.

Nesse bojo, cabe destacar a importincia de se investigar fatores regionais, influéncias
norte-americanas e possiveis falhas institucionais na formagio graduada e/ou pds-
graduada dos terapeutas ocupacionais diante da construgao, propagagio e consolidagio
de conhecimentos em esfera nacional. Questiona-se, também, a existéncia de
conhecimentos produzidos na terapia ocupacional brasileira no contexto infantil.

Identificou-se que a maioria das abordagens informadas eram voltadas ao campo
interdisciplinar, no qual as(os) profissionais se especializaram através de cursos lato
sensu. Contrapondo isso, a utilizagdo de modelos e abordagens que contemplaram a
ocupagio como finalidade foi baixa, embora as(os) terapeutas ocupacionais a tenham
descrito como parte da compreensao do objeto de trabalho da profissio.
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Tabela 3. Referenciais tedrico-metodolégicos utilizados na prética das(os) terapeutas ocupacionais.

Referenciais te6rico-metodolégicos

Referenciais descritos pelas(os)

da Terapia Ocupacional (CRUZ, 2023) profissionais n
Prética centrada no cliente Prética centrada no paciente/cliente 10
Integragao Sensorial de Ayres Integragao Sensorial de Ayres/ISA 7
Modelo centrado na familia
Pritica centrada na Familia Modelo bioecoldgico de desenvolvimento 4
Cuidado centrado na familia
Andlise Comportamental Aplicada (ABA)
Comportamental 4
Terapia Comportamental ABA
Neuroevolutivo/ Neurolégico M¢étodo/conceito Neuroevolutivo Bobath 4
Ciéncia ocupacional 1
Pritica Baseada em Evidéncia (PBE) . o
Abordagens Prética Baseada em Evidéncia (PBE) 3
ou Modelo Denver de intervencio Modelo Denver de intervengio Precoce
Quadros de Referenciais Precoce I ~ . 3
P ntervengio precoce no autismo
Teéricos
Reeducagio sensorial Reeducagio sensorial 2
Biomecénica Biomecinico 1
Neuromodulagio Neuromodulagio 1
Psicolinguistica Principios da psicolinguistica (TEACCH) 1
Psicomotricidade Psicomotricidade 1
Modelo Biopsicossocial Modelo Biopsicossocial 2
Reabilitativo Reabilitacao 1
Humanista Terapia Ocupacional Humanista 1
Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire 1
Teobrico Abordagem dos cuidados paliativos 1
Abordagem Sistémica 1
Terapia Neurodesenvolvimentista
Neurodesenvolvimental 6
Neurodesenvolvimental
Abordagens Abordagem CO-OP (Cognitive Abordagem CO-OP (Cognitive
(teorias aplicadas a pratica)  Oyientation to Daily Occupational Orientation to Daily Occupational 1
Performance) Performance)
Pratica Orientada a Tarefa (TOT) Prética Orientada para Tarefa 1
Modelo de Ocupagio Humana _
(MOHO) Modelo de Ocupagio Humana (MOHO) 8
Modelo de Modelo Canadense de Terapia Modelo de Desempenho Ocupacional
Prética centrados na ) .
ocupagio Ocupacional e Engajamento Modelo Canadense de Desempenho 3
Ocupacional (CMOP-E) Ocupacional
Modelo Ludico Modelo Ludico e dinimico 3
Estrutura da Prética da Terapia
Ocupacional: Dominio & Processo
Estrutura de Pritica (Processos) (AOTA) 4
Anélise da Atividade segundo 8 AOTA
Clinica Ampliada 2
) VB-MAPP™ 1
Nao utiliza nenhum referencial na pritica 2

Fonte: Elaboragao prépria (2023). *Baseado na classificagio proposta por CRUZ (2023), que considera algumas
abordagens como quadros de referéncia. **Mais de uma alternativa de resposta para a pergunta. ***Instrumento
de avaliagao.
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Considerando que os conhecimentos especificos e o objeto de atuacio sao elementos
que sustentam a identidade de uma profissaio (Melo, 2015; Cardinalli, 2016; Yerxa,
2017), pode-se afirmar que a escolha por cursos correlatos a terapia ocupacional, ou seja,
cursos que nao contemplam os estudos sobre ocupacio ou atividades, pode fragilizar a
concepeao dos profissionais em relagao a sua fungao e identidade profissional.

Consideragoes Finais

Os dados desta pesquisa indicam que as(os) terapeutas ocupacionais que atuam na
regido Nordeste do Brasil descrevem o objeto profissional da terapia ocupacional com
base na finalidade do seu papel profissional, em suas especificidades e nos referenciais
te6rico-metodoldgicos e praticos associados.

Constatou-se neste estudo que o termo ocupagio foi o mais prevalente no discurso
apresentado pela(os) profissionais, o que, embora esteja em consonincia com a literatura
em lingua inglesa, nio necessariamente se relacionava a referenciais tedricos-
metodoldgicos e priticos centrados na ocupagio. Isso evidencia a necessidade de maior
organizagio e congruéncia nos referenciais utilizados, a fim de tornar o pensar-fazer
profissional mais claro e sistematizado na pratica.

No conjunto dos dados, a experiéncia da prética profissional parece funcionar como
o principal substrato para que as(os) profissionais expliquem seu saber-fazer, tanto para
os usudrios quanto para os membros da equipe, desvelando a experiéncia ou o saber
narrativo da pratica como um elemento importante a ser investigado em estudos futuros.

Os diversos construtos ou conceitos-chaves informados, como o holismo, a autonomia e
a independéncia, também parecem funcionar como elementos fundamentais para designar
a finalidade das acoes realizadas pelas(os) terapeutas ocupacionais, constituindo-se como
mecanismos de compreensdo para uma alusio mais refinada ao objeto profissional.

Esta pesquisa nio teve como objetivo buscar termos utilizados na profissao, como é
recorrente na literatura em terapia ocupacional, mas sim compreender os diferentes
elementos que constituem o objeto profissional. Contudo, considera-se que a auséncia
de mais elementos para corroborar os achados pode representar uma limitagio do
instrumento de coleta de dados utilizado (formuldrio Google Forms), o que
possivelmente dificultou a exploragao mais aprofundada da temdtica.

Ressalta-se, com esta pesquisa, que parece ser primordial buscar formas de “explicar”
o objeto profissional no contexto nordestino. Ademais, foram oferecidas pistas para
delinear o tema, indicando a necessidade de novos estudos que aprofundem a
experiéncia das(os) terapeutas ocupacionais em relagio ao seu objeto de trabalho e aos
diferentes niveis tedricos que o informam e fundamentam.

Referéncias

Albuquerque, G. M. P., Cardinalli, I., & Bianchi, P. C. (2021). Terapia ocupacional e a expressio “producio de
vida”: o que dizem as produgtes brasileiras? Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 29, 1-19.
Bardin, L. (2016). Andlise de conteiido. Sao Paulo: Edigoes 70.

Barros, J. D. (2016). Os conceitos: seus usos nas ciéncias humanas. Petrépolis: Vozes.

Benetton, J. (1994). A terapia ocupacional como instrumento nas agées de Savide Mental (Tese de
doutorado). Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, €3753, 2025



Terapia ocupacional e objeto profissional: concepgoes tedrico-prdticas de profissionais no nordeste brasileiro

Brasil. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO. (2007, 24 de julho).
Procedimentos de Terapia Ocupacional - LPTO. Associac¢io Brasileira dos Terapeutas Ocupacionais.
Didrio Oficial da Unido, Brasilia. Recuperado em 23 de abril de 2023, de
hetps://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=3404

Caniglia, M. (2005). Terapia ocupacional: um enfoque disciplinar. Belo Horizonte: Ophicina de Arte & Prosa.

Cardinalli, I. (2016). Conhecimentos da terapia ocupacional no Brasil: um estudo sobre trajetdrias e produgées
(Dissertacio de mestrado). Universidade Federal de Sao Carlos, Sao Carlos.

Cardinallj, I., & Silva, C. R. (2021). Atividades humanas na terapia ocupacional: constru¢io e
compromisso. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 29, 1-17.

Castelo Branco, M. F. F. (2003). Terapeuta ocupacional: construgio de wma identidade profissional. Recife:
Fasa Editora.

Constantinidis, T. C. (2012). “Cabeca vazia, oficina do diabo”: concep¢oes populares do termo ocupagio
e a terapia ocupacional. Psicologia e Sociedade, 24(3), 691-700.

Costa, C. M. L., Silva, A. P. L. L., Flores, A. B., Lima, A. A., & Poltronieri, B. C. (2013). O valor
terapéutico da agio humana e suas concepgdes em terapia ocupacional. Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, 21(1), 195-203.

Cruz, D. M. C. (2018). Os modelos de terapia ocupacional e as possibilidades para pritica e pesquisa no
Brasil. Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional, 2(3), 504-517.

Cruz, D. M. C. (2023). Estruturas de prética, quadros de referéncia, abordagens e modelos. In M. C.
Daniel & Z. F. Aristela (Eds.), Reabilitacio pés-AVC: terapia ocupacional e interdisciplinaridade. Rio
de Janeiro: Medbook.

De Assis, C. P., & Pinto, M. P. P. (2010). Dificuldades encontradas por estudantes e profissionais do
municipio de Uberaba ao explicarem a terapia ocupacional. Cadernos Brasileiros de Terapia

Ocupacional, 18(3), 263-274.

Feriotti, M. L. (2017). Construccién de la identidad profesional del terapeuta ocupacional en el marco
epistemoldgico actual: una mirada particular desde Brasil. 7OG (A Corunia), 14(25), 17-31.

Figueiredo, M. O., Gomes, L. D, Silva, C. R., & Martinez, C. M. S. (2020). A ocupacio e a atividade
humana em terapia ocupacional: revisio de escopo na literatura nacional. Cadernos Brasileiros de

Terapia Ocupacional, 28(3), 967-982.

Furtado, E. A., & Fischer, M. C. B. (2011). Método da escavagio em terapia ocupacional: um dispositivo
dinamico de trés polos? Trabalho, Educacio e Saside, H(suppll), 175-199.

Galheigo, S. M., Braga, C. P., Arthur, M. A., & Matsuo, C. M. (2018). Produgio de conhecimento,
perspectivas e referéncias tedrico-praticas na terapia Ocupacional brasileira: marcos e tendéncias em

uma linha do tempo. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 26(4), 723-738.

Lancman, S. (2010). A influéncia da capacitagio dos terapeutas ocupacionais no processo de construgio
da profissio no Brasil. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 7(2), 49-57.

Lima, E. M. F. A, Pastore, M. D. N., & Okuma, D. G. (2011). As atividades no campo da terapia
ocupacional: mapeamento da produgio cientifica dos terapeutas ocupacionais brasileiros de 1990 a
2008. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sio Paulo, 22(1), 68-75.

Lima, E. M. F. de A., Okuma, D. G., & Pastore, M. D. N. (2013). Atividade, agio, fazer e ocupagio: a discussio
dos termos na Terapia Ocupacional brasileira. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 21(2), 243-254.

Lopes, R. E., Cardoso Duarte, M. L. M., Pereira, B. P., Oliver, F. C., & Malfitano, A. P. S. (2016). A
divulgagio do conhecimento em terapia ocupacional no Brasil: um retrato nos seus periédicos.

Cadernos Brasileiros De Terapia Ocupacional, 24(4), 777-789.

Magalhies, L. (2013). Ocupagio e atividade: tendéncias e tensdes conceituais na literatura angléfona da terapia
ocupacional e da ciéncia ocupacional. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 21(2), 255-263.

Marcolino, T. (2017). O discurso puablico em terapia ocupacional: sentidos construidos em uma
comunidade de pratica. Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional, 1(2), 149-162.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, €3753, 2025 19



Terapia ocupacional e objeto profissional: concepgoes tedrico-prdticas de profissionais no nordeste brasileiro

Marques, H. M. M. F., Cardoso, R. J. S., Cunha, N. M. R. R., Magalhies, M. B., & Carvalho, G. D.
(2021). Percepg¢des de uma equipe multidisciplinar de satide sobre a atuagio da terapia ocupacional.

Brazilian Journal of Health Review, 4(2), 7058-7068.

Medeiros, M. H. R. (2000). A terapia ocupacional em relagio a produgio de conhecimento. Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional, 8(1), 61-68.

Medeiros, M. H. R. (2010). Terapia ocupacional: um enfoque epistemoldgico e social. Sao Carlos: EdUFSCar.

Melo, D. O. C. V. (2015). Em busca de um ethos: narrativas da fundagio da Terapia Ocupacional na cidade
de Siao Paulo (1956-1969) (Dissertagio de mestrado). Universidade Federal de Sao Paulo, Sao Paulo.

Morrison, R. (2021). El pragmatismo en la histéria inicial de la terapia ocupacional. Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional, 29, 1-12.

Onério, J., Silva, E., & Bezerra, W. (2018). Terapia ocupacional no ntcleo de apoio a satide da familia:
um olhar para a especificidade da profissio no contexto interdisciplinar. Revista Interinstitucional

Brasileira de Terapia Ocupacional, 2(1), 145-166.

Poellnitz, J. C. (2018). Atividade, cotidiano e ocupacio na terapia ocupacional no Brasil: usos e conceitos em
disputa (Dissertagio de mestrado). Universidade Federal de Sao Carlos, Sio Carlos.

Poellnitz, J. C. V., Silva, C. R., & Cardinalli, I. (2020). Reflexiones sobre actividad, cotidiano, ocupacién
y otros términos utilizados en Congresos Brasilefios de Terapia Ocupacional. Revista Argentina de

Terapia Ocupacional, 6(2), 6-13.

Salles, M. M., & Matsukura, T. S. (2016). O uso dos conceitos de ocupagio e atividade na Terapia
Ocupacional: uma revisio sistemdtica da literatura. Cadernos Brasileiros De Terapia Ocupacional,

24(4), 801-810.

Schliebener Tobar, M. (2020). La ocupacién como objeto y herramienta: ;cudndo la ocupacién estd viva?
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(3), 1051-1060.

Turner, A., & Knight, J. (2015). A debate on the professional identity of occupational therapists. British
Journal of Occupational Therapy, 78(11), 664-673.

Vines-Caro, P. E. (2018). Ocupacidn: saberes desde 14 praxis de terapeutas ocupacionalles con mayor
trayectoria en la regizon de la araucania, Chile. Revista Chilena de Terapia Ocupacional, 18(1), 55-72.

Yerxa, E. (2017). Reflexiones epistemolégicas en terapia ocupacional. In R. M. Jara (Ed.), Terapia
ocupacional y pragmatismo: contribuciones tedricas para la pritica. Santiago: Editorial Universitaria.

Contribuicao dos Autores

Ewerton Vieira da Silva Franga: concepgio do estudo,
coleta e andlise dos dados, redacio do manuscrito e
organizagio das fontes. Daniela Tavares Gontijo e
Ricardo Lopes Correia: orientagio e coorientagio,
respectivamente, de todas as etapas da pesquisa e revisao
final do manuscrito. Luanna Correia dos Santos: redagio
do manuscrito, discussao e andlise dos dados. Todos os
autores aprovaram a versio final do texto.

Autor para correspondéncia

Ewerton Vieira da Silva Franca
e-mail: ewerton.franca@ufpe.br

Editora de secdo
Profa. Dra. Ana Paula Serrata Malfitano

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, €3753, 2025

20





