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Resumen

Introduccién: El deporte adaptado puede ser visto como una ocupacién humana, en la
cual se crean o modifican reglas de manera accesible para las personas con discapacidad.
El rol de terapia ocupacional es poco visible en cuanto reconocer el deporte como una
ocupacion para las personas con discapacidad, a pesar de que existe una fuerte relacién
entre terapia ocupacional, ocupacién y discapacidad en otros campos de accién como
salud, educacién o laboral. Objetivo: El objetivo del articulo fue mapear la evidencia
disponible, identificando brechas en la investigacién y proporcionando una visién
general del rol del terapeuta ocupacional en el deporte adaptado. Métodos: Se realizd
una busqueda de publicaciones en las bases de datos Scopus, Web of Science, SciELO,
EBSCO host, OT secker y Google académico en el periodo 2012 a 2022. Se
consideraron todos los documentos de literatura cientifica y gris, de acceso a texto
completo. Resultados: Se seleccionaron 27 articulos y se construyeron cinco categorias
analiticas con relacién al quehacer de la terapia ocupacional en el deporte adaptado.
Teniendo en cuenta las categorfas analiticas se interpelan en tres perspectivas del
ejercicio profesional, la primera enfocada en los fines y uso de la ocupacién del deporte
adaptado en la terapia ocupacional, la segunda en la préctica de terapia ocupacional con
los deportes adaptados y la tercera en los procedimientos de trabajo del terapeuta
ocupacional con el deporte adaptado. Condlusién: Se ha evidenciado que el rol de la
terapia ocupacional en el deporte adaptado no solo sirve como herramienta
fundamental para la rehabilitacién fisica y mental de personas con discapacidad, sino
que también promueve la dignificacién de sus derechos y facilita su inclusién social.

Palabras claves: Terapia Ocupacional, Personas con Discapacidad, Deportes para
Personas con Discapacidad, Deportes, Actividades Cotidianas.
Abstract

Introduction: Adapted sport can be seen as a human occupation, in which rules
are created or modified in an accessible way for people with disabilities. The role
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of occupational therapy (is little visible in recognizing sport as an occupation for
people with disabilities, despite the fact that there is a strong relationship between
occupational therapy, occupation and disability in other fields of action such as
health, education or work. Objective: The aim of the article was to map the
available evidence, identifying gaps in research and providing an overview of the
role of the occupational therapist in adapted sport. Methods: A search for
publications was carried out on the Scopus, Web of Science, SciELO, EBSCO
host, OT seeker and Google Scholar databases in the period 2012 to 2022. All
scientific and grey literature documents with full text access were considered.
Results: 27 articles were selected and five analytical categories were developed in
relation to the work of occupational therapy in adapted sport. Considering the
analytical categories, three perspectives of professional practice are questioned: the
first one focuses on the purpose and use of the occupation of adapted sport in
occupational therapy, the second on the practice of occupational therapy with
adapted sports and the third on the work procedures of the occupational therapist
with adapted sport. Conclusion: It has been shown that the role of occupational
therapy in adapted sport not only serves as a fundamental tool for the physical and
mental rehabilitation of people with disabilities, but also promotes the
dignification of their rights and facilitates their social inclusion.

Keywords: Occupational Therapy, Disabled Persons, Sports for Persons with
Disabilities, Sports, Activities of Daily Living.

Resumo

Introdugio: O esporte adaptado pode ser visto como uma ocupagio humana, na
qual regras sio criadas ou modificadas de forma acessivel as pessoas com deficiéncia.
O papel da terapia ocupacional nao é muito visivel no reconhecimento do desporto
como uma ocupagio para pessoas com deficiéncia, apesar de existir uma forte
relagio entre terapia ocupacional, ocupacio e deficiéncia nos outros campos de
atuagdo como a satide, a educagio ou trabalho. Objetivo: O objetivo do artigo foi
mapear as evidéncias disponiveis, identificando lacunas nas pesquisas e fornecendo
uma visio geral do papel do terapeuta ocupacional no esporte adaptativo. Métodos:
Foi realizada busca de publicagées nas bases de dados Scopus, Web of Science,
SciELO, EBSCO host, OT seeker e Google academic no periodo de 2012 a 2022.
Foram considerados todos os documentos cientificos e de literatura cinzenta, acesso
ao texto completo. Resultados: foram selecionados 27 artigos e construidas cinco
categorias analiticas em relagdo ao trabalho da terapia ocupacional no esporte
adaptado. Tendo em conta as categorias analiticas, questionam-se trés perspectivas
de prética profissional, a primeira centrada nas finalidades e utiliza¢ao da ocupagio
do desporto adaptado em terapia ocupacional, a segunda na pritica de terapia
ocupacional com desporto adaptado e a terceira nos procedimentos do trabalho do
terapeuta ocupacional com esporte adaptado. Conclusio: Ficou demonstrado que
o papel da terapia ocupacional no desporto adaptado nio s serve como ferramenta
fundamental para a reabilitagio fisica e mental das pessoas com deficiéncia, mas
também promove a dignidade dos seus direitos e facilita a sua inclusdo social.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Pessoas com Deficiéncia, Esportes para
Pessoas com Deficiéncia, Esportes, Atividades Cotidianas.
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Introduccién

El deporte en la vida de las personas con discapacidad se puede potenciar en la medida
que se integren a través de la prictica en una forma de ocupacién laboral, de ocio y tiempo
libre, de rehabilitacién o del alto rendimiento (Lastuka & Cottingham, 2016). Esto puede
guiar caminos de inclusién y subsistencia tanto en personas como en colectivos. En
principio, es relevante la relacién entre la discapacidad y el deporte, porque permite expresar
diferentes vivencias y formas ocupacionales de participar en la sociedad. Por ejemplo, la
practica del rol ocupacional de deportista en los juegos paralimpicos (Sousa et al., 2021) o la
practica enfocada en la rehabilitacién (Chen et al., 2015; Coté-Leclerc et al., 2017). Cuando
estas dos experiencias y términos se relacionan, discapacidad y deporte, se observan retos y
preguntas sobre la ocupacién del deporte para la terapia ocupacional.

La terapia ocupacional permite a las personas participar en las actividades de la vida
diaria (World Federation of Occupational Therapists, 2017), ya sean sujetos, grupos o
poblaciones con el propésito de mejorar o permitir ocupaciones significativas (American
Occupational Therapy Association, 2020; Guajardo et al., 2016). Conviene subrayar que
la Asociacién Americana de Terapia Ocupacional incluye el deporte como una ocupacién
susceptible de ser intervenida ya que la actividad fisica hace parte de la categoria de gestién
de la salud (American Occupational Therapy Association, 2020). En cuanto al deporte
adaptado se entiende como las adecuaciones que se ajustan a las caracteristicas especificas
de las personas con discapacidad al practicar el deporte (Abelldn et al., 2022; Herndndez-
Lanas et al., 2024). Estas modificaciones se realizan en el reglamento, los materiales, las
instalaciones o adaptaciones técnico-ticticas (Rivas & Vaillo, 2013). Ademds, existen
deportes creados propiamente para personas con discapacidad como el Goalball (Flores-
Rodriguez et al., 2023) o Boccia (Ferreira et al., 2023).

Actualmente se percibe un predominio y reconocimiento del uso del deporte sélo entre
algunas disciplinas como fisioterapia, psicologia y medicina, que pueden limitar la
participacién de otras profesiones que desde su quehacer disciplinar también pueden utilizar el
deporte como medio de intervencion (Smith etal., 2022). No obstante, estudios recientes
resaltan las contribuciones que la terapia ocupacional puede hacer al deporte adaptado
(Sousa et al., 2021), asi como la pertinencia de contar con terapeutas ocupacionales en los
equipos interdisciplinarios para aportar su experiencia en los equipos de deportes paralimpicos
(Teixeira & Alves, 2021). Por ejemplo, se destaca a nivel suramericano especificamente en
Brasil el desarrollo de acciones legales con relacién a los deportes adaptados, en el 2017,
COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional) ente regulador de la
fisioterapia y terapia ocupacional en Brasil legitimé al terapeuta ocupacional como profesional
que trabaja en el campo del deporte con personas con discapacidad. A pesar de esta regulacién,
las producciones cientificas atin son incipientes, haciendo que los profesionales terminen
basando sus pricticas en ciencias similares (Sousaetal., 2021). Precisamente, como lo
menciona varios autores, existe una clara necesidad de futuras investigaciones para explorar el
deporte como ocupacién (Bullen & Clarke, 2021; Costalonga et al., 2020; Host & Mankie,
2018) a pesar de que son pocos los estudios publicados que soportan esta necesidad con
evidencia cientifica (Merchan et al., 2020).

Preguntarse por el presente de la terapia ocupacional en la ocupacién del deporte para las
personas con discapacidad requiere una busqueda exhaustiva de articulos cientificos que
permita relacionar las diferentes intervenciones y perspectivas alrededor del quehacer del
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terapeuta ocupacional. Por lo anterior, la siguiente investigacién tuvo como objetivo mapear
la evidencia disponible, identificando brechas en la investigacién y proporcionando una visién
general del rol del terapeuta ocupacional en el deporte adaptado en los afios 2012 - 2022.

Materiales y Métodos

Estudio de revisién de alcance siguiendo la declaracién PRISMA (Page et al., 2021), a
partir de la siguiente pregunta de investigacién: ;Cudl es la evidencia bibliogréfica sobre el
rol del terapeuta ocupacional en el deporte adaptado entre 2012 y 20222 Se incluyé todos
los documentos arrojados con la ecuacién de busqueda tanto de literatura gris como
literatura cientifica, publicados durante la década 2012 — 2022, con acceso al texto completo.

La consulta se realizé en las bases de datos: Scopus, Web of Science, SCiELO, EBSCO
host, OT seeker, Google académico. Se utilizaron tesauros, meSH y deCS para crear el
algoritmo de busqueda en espanol, inglés y portugués de las siguientes palabra claves:
“Occupational Therapy” “Sports” “Sports for Persons with Disabilities” “Disabled Persons”.
Utilizando el booleano AND y las siguientes combinaciones para la ecuacién de la basqueda:
“Occupational therapy” AND “Sports for Persons with Disabilities”. “Occupational
therapy” AND “Disable person” AND Sports. “Occupational therapy” AND Sports. Lo
anterior fue consultado por expertos académicos en investigacion en terapia ocupacional que
validaron la estrategia de busqueda y las bases de datos seleccionadas.

Cada autor de manera independiente afiadié los datos de los estudios utilizando una
matriz de Excel con la informacién de los articulos seleccionados incluyendo ano de
publicacién, pais, autor, titulo, tipo de estudio, palabras claves, desenlace primario y
conclusiones como se observa en el flujograma (Figura 1). Los criterios que se tuvieron en
cuenta para la seleccién de los articulos fueron claridad, rigor, exhaustividad, pertinencia,
relevancia y coherencia (Peters et al., 2021). Los articulos seleccionados debian tener el aval
de los dos autores, si habia desacuerdos entre los autores, se revisaba nuevamente el articulo
y se tomaba la decisién en conjunto. El andlisis cualitativo se bas6 en el método de anilisis
de contenido para identificar y definir las categorias analiticas (Krippendorff, 2019).

I Identificacion de estudios a través de bases de ‘ Identificacién de estudios a través de otros ‘
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Figura 1. Flujograma: proceso de revisién sistemdtica. Nota: Autorfa propia. Adaptado de
(Page et al., 2021).
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Resultados

El resultado de la busqueda incluyé 27 documentos referentes al tema de la
investigacién de este articulo (Tabla 1). Una vez revisada la informacién se agrupé por
categorifas analiticas segtin la intervencién de la terapia ocupacional. Las categorias
fueron las siguientes: ocupacién laboral; intervenciones en salud mental; adaptaciones y
tecnologia de asistencia; medio de rehabilitacidn; ocio y tiempo libre.

Categoria deporte como ocupacién principal en la vida de las personas

Se expone el deporte como ocupacién principal en diferentes poblaciones y cursos
de vida. Involucra al sujeto como deportista que compite, entrena y pertenece a un club
o liga. Tal como el club de baloncesto en sillas de ruedas que exploré experiencias y el
impacto en la vida diaria, reflexionando sobre la necesidad de acceder a oportunidades
inclusivas (Moss et al., 2020). Autores como Merchan et al., y Ramirez realizan una
critica constructiva del deporte visto como ocupacién, destacando que se promueva en
personas que no lo practiquen y favorecerla para aquellas que si lo hagan, dando
referencia al derecho a poder satisfacer las necesidades bésicas de cada persona y tener
posibilidades y oportunidades de participacion, afianzando la equidad e igualdad en el
acceso a la practica deportiva (Merchan et al., 2020; Ramirez, 2016).

Asi mismo, se destaca la actividad ocupacional del deporte adaptado y ademids se
resalta las intervenciones de la terapia ocupacional en el campo deportivo. En una
investigacién cuantitativa se definieron los roles ocupacionales desempefados por los
atletas de la Asociacién Paranaense de Discapacidad Fisica, aplicando la entrevista de
identificacién de roles ocupacionales. En esta misma investigacion se hace una reflexion
critica acerca de cémo la terapia ocupacional puede contribuir en el campo de los
paradeportes, ademds del entrenamiento de habilidades, prescripcién, preparacién y
entrenamiento de tecnologias asistidas, convirtiéndose en un drea profesional
importante para el engranaje interdisciplinar destacando como aporte principal el
desempefo ocupacional (Sousa etal., 2021). También, se logra evidenciar en una
intervencién desde terapia ocupacional en deportistas que practican Boccia mejorando
habilidades comunicativas y de interaccién social (Pita Cabana, 2015).

En otras investigaciones con deportistas con discapacidad fisica que limitan su
movilidad, el deporte adaptado tiene efectos positivos sobre la autoestima, la
autoeficacia, el sentido de pertenencia, participacién en actividades significativas y
bienestar fisico (Bacelar Pousa, 2014; Coté-Leclerc et al., 2017).

En conclusién, el deporte como ocupacién principal en personas con discapacidad que
pertenecen a un club o liga deportiva se relaciona con la terapia ocupacional en cuanto la
equiparacién de oportunidades, la equidad, la igualdad y la inclusién. Al igual que conlleva
beneficios puestos en habilidades fisicas, comunicativas, psicosociales, uso de tecnologia de
asistencia, rendimiento deportivo y participacién en actividades de la vida diaria.

Categoria intervenciones en salud mental

Se destacan todas las investigaciones enfocadas por la terapia ocupacional al deporte
adaptado en comunidades o personas con algtin diagnéstico o afeccién mental, como es
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el caso de un programa de participacién social en la comunidad en personas con
trastorno mental grave a través del deporte logrando una disminucién del estigma y
mejora de su desempeno ocupacional (Vilouta Pena, 2013). Igualmente, se subraya en
investigaciones la participacion en el futbol demostrando la viabilidad a largo plazo
como medio terapéutico en la prestacién de servicios de salud mental de TO (Moloney
& Rohde, 2017; Peralta, 2019).

En otras investigaciones se resalta la terminologfa que se utiliza para referirse a las personas
que practican deporte, por ejemplo, se refieren a personas con experiencias de angustia mental
porque tenfan la intencién de incluir todas las experiencias, ya sea que se hayan diagnosticado
formalmente o no, ya sea que se hayan recibido servicios de salud mental secundarios o no, y
que se perciba como un episodio actual de angustia mental o no. También eligieron el término
porque querfan reflejar que, para algunos, la angustia mental es una experiencia transitoria,
mientras que el diagnéstico o la asignacién de un problema de salud mental a menudo se siente
como una etiqueta permanente (Pettican et al., 2021, 2022).

Es de destacar las investigaciones en salud mental especificamente en poblacién
adolescente en programas deportivos en los cuales se evidencia mejoras en estado
animico (Egafa, 2022; Véliz, 2013). En conclusion, el deporte adaptado en personas
que experimentan alguna condicién de salud mental se usa como medio terapéutico y
tiene beneficios en la disminucién del estigma, mejora en el desempeno ocupacional y
el estado animico. También, permite debatir sobre los términos usados en los
diagndsticos mentales y proponer el término de experiencia de angustia mental, desde
la voz de los sujetos propiamente implicados (Sinchez, 2013).

Se debe reflexionar sobre la importancia de avanzar escuchando a los actores
protagdnicos para atender a sus necesidades e intereses y potenciar asi la igualdad de
oportunidades en el deporte desde la terapia ocupacional.

Categoria adaptaciones y tecnologia de asistencia

Se incluyeron las investigaciones donde la terapia ocupacional estuviera presente por
medio de ortesis, productos de apoyo, adaptaciones, tecnologia de asistencia de acuerdo
con las demandas de cada deporte adaptado, poblacién o sujeto. Tal como se evidencia en
la siguiente investigacién de tipo estudio de caso realizada en Espana por parte de Diaz
(2020), en la cual un usuario presentdé una amputacién de falanges de la mano y se le
realizaron adaptaciones en 3D para que pudiera practicar el deporte de piragiiismo
generando mejoras significativas en su prictica. Mientras que en Brasil se realizé una
adaptacién transcultural del dispositivo de tecnologia de asistencia: evaluacién de la
predisposiciéon (ATD-PA) para uso nacional (ATD-PA Br) (Alves etal., 2017). Por
consiguiente, publicaron una investigacién que identificaba tecnologia de asistencia en
deportes paralimpicos utilizando la adaptacién de la escala (Do Nascimento da Silva &
De Jesus Alves, 2020). Posteriormente lo utilizaron en jugadores de rugby en silla de
ruedas mejorando el rendimiento deportivo y aumento de la satisfaccion de los productos
de apoyo creados por terapeutas ocupacionales en este deporte paralimpico (Teixeira &
Alves, 2021). En ese mismo afio también describieron y analizaron la relacién entre los
factores ambientales presentes en los paradeportes (actitudes, apoyo, servicios, tecnologia
de asistencia y politicas) identificando que la mayoria de los deportistas con discapacidad
presentan bajos ingresos econémicos y que la tecnologia de asistencia actia como
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facilitador (Marques & Alves, 2021). En tltimas y mds reciente investigacién basados en
un modelo tedrico lograron maximizar el uso exitoso de tecnologia de asistencia por parte
de la terapia ocupacional en atletas de para-bddminton (Soares et al., 2022).

En conclusién, es clave el rol de la terapia ocupacional porque contribuye con los
procedimientos de trabajo de tecnologfa de asistencia ya que favorece la realizacién del
deporte adaptado. A través del diseno, uso y adaptacién de los productos de apoyo que
permiten la participacién y maximizan el rendimiento del deportista.

Categoria deporte adaptado como medio de rehabilitacién

Esta categoria presenta las investigaciones que desde la terapia ocupacional utilizan
el deporte como un procedimiento o medio de intervencién, a través de diferentes
deportes, con diferentes poblaciones y condiciones diagnésticas.

Para ejemplificar, se realizé una intervencién de terapia ocupacional mejorando las
capacidades cognitivas de una persona con un ictus, demostrando la eficacia de la
intervencién mediante el deporte (Fraga Pastorini, 2016). Siguiendo la linea
cognitiva/perceptiva se evidencian mejoras al practicar tenis de mesa como opcién
terapéutica en discapacidad intelectual leve (Chen et al., 2015). En deportes de contacto
como el hockey la terapia ocupacional interviene en los deportistas para que puedan volver
a jugar hockey de forma segura y efectiva. En esta investigacion se muestra un sitio web
que brinda informacién a terapeutas ocupacionales a cerca de evaluaciones e
intervenciones, con el fin de obtener informacién del rol del terapeuta ocupacional en este
deporte haciendo énfasis en el conocimiento sobre conmociones cerebrales y lesiones en
las extremidades superiores (Host & Mankie, 2018). Finalmente, se encuentra un articulo
de las experiencias de los deportes de nieve adaptados, destacando que las personas con
discapacidad tienen oportunidades para desarrollar una comunidad, participar en
experiencias nuevas y significativas y superar desafios y se enfatiza en la necesidad de seguir
investigando sobre el quehacer del terapia ocupacional en los diferentes deportes adaptados
y sus respectivas poblaciones o sujetos (Mavritsakis et al., 2021).

El uso de deporte como medio de rehabilitacion en la terapia ocupacional trae
beneficios para la persona que recibe tratamiento porque mejora o potencia sus
competencias, habilidades o capacidades cognitivas, perceptuales y motoras al tiempo
que facilita la realizacién o participacién en las actividades deportivas.

Categoria de ocio y tiempo libre

Esta agrupacién de investigaciones se hizo a partir de reconocer las relaciones entre la
actividad deportiva, sus usos y beneficios en las actividades de tiempo libre y ocio. Una
investigacién senala que los terapeutas ocupacionales deberfan promover el papel del deporte
como medio preventivo para lograr un mejor uso del tiempo de ocio en la vida de los clientes
ya que tiene resultados individuales positivos (Costalonga et al., 2020). Del mismo modo,
en un estudio cualitativo exploratorio titulado mapeo de la participacién de jévenes con
discapacidad en el deporte y otras actividades de tiempo libre para facilitar el desarrollo de
sus medios de subsistencia, resaltan que los terapeutas ocupacionales estdn bien posicionados
para interactuar a través del deporte como medio para desarrollar habilidades sociales y de
vida a través de las actividades de tiempo libre en jovenes (Lorenzo et al., 2019).
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En la actualidad se promueve el potencial de los juegos deportivos de realidad virtual
para influir positivamente en el compromiso deportivo y la salud. Lo que sugiere que
los deportes de realidad virtual pueden ser una alternativa confiable para la actividad
deportiva en tiempo libre (Hanifah et al., 2022). Ademds, se encontraron estudios que
sefialan que la terapia ocupacional cumple un papel fundamental en el acceso al ocio
deportivo para personas con discapacidad, ya que la participacién de este colectivo se ve
comprometida por la falta de recursos y accesibilidad (Gato, 2022). Asi mismo, se
recomienda expandir oportunidades en el rol profesional en entornos innovadores,
como los entornos deportivos convencionales, y desempefiar un papel clave al permitir

que las personas participen en el deporte (Bullen & Clarke, 2021).

En conclusidn, el deporte es una alternativa en las ocupaciones de ocio y tiempo
libre. Se identifican beneficios, diferentes poblaciones y entornos innovadores.

Tabla 1. Estudios incluidos en la revisién sistemdtica.
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Participaci6n social en deport -
. eporte ue éste es
2013 la comunidad en Salud mental, porte, yaq ,
. . S . una ocupacién
Espan personas con Literatura gris, ~ deporte, participacién  Intervenciones en onificatt P I
spafia . . . significativa para los
vil Pt D trastorno mental trabajo de grado social, comunidad y salud mental. t_g_ N dpl udi
ilouta , ) . articipantes del estudio.
? grave a través del terapia ocupacional participan ?
devorte consiguiendo con ello
P una disminucién del
estigma y mejora de su
desempefio ocupacional.
Permite reflexionar
sobre la importancia
de avanzar
P i6n del escuchando a las
ercepcion del . . L
2013 . . Terapia Ocupacional . ersonas implicadas
Espaf deporte y las personas  Literatura gris, g P dad > Intervencionesen . dp
spafia ’ . . iscapacida ara atender a sus
P con Discapacidad trabajo de grado P salud mental. par .
Sanchez, M Intelectual Intelectual y Deporte. necesidades e intereses
ntelectual. R ,
y potenciar asf la
igualdad de
oportunidades en el
deporte.
Deporte y recreacién
como técnicas eficaces
de la terapia Se demuestra la
ocupacional en el efectividad del deporte
2013 tratamiento de los . . . y la recreacién en la
. Literatura gris, Intervenciones en R
Guatemala trastornos de ansiedad R N/A disminucién de la
™ trabajo de grado salud mental. .
Véliz,]  con los adolescentes ansiedad como
rivados de libertad técnicas alternativas de
p
del centro juvenil de terapia ocupacional.
detencién provisional
(CEJUDEP)
Argumenta la necesidad
de incluir las
. . ocupaciones deportivas
2014 D . lidad d Terapia Ocupacional, l:l’ int p d
eporte y calidad de . . R . . en la intervencién de
i . P Y Literatura gris, Discapacidad fisica, ., L. . .
Espafia  vida en personas con trabaio de erado Calidad de vida Ocupaci6n principal ~ Terapia Ocupacional,
. . .- v h
Bacelar, S discapacidad fisica ) g D ! y con la finalidad de
eporte.
P promover la salud, el
ienestar y la
bi yl
participacion social.
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Tabla 1. Continuacién...

Ano
Pais Titulo
Autor

Tipo de estudio

Palabras claves

TO

Categorias: Rol del

Conclusiones

La Boccia como un

medio para potenciar
2015 las habilidades de

Espana

Pita interaccién en un
Cabana, E  Centro de Recursos

para Personas con

Discapacidad

comunicacién e

The effectiveness of
racket-sport
intervention on visual

2015 perception and
Taiwan executive functions in
Ming-De,  children with mild

Chen. et al. intellectual disabilities
and borderline
intellectual
functioning

Estudio comparativo
de las competencias

2016
- del terapeuta
Espana .
. ocupacional en
Ramirez, S . -
actividad fisica y
deporte
Intervencién de
Terapia Ocupacional
2016 'a‘traves’ 4e la
. actividad fisica para
Espana

mejorar las
capacidades cognitivas
de una persona con

Pastorini, F

un ictus
How does playing
2017 adapted sports affect
Canadd quality of life of
Coré- people with mobility
Leclerc limitations? Results
F. et al., from a mixed-method

sequential explanatory
study.

Literatura gris,

trabajo de grado

Casos y controles

Literatura gris,
trabajo de grado

Literatura gris,
trabajo de grado

articulo mixto

Deporte,
Discapacidad.

visual perception,
executive function,
table tennis,

intellectual disabilities

Terapia ocupacional,
actividad fisica,
deporte adaptado,
juego, ocio

terapia ocupacional,
ejercicio fisico,
deporte, ictus,
rehabilitacién.

Quality of Life Index,

Parasports, Well-
being, Life
satisfaction, Sense of
belonging,
Wheelchair users

Ocupacién principal

Ocupacién principal

Ocupacién principal

Medio de
rehabilitacién

Ocupacién principal

La aplicacion de
actividades fisicas,
corporales y deportivas
como herramientas
terapéuticas las utilizan
profesionales de
educacién, deporte y
salud entre otros, en la
cual los terapeutas
ocupacionales también
lo pueden utilizar.
El tenis de mesa podria
considerarse una
opcién de terapia al
tratar problemas
cognitivos/problemas
de percepcién en ninos
con discapacidad
intelectual leve y
funcionamiento
intelectual limite.
Es necesario promover
esta ocupacion para las
personas con
discapacidad, dando
referencia al derecho a
poder satisfacer las
necesidades basicas de
cada individuo y tener
posibilidades y
oportunidades de
participacién,
promoviendo la equidad
e igualdad en el acceso a
la préctica deportiva.
Este estudio supone un
apoyo a la eficacia de la
intervencién mediante
actividad fisica en cuyo
objetivo fue mejorar las
capacidades cognitivas a
través de la realizacién
de actividad fisica.

Se identificé que la
participacion en
deportes adaptados
tiene efectos positivos
sobre la autoestima, la
autoeficacia, el sentido
de pertenencia,
participacion en
actividades
significativas, actitud de
la sociedad hacia las
personas con
limitaciones de
movilidad, y bienestar
fisico. Sin embargo, los
participantes afirmaron
que esta participacion,
especialmente en los
niveles mas altos, tuvo
un impacto negativo en

su vida social.
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Tabla 1. Continuacién...

Afio Categorias: Rol del
Pais Titulo Tipo de estudio Palabras claves atego Ta(s). o de Conclusiones
Autor
Demuestra la viabilidad
a largo plazo del futbol
como medio
terapéutico en la
2017 Experiences of men Mental health, prestacién de servicios
with psychosis L Football, Recovery, . de salud mental de TO.
Irlanda L Cualitativo ; ) Intervenciones en ,
participating in a . Psychosis, Physical Los hallazgos podrian
Moloney, ) exploratorio o salud mental.
L etal community-based activity, Model of ayudar a promover el
""" football programme human occupation uso rutinario de
intervenciones
deportivas en los
servicios de salud
mental.
Cross-cultural EIATD PA Br apoyard
. Assistive technology a profesionales y
adaptation of the . .
assistive technology device; assistive personas con
2017 device Adaptacién technology; outcome Adaptaciones y discapacidad en Brasil
Brasil Pre d?: ‘(:)esition tm;si ali Or Al measures; usability; tecnologia de para seleccionar mejor
Alves, A. etal n nf (ATD PA) it Matching Person and asistencia. Dispositivos AT de
assessment . Technology Model; acuerdo con las
for use in Brazil . .
(ATD PA Br) translation necesidades de los
clientes.
Un enfoque
2018 Occupational interdisciplinario que
Estados Therapy’s Role in involucre al TO con
Unid Sport: A Website on Literatura gris, N/A Medio de lesiones relacionadas con
Hostos Promotion and trabajo de grado rehabilitacién los deportes puede traer
A et ’1 Education for OT’s beneficios para ayudar
Serak and Coaches. en la recuperacién de los
atletas.
Mabpin Community-based Los TO favorecen
partic?[ljf tlioi of rehabilitation, habilidades sociales y
2019 disabled youth in disabled yo'uth, sport de V}da desarrolladas a
. L and leisure, través del deporte y las
Suddfrica  sport and other free- Cualitativo . ., L. .. .
. o . community Ocupacién principal  actividades de tiempo
Lorenzo, T.  time activities to exploratorio . . .
. . participation, social libre que pueden
etal facilitate their K . ..
- inclusion, permitir el desarrollo
livelihoods 1 . .
employability, de medios de vida de
development R L
occupational therapy todos los jévenes.
Es poca la bibliografia
existente desde el drea
de Terapia
Ocupacional, debido a
Programa de Fatbol, trastorno la cscasa 1nvest1gac10r.1
. ., realizada que evidencie
intervencién de mental grave, personas .
2019 terapia ocupacional sin hogar sus beneficios
Eepas o bersonas sin hogar Literatura gris, rticipacion y al Intervenciones en psicosociales. Ello ha
R s R L o)
> , . N o de fuentes bibliograficas
grave a través del calidad de vida, ocio y i N
deporte. tiempo libre especificas de Terapia
porte. ’ Ocupacional, teniendo
que recurrir a otras
4reas de rehabilitacién
fuera de nuestra
disciplina.
Los hallazgos tienen
2020 Children and young 1mplli;acclzi10i1:ies; nivel
Rein people’s perspectives Wheelchair basketball, ; 'lejl y al
o and experiences of a Cualitativo disability sport, A organizacional y socid,
Unido . . . . Ocupacién principal y brindan cierta
community wheelchair exploratorio occupational therapy, stificacié 1
Moss, basketball club and its reverse integrati Justificacion para ¢
gration
P.etal . e on daily lif papel de la TO en el
tmpact on daty e deporte para personas
con discapacidad.
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Tabla 1. Continuacién...

Ano
Pais Titulo
Autor

Tipo de estudio Palabras claves

Categorias: Rol del
TO

Conclusiones

Sport as a Leisure
Occupation in
Occupational

Therapy Literature: A

Scoping Review.

2020
Australia
Costalonga,
D.etal.

Revisién de alcance

Ocuppational
therapy, sports.

Ocio y tiempo libre.

Existen oportunidades
para investigar el
deporte como una
ocupacién de ocio y
su participacién en la
préctica de la TO.

Identification of
assistive technologies
in paralympic sports:

constributions and
barries

2020
Brasil
da Silva,
L etal

Occupational
Therapy, Self-Help
Devices, Disabled
Persons, Sports
Medicine, Social
Participation.

Cualitativo
descriptivo
exploratorio

Adaptaciones y
tecnologia de
asistencia.

Los items considerados
fundamentales para el
uso de la TA, asi como
la satisfaccién del
usuario y la asistencia
brindada, pueden
actuar como barreras o
facilitadores para la
préctica de los
paradeportes. Es de
destacar que todavia
hay pocos estudios que
se centren en las
Tecnologfas de
Asistencia y el deporte
Paralimpico.

La Terapia
Ocupacional y las
adaptaciones en 3D
en el deporte
adaptado:
Piragiiismo. Un caso
en amputacion de las
falanges de la mano

2020
Espana
Diaz, R.

2021 Identificagao de

Brasil
Sousa et al.

papéis ocupacionais
em atletas do esporte
adaptado

Terapia Ocupacional,
deporte adaptado,
piragiiismo adaptado,
actividad fisica
adaptada,
adaptaciones 3D,
amputacién falanges

Literatura gris,
trabajo de grado

superiores.

Adletas. Esportes para
Pessoas com
Deficiéncia;

Desempenho de
Papéis; Terapia

Ocupacional; Andlise

¢ Desempenho de

Tarefas

Cuantitativo
observacional
transversal.

Adaptaciones y
tecnologia de
asistencia.

Ocupacién principal

LaTOy el deporte
pueden ir de la misma
mano, y anexo a las
nuevas tecnologfas
como son las
impresoras 3D, que
ayudan en la
implantacién de nuevos
productos de apoyo
versitiles y econémicos.
El disefo de las
adaptaciones forma
parte de las
competencias del TO
mejorando la calidad de
vida en la realizacién
del deporte adaptado,
abriéndose de esa
manera un campo de
accién profesional
interesante y novedoso.
La TO puede
contribuir en el
campo del deporte y
paradeporte ademds
del entrenamiento de
habilidades,
prescripcion,
preparacién y
entrenamiento de
tecnologias asistidas,
convirtiéndose en un
4rea profesional
fundamental para la
constitucién de un
equipo
multidisciplinar como
catalizador del
desempefio
ocupacional y del
fortalecimiento de
estas redes de apoyo.
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Tabla 1. Continuacién...

Afio Categorias: Rol del
Pais Titulo Tipo de estudio Palabras claves TO Conclusiones
Autor
Este estudio mostré el
predominio de
paraatletas de bajos
ingresos y que el factor
. ambiental como acceso a
L. Assistive technology; .
Investigating los beneficios de las
2021 . parasport; . fe 1
. environmental factors L Adaptaciones y politicas puiblicas puede
Brasil . . . participation; ,
and paralympic  Cualitativo analitico ) tecnologia de ser una barrera para la
Marques, . occupational therapy; . . o
sports: an analytical asistencia. participacién en
M. et al. assessment; people ,
study . .. paradeportes. Ademds, la
with disabilities , ..
tecnologfa y los servicios
proporcionados deben
actuar como facilitadores
del rendimiento del
paradeporte.
El estudio logrd sus
objetivos y fue
fundamental el uso de
un modelo conceptual,
evaluaciones
Occupational therapy Assistive technology; estandarizadas y el
202.1 intewel?tion in Cuantitativo estudio para.spof‘t; Adaptaciones y trabajo en conjunto con
Brasil paralympic sport: a L. participation; , los atletas y sus
. de caso descriptivo . tecnologfa de
Teixeira, look at low-cost o occupational therapy; . . entrenadores. Se espera
L. explicativo asistencia. ,
G.etal.  assistive technology assessment; people que la linea de base
for wheelchair rugby with disabilities presentada en este
estudio se pueda utilizar
en futuras
investigaciones en los
campos de AT o
paradeportes.
Los deportes de nieve
adaptados brindan a
Sports for persons las personas con
2021 ’ Up on the hill: the o wlth disabilities; Adaptaciones y dlscaPacxdad
Canadd K Cualitativo adaptive snow sports; , oportunidades para
. experiences of . . L tecnologfa de
Mavritsakis, . exploratorio social participation; . . desarrollar una
adaptive snow sports . . asistencia. . ..
O.etal. social environment; comunidad, participar
sport equipment en experiencias nuevas
y significativas y
superar desafios.
Los hallazgos del estudio
revelan tensiones,
matices y sutilezas que
existen con relacién a la
relacién reciproca entre
2021 An occupational Occupational science; jugar al fitbol y la salud
Reino  justice perspective on L. Complexity; Football; . y el bienestar de las
. R Cualitativo . .. Intervenciones en
Unido  playing football and . Physical activity; personas. Se destaca la
. L . exploratorio . salud mental. . ..
Pettican,  living with mental Sport; Occupational complejidad de permitir
A.etal distress justice la participacion en el
deporte y la actividad
fisica entre los grupos
marginados, como las
personas con experiencia
de angustia mental.
Levelling the pl‘aymg 4 footbAal‘l) health Los TO pueden
field: Exploring inequalities, mental .
2022 . I . . abordar las experiencias
. inequalities and distress, occupational e
Reino ) . . A . de marginacién
. exclusions with a Cualitativo marginalisation, Intervenciones en ©
Unido . . ; ocupacional en
. community-based exploratorio occupational therapy, salud mental. .,
Pertican, football league for articipatory action colaboracién con
A.etal 8 p patory jugadores y

people with experience
of mental distress

research, physical
(in)activity, sport

entrenadores en
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Tabla 1. Continuacién...

Ano
. . Categorias: Rol del .
Pais Titulo Tipo de estudio Palabras claves 8 TO Conclusiones
Autor
proyectos deportivos
comunitarios.
LaTO representa un
papel fundamental en el
actividad fisica acceso al ocio deportivo
La influencia de la adaptada, ocio, para personas con
2022 . . . . . . . .
~ Terapia Ocupacional ~ Literatura gris, ~ Terapia Ocupacional, R . discapacidad, ya que la
Espana . . . . Ocio y tiempo libre. L
Gato. A, B el ocio deportivo  trabajo de grado  terapeuta ocupacional, participacién de este
aj . . . - .
? adaptado discapacidad fisica colectivo se ve
adquirida. comprometida por la
falta de recursos y
accesibilidad.
Muestra un programa
de intervencién
novedoso para
ersonas con habitos
Proyecto de p .
. ., autolesivos, ya que no
intervencién de
terapia ocupacional se ha encontrado
2022 P P . . . ninguno similar hasta
- para conductas Literatura gris, Intervenciones en
Espana . L . N/A la fecha. En este, se
v autolesivas no suicidas  trabajo de grado salud mental. .
Egana, O. combina el deporte
en adolescentes a s
, con la salud fisica y
través del deporte de
mental de adolescentes
la escalada o
con vulnerabilidad
emocional y pocos
recursos de gestién de
las emociones.
El papel del TO en los
paradeportes, basado en
Assistive technology un modelo tedrico,
for Para-badminton Assistive technology; puede contribuir al uso
2022 athletes: the assessment; . exitoso de la TA y por
. o . . Adaptaciones y ’
Brasil application of the Estudio de caso  occupational therapy; tecnologta d tanto a un mejor
R . ecnologfa de L
Lopes,  matching person and mixto parasport; st 819 rendimiento de los
. R asistencia.
L.etal. technology theoretical participation; people paraatletas. Son

model in
occupational therapy

with disabilities.

necesarios estudios con
diferentes poblaciones
para mejorar el
conocimiento en el drea.

Nota. Autoria propia.

Discusién

La siguiente discusion se configura desde el apartado de resultados, en el cual se

describen cinco categorias analiticas. Para el andlisis de estas, se interpelan en tres
perspectivas del ejercicio profesional, la primera enfocada en los fines y uso de la
ocupacién del deporte adaptado en la terapia ocupacional, la segunda en la préctica de
terapia ocupacional con los deportes adaptados y la tercera en los procedimientos de
trabajo del terapeuta ocupacional con el deporte adaptado.

En la primera perspectiva del ejercicio profesional, se reconoce que desde la terapia
ocupacional se percibe el deporte adaptado como medio vital para la rehabilitacion de personas
(Chen et al., 2015; Fraga Pastorini, 2016); ocupacién principal que dignifica los derechos de
las personas con discapacidad (Coté-Leclerc et al., 2017; Moss et al., 2020) y; oportunidad de
participacion en entornos sociales que eliminen prejuicios sociales (Lorenzo etal., 2019;
Sdnchez, 2013; Vilouta Pena, 2013). En esta perspectiva sobre los fines y usos de la ocupacién
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en la terapia ocupacional y el deporte, se puede ampliar y relacionar con la orientacién tedrica
de Townshend que resalta la relacién de las ocupaciones con el cambio de las personas y la
sociedad. “La transformacién individual y social radica en utilizar la ocupacién de manera
consciente para procesos de crecimiento personal e interaccién personal y para procesos
emancipatorios de equidad y justicia” (Townsend, 1997).

La segunda perspectiva responde a los escenarios de la terapia ocupacional en el
deporte adaptado los cuales son Boccia (Pita Cabana, 2015); Tenis de mesa (Chen et al.,
2015); Baloncesto en silla de ruedas (Moss et al., 2020); Rugby en sillas de ruedas
(Teixeira & Alves, 2021); Fuatbol (Peralta, 2019; Pettican et al., 2021, 2022); Hockey
(Host & Mankie, 2018); Piragiiismo o Canotaje (Diaz, 2020); Para-bidminton
(Marques & Alves, 2021; Soaresetal., 2022) y; Deporte de nieve adaptados
(Mavritsakis et al., 2021). Lo anterior, se puede comprender a la luz del pasado en una
publicacién de 1997 por parte de la Universidad del Rosario invitando a explorar nuevos
campos de accién emergentes mencionando el deporte como uno de ellos (Caicedo,
1997). Actualmente se registran practicas de terapia ocupacional en el deporte y estas
han venido en crecimiento como se describe en el presente articulo. No obstante,
emergen otros escenarios amplidndose a otras ocupaciones y espacios de préctica como
por ejemplo la danza (Smith & D’Amico, 2020), las terapias asistidas con animales
(Gonzales, 2024; Gunnarsson, et al., 2024) o la arteterapia (Sun, 2022).

Y en la tercera perspectiva referente a las formas y medios de intervencién en deporte
van desde transferencias, posicionamiento, prevencién de deformidades, escaras y otros
problemas relacionados con el deportista (Teixeira & Alves, 2021); posibilitar la
reinterpretacion, la reinsercién social y las adaptaciones para hacer posible y significativa
la actividad (Vilouta Pena, 2013); afianzar la equidad e igualdad en el acceso a la préctica
deportiva (Moss et al., 2020); prescribir y proporcionar orientacién y realizacion de
tecnologfa de asistencia, productos de apoyo y ortesis (Sousa et al., 2021; Do Nascimento
da Silva & De Jesus Alves, 2020; Teixeira & Alves, 2021); tratar dificultades motoras,
cognitivas y de percepcién visual por medio del entrenamiento deportivo (Chen et al.,
2015); promover la salud (Merchan et al., 2020), aportar en la recuperacién de los atletas
en las patologias de conmociones cerebrales y lesiones en las extremidades superiores (Host
& Mankie, 2018); adaptaciones en 3D (Diaz, 2020); analizar factores ambientales,
barreras y facilitadores del contexto (Marques & Alves, 2021).

A nivel nacional en Colombia, Trujillo Rojas (2002) clasifica los procedimientos de la TO
en: andlisis, realizacién y adaptacién de actividades, evaluacién y tratamiento de la funcién y
estructura corporal, identificacién y andlisis del contexto, disefio y aplicacién de estrategias y
tecnologfa de asistencia, y manejo de la relacién terapéutica. A nivel internacional desde la
American Occupational Therapy Association (2020) en el marco de dominio se tiene en
cuenta las ocupaciones, los contextos, los patrones de ejecucion, las habilidades de desempenio
y los factores del cliente que se interrelacionan entre ellos. Lo mencionado anteriormente,
permite comprender y sustentar desde el quehacer profesional la perspectiva referente a las
formas y medios de intervencién de la terapia ocupacional en el deporte adaptado.

En particular, se sugiere la incorporacién del deporte en la formacién de futuros
terapeutas ocupacionales en el curriculo académico, como condicién de posibilidad para
continuar expandiendo el rol profesional. El deporte, como ocupacién significativa
promueve intervenciones innovadoras y efectivas que favorecen la participacién y el
bienestar en los diferentes contextos poblacionales (Caicedo, 1997; Paydn, 1997; Rosa,
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2012). Y en cuanto al ejercicio profesional de la terapia ocupacional, se sugiere incluir
el deporte en los documentos normativos de la profesién para consolidar su relevancia
como herramienta terapéutica y/o de inclusién y visualizarlo como un campo de accién
en Colombia. Lo anterior ya se viene realizando en paises como Brasil o Estados Unidos
(Sousa et al., 2021; American Occupational Therapy Association, 2020).

Conclusion

Esta investigacién destaca el rol de la TO en el dmbito del deporte adaptado a través
de la revisién de diversas investigaciones, se ha evidenciado que el rol de la TO en el
deporte adaptado no solo sirve como herramienta fundamental para la rehabilitacién fisica
y mental de personas con discapacidad, sino que también promueve la dignificacién de
sus derechos y facilita su inclusién social. Los diferentes escenarios deportivos analizados,
desde la Boccia hasta el Para-bddminton, entre otros, junto con las variadas formas de
intervencién como la prescripcion de tecnologia de asistencia y la promocién de la salud,
destacan la versatilidad y el alcance de la TO en este campo emergente. Estas conclusiones
refuerzan la importancia de seguir explorando y desarrollando estrategias inclusivas y
efectivas en el deporte adaptado, con el fin de mejorar continuamente la calidad de vida y
la inclusién social de las personas con discapacidad.

Como limitacién se encuentra que la mayoria de los estudios se centran en contextos
especificos o deportes particulares, lo que podria limitar la generalizacién de los
resultados a otros deportes adaptados en diferentes contextos culturales y sociales. Para
futuras investigaciones se sugiere realizar estudios prospectivos para comprender mejor
los efectos no tener ningtin conflicto de intereses por la publicacion de este manuscrito.
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