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Resumen

Introduccién: La migracién implica el desplazamiento de personas fuera de su lugar
habitual de residencia, enfrentando problemas de identidad y adaptacién. En Chile, el
ntimero de migrantes ha aumentado, destacando las mujeres haitianas que enfrentan
discriminacién y racismo, lo que afecta su salud mental y desempeno ocupacional.
Objetivo: En este estudio se analiza el desempefio ocupacional en las ocupaciones de
tiempo libre de las mujeres migrantes haitianas en la regién metropolitana de Chile.
Método: Se emplea un enfoque fenomenoldgico y cualitativo, con un disefio
descriptivo que utiliza la entrevista semiestructurada como método de recoleccién de
datos. El estudio ocurrié con tres mujeres migrantes que residen en la Regién
Metropolitana de Chile. Resultados: Los resultados muestran que en los espacios
privados predomina el cuidado del hogar y la crianza, mientras que en los espacios
publicos se priorizan las ocupaciones de ocio. La eleccién de estas actividades estd
influenciada por diversos factores como el tiempo disponible, la motivacion, aspectos
econdmicos, climdticos y raciales, entre otros. Conclusién: A pesar de la importancia
atribuida a las ocupaciones de tiempo libre, estas estdn condicionadas y jerarquizadas,
lo que resalta la necesidad de potenciar facilitadores, como la motivacién, para superar
las barreras contextuales identificadas. Este estudio cualitativo sefiala aspectos que
podrian ser reconsiderados para futuras investigaciones.

Palabras clave: Migracion, Mujeres, Terapia Ocupacional, Actividades Cotidianas.

Resumo

Introdugio: A migracio envolve o deslocamento de pessoas de seu local habitual
de residéncia, enfrentando problemas de identidade e adaptagio. No Chile, o
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nimero de migrantes aumentou, destacando-se as mulheres haitianas que
enfrentam discriminagdo e racismo, afetando sua sadde mental e desempenho
ocupacional. Objetivo: Este estudo analisa o desempenho ocupacional nas
ocupagoes de tempo livre das mulheres migrantes haitianas na regido metropolitana
do Chile. Método: Utiliza-se uma abordagem fenomenoldgica e qualitativa, com
um desenho descritivo que utiliza a entrevista semiestruturada como método de
coleta de dados. O estudo foi conduzido com trés mulheres migrantes que residem
em uma Regido Metropolitana do Chile. Resultados: Os resultados mostram que
nos espacos privados predomina o cuidado do lar e da crianga, enquanto nos
espacos publicos as ocupagdes de lazer sio priorizadas. A escolha dessas atividades
¢ influenciada por diversos fatores, como o tempo disponivel, a motivagio, aspectos
econdmicos, climdticos e raciais, entre outros. Conclusao: Apesar da importancia
atribuida as ocupagées de tempo livre, estas estdo condicionadas e hierarquizadas,
ressaltando a necessidade de potencializar facilitadores, como a motivagio, para
superar as barreiras contextuais identificadas. Este estudo qualitativo aponta
aspectos que podem ser reconsiderados para futuras investigagoes.

Palavras-chave: Migragao, Mulheres, Terapia Ocupacional, Atividades Cotidianas.

Abstract

Introduction: Migration involves the displacement of people from their usual place
of residence, leading to identity and adaptation challenges. In Chile, the number
of migrants has increased, notably Haitian women who face discrimination and
racism, affecting their mental health and occupational performance. Objective:
This study analyzes the occupational performance in the leisure occupations of
Haitian migrant women in the metropolitan region of Chile. Method: A
phenomenological and qualitative approach with a descriptive design was
employed, using semi-structured interviews for data collection. The study was
conducted with three migrant women residing in the Metropolitan Region of
Chile. Results: The results show that in private spaces, home care and child-rearing
are predominant, while leisure occupations are prioritized in public spaces. The
choice of these activities is influenced by various factors such as available time,
motivation, economic, climatic, and racial aspects, among others. Conclusion:
Despite the importance attributed to leisure occupations, they are conditioned and
hierarchized, highlighting the need to enhance facilitators like motivation to
overcome identified contextual barriers. This qualitative study points out aspects
that could be reconsidered for future research.

Keywords: Migration, Women, Occupational Therapy, Activities of Daily Living.

Introduccién

El fenémeno migratorio, segtin la Organizacién Internacional para las Migraciones
(2022), implica el desplazamiento de personas fuera de su lugar habitual de residencia,
ya sea a través de fronteras internacionales o dentro de un pais. Desde el ano 2000 hasta
2019, ha habido un aumento en el flujo migratorio global, alcanzando el 3,5% de la
poblacién total (Department of Economic and Social Affairs of United Nation, 2019).
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Esto ha llevado a muchos a vivir en naciones desconocidas, enfrentando problemas de
identidad debido a cambios culturales, politicos y sociales (Guillén de Romero et al.,
2019). Los Estados deben replantear sus acciones para proteger los Derechos Humanos
de los migrantes (Gutiérrez etal., 2020), quienes, ademds de adaptarse a nuevos
entornos y enfrentar la falta de leyes de proteccion, sufren discriminacidn, racismo y
xenofobia, lo que impacta negativamente en su salud mental.

Situdndose en el contexto de Chile, un estudio realizado por el INE y SERMIG en
el afio 2022 (Instituto Nacional de Estadistica, 2022), revelé que habia 1.482.390
migrantes en el pais, siendo 738.177 mujeres. La Regién Metropolitana alberga la mayor
cantidad, con 909.414 migrantes, representando el 61,3% de la poblacién total. De
estos, el 12,2% provenia de Haiti, ocupando el tercer lugar entre los paises de origen y
el 12,3% de ellos residia en la Regién Metropolitana. Debido a los datos mencionados,
el presente proyecto se enfocard en los habitantes de Haiti.

Haiti estd ubicado en la isla “La Espanola” y que estd limitado por el Océano
Atléntico, es uno de los paises mds pobres y desiguales del hemisferio occidental (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021). En 2021, la poblacién haitiana era de
11.447.569 habitantes, con 5.774.718 mujeres (Grupo Banco Mundial, 2021). A pesar
de tener derechos como cualquier ser humano, las mujeres haitianas enfrentan
constantes vulneraciones en las sociedades en las que viven, ya sea en su pais o en el
extranjero, como en el caso de Chile, lo que limita su desarrollo (Biblioteca del Congreso
Nacional en Chile, 2023; Durocher et al., 2019; Wilcock & Hocking, 2015; Barria &
M¢éndez, 2014; Rival-Carrillo et al., 2021).

Histéricamente, las mujeres han sido discriminadas, teniendo que superar barreras
en dreas como desarrollo personal, profesional y educativo (Barriga, 2020). En Haiti y
otros lugares, las mujeres se ven mayormente involucradas en ocupaciones relacionadas
con el cuidado familiar y las labores del hogar, lo que crea una brecha de género con los
hombres, quienes realizan ocupaciones mds productivas, invisibilizando asi a las mujeres
en otros dmbitos de desarrollo personal (Vidal Sdnchez et al., 2018). Esto muestra cémo
las mujeres han sido silenciadas y obligadas a desempefar roles de cuidadoras,
subordinadas e invisibles en la sociedad.

Las Mujeres Migradas Haitianas (MMH) se caracterizan por ser en su mayoria de
piel negra, con menos del 10% de piel blanca entre la poblacién haitiana (Sdnchez et al.,
2018). El racismo, definido como sentimientos de odio injustificado hacia personas de
caracteristicas diferentes, genera discriminacion, insultos y exclusién (Pascale, 2010).
Sales Gelabert (2017) sefiala que las mujeres negras sufren discriminacién no solo por
ser mujeres dentro del grupo de los "negros”, sino también por ser "negras" dentro del
colectivo de las mujeres.

Para comprender completamente a las mujeres migradas "negras”, es necesario
considerar la perspectiva interseccional. Reyes Munoz & Reyes Mufioz (2021) refiere
que se produce por maltiples factores como el color de piel, situacién socioeconémica,
identidad sexual y lugar de origen. Crenshaw (2012) propone el "feminismo
interseccional” para abordar las problemdticas que enfrentan las mujeres, relacionadas
con el racismo, el género y otros factores discriminatorios, desde una perspectiva
feminista que integra la identidad de la mujer. Es por esto que, la interseccionalidad en
mujeres migradas, serd entendida como experiencias de discriminacién por pertenecer a
mids de un subgrupo, como ser mujer migrante "negra" y pertenecer a cierta clase social,
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lo que resulta en la vulneracién de sus derechos y vivencias de desigualdad a través de
relaciones de poder.

Las MMH en este estudio son objeto de discriminacién en la sociedad chilena, donde
el color de piel negro es percibido de forma desfavorable y sujeto a ideologias racistas
presentes en conversaciones, discursos gubernamentales, medios de comunicacién e
incluso en formas humoristicas, lo que genera violencia (Tijoux, 2016). El racismo
estructural en Chile se manifiesta en desigualdades, jerarquias entre individuos y
poblaciones racializadas, afectando la situacién migratoria de los haitianos y generando
victimizacién por parte de agentes policiales y ciudadanos chilenos (Restrepo, 2008;
Mercado-Ordenes & Figueiredo, 2023).

Como se mencioné anteriormente la mujer ha sido sujeta de discriminacién a lo
largo de la historia, sumado con el constante racismo que se enfrentan las MMH, lo que
se comprende desde una mirada interseccional. Motivos por los cuales han tenido que
enfrentarse a ciertas barreras que han interferido en su desarrollo en diversas dreas y en
la realizacién de ocupaciones.

La ocupacién serd comprendida como “[...] aquella actividad con sentido en la que
la persona participa cotidianamente y que puede ser nombrada por la cultura.”
(Alvarez et al., 2021, p. 164). A su vez, Belloetal. (2010), menciona que las
ocupaciones son un agente que fomentan el bienestar y salud, lo que previene el
surgimiento de enfermedades y déficits, promueve el bienestar fisico, psicolégico y
social. Ademds, la persona y la ocupacién poseen una estrecha relacion, entendiéndose
la ocupacién como aspecto intrinseco del ser humano (Schliebener Tobar, 2020).

Es fundamental comprender la relacién entre la ocupacién y el Desempeno
Ocupacional (DO) en las Mujeres Migradas Haitianas (MMH) y c6mo este puede verse
afectado. El DO, segtin la American Occupational Therapy Association (2020), es la
interaccién entre la persona, su contexto y la ocupacién, determinando la efectividad de
esta ultima. Las ocupaciones de tiempo libre (OTL) son cruciales en este andlisis, siendo
el tiempo libre considerado como un periodo de libertad fuera del trabajo (Gomes &
Elizalde, 2009). Daneri (2020) anade que el tiempo libre abarca ocupaciones de la vida
diaria bésica, instrumentales y de ocio.

Mufioz Espinosa & Salgado Gémez (2021) destacan la escasez de tiempo libre
debido a que la vida laboral ocupa el centro de las ocupaciones, dificultando el
desvincularse de las obligaciones productivas. Factores externos como desigualdades
sociales, violencia de género, acoso callejero e inseguridad, segtin Margarit et al. (2022),
afectan el desarrollo ocupacional y la calidad de vida de las mujeres. Estos factores
limitan el desarrollo pleno de las OTL, generando malestar e incomodidad, lo que
influye en el bienestar y desarrollo de capacidades individuales, sociales y relacionales
(Gonzélez et al., 2020). Analizar cémo las MMH desarrollan sus OTL implica conocer
los espacios donde estas ocupaciones tienen lugar, enfocdndose en el uso de espacios
publicos y privados por migrantes haitianas en Chile.

El ambiente, entendido como el entorno fisico y social que rodea a la persona, influye
en su motivacién, en las oportunidades y limitaciones que enfrenta (Kielhofner, 2006),
en esta investigacién se encuentran dos tipos de ambientes. En primer lugar, se
encuentra el espacio publico, definido como un drea de libre acceso para todas las
personas, promueve la interaccién social y las pricticas ciudadanas, ademds de ofrecer
oportunidades para relacionarse con la cultura local (Delgado, 2019; Margarit et al.,
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2022). Por otro lado, el espacio privado, que es de uso exclusivo de una persona, se
caracteriza por actividades de descanso y ocio, siendo mds intimo que el espacio ptblico
(Pereira da Silva, 2013).

La investigacién analiza el Desempefio Ocupacional (DO) en las Ocupaciones de Tiempo
Libre (OTL) en espacios pablicos y privados de mujeres haitianas en la Regién Metropolitana
de Santiago, Chile, en 2023, considerando las problemadticas previamente mencionadas.

El objetivo general de este estudio es analizar el desempeno ocupacional en las
ocupaciones de tiempo libre, tanto en espacios publicos como privados, de mujeres
haitianas residentes en la Regién Metropolitana de Santiago, Chile. Para lograrlo, se
plantean dos objetivos especificos: identificar los facilitadores y barreras que estas mujeres
enfrentan en sus ocupaciones de tiempo libre en dichos espacios, desde la perspectiva del
desempeno ocupacional; y comprender los significados que las mujeres haitianas atribuyen
a sus ocupaciones de tiempo libre en estos contextos ptblicos y privados.

Método

La investigacién busca responder a la pregunta sobre el desempefo ocupacional de
las Mujeres Migradas Haitianas (MMH) en sus Ocupaciones de Tiempo Libre (OTL)
en espacios publicos y privados en la Regién Metropolitana de Chile en 2023. Se
pretende conocer si las MMH realizan OTL, qué significados atribuyen a estas
ocupaciones, si tienen preferencias por ciertas actividades durante su tiempo libre y en
qué ambientes llevan a cabo estas ocupaciones.

La investigacién se enmarca en un paradigma fenomenoldgico, que busca
comprender la realidad desde la experiencia y el contexto del individuo (Sanguino,
2020), con un enfoque cualitativo centrado en la subjetividad de la experiencia (Van
Manen, 2014). Se empleard un estudio descriptivo para analizar la informacién y
comprender el desempeno ocupacional en el tiempo libre de las MMH en espacios
publicos y privados de la Regién Metropolitana de Chile (Schettini & Cortazzo, 2015).

Los criterios de inclusién para la seleccién de los participantes en este estudio
consideran la edad, seleccionando personas con edades comprendidas entre 18 y 40
afios. Asimismo, se incluirdn personas migrantes provenientes de paises donde el idioma
principal no sea el espafol, definidos como migrantes de paises de habla no hispana
(MMH). Otro requisito es el tiempo de residencia en Chile, debiendo haber
permanecido en el pais por un periodo minimo de dos afios antes del inicio del estudio.
Adicionalmente, los participantes deben haber habitado en la Regién Metropolitana de
Santiago por un periodo no inferior a un afio. En cuanto a la competencia lingiiistica,
es necesario que los participantes posean un nivel basico de espafol, que permita una
comunicacién efectiva con los investigadores y asegure su participacién en entrevistas y
actividades relacionadas con el estudio. En cuanto a los criterios de exclusién, se
excluirdn del estudio aquellos participantes que presenten dificultades significativas para
comunicarse en espafol, ya que esto podria comprometer la correcta interpretaciéon de
los datos recolectados. Asimismo, no se incluirdn a quienes no cumplan con el requisito
de haber residido al menos un ano en la Regién Metropolitana de Santiago o que hayan
llegado a Chile hace menos de dos afios.

Para la seleccion de participantes, se empled una estrategia combinada de basqueda
activa y bola de nieve. La busqueda activa implicé acercarse a lugares con alta
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probabilidad de concurrencia de personas migradas, como la vega central y las calles
Independencia, considerando que la comuna de Santiago Centro alberga el 48,3% de la
poblacién migrante, e Independencia un 40,6% (Ministro de Desarrollo Social y
Familia, 2020). La estrategia de bola de nieve consistié en que las mismas participantes
investigadas invitaran a otras personas a participar (Sampieri et al., 2014).

Una vez aprobado el proyecto N° 109-2023 por el Comité de Etica de Investigacién
en Seres Humanos de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, se contact6
a tres MMH mediante la bisqueda activa. Tras obtener el consentimiento informado,
se llevé a cabo una entrevista semiestructurada presencial de aproximadamente una hora
de duracién. Se indagé sobre el tipo de OTL que realizaban, sus ocupaciones en espacios
publicos y privados, su motivacién para tener tiempo libre, la importancia que le
atribufan, las barreras y facilitadores que enfrentaban, y su conocimiento sobre opciones
colectivas de OTL.

Debido a barreras idiomadticas, se adapté el lenguaje de la entrevista para facilitar la
comprensién de las participantes, utilizando palabras mds simples y reemplazando
términos propios de la terapia ocupacional por otros mds cercanos a las MMH, como
preguntar por actividades de tiempo libre en lugar de OTL.

La informacién obtenida se analizé mediante el andlisis de contenido de tipo
cuantitativa, que combina técnicas de observacién, produccién de informacién y anélisis
de datos para generar conocimiento de manera objetiva, sistemdtica y reproducible
(Abela, 2002). Las grabaciones y transcripciones se archivardn por cinco afios con acceso
restringido al equipo de investigacién. Para este trabajo, se utilizaron las siglas E1, E2 'y
E3 en lugar de los nombres reales de las participantes.

Resultados

En este estudio, se presenta informacién sobre tres mujeres haitianas entrevistadas.
La participante E1 es una mujer de 32 afios y madre de una nifia de 3 afios, que reside
en Chile con su esposo ¢ hija desde hace 4 afios. La participante E2, de 34 afos, es madre
de una nifa de 3 anos y ha vivido en Chile con su esposo e hija durante 7 anos. Por
tltimo, la participante E3, de 38 afios, es madre de un nino de 4 afios y vive en Chile
con su esposo ¢ hija desde hace 6 afios. Aunque tiene dos hermanos en Chile, estos viven
lejos. La informacién sociodemografica ofrece un contexto valioso para interpretar las
experiencias y perspectivas de las mujeres migrantes haitianas incluidas en esta muestra.
A pesar de ser un estudio cualitativo, la muestra es muy homogénea, ya que las tres
participantes pertenecen al mismo grupo sociodemogréfico, con poca variabilidad en
edades o condiciones familiares. Es fundamental situar las apreciaciones y reflexiones
dentro del contexto especifico de estas participantes, reconociendo que los resultados se
basan en una muestra pequena y que las conclusiones no deben ser generalizadas mds
alld de este grupo.

El resultado de esta investigacién se centrard en seis categorias principales, que se
enfocan en describir las actividades no productivas llevadas a cabo por las entrevistadas,
distinguiendo entre aquellas que se desarrollan en espacios publicos y las que tienen
lugar en espacios privados.
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Ocupaciones de tiempo libre realizadas por mujeres migradas haitianas en espacios
privados

Para comenzar, se describirdn las ocupaciones realizadas en los espacios privados.
Todas las participantes llevan a cabo actividades domésticas como limpieza, cocina y
cuidado personal de sus hijos. Ademds, organizan fiestas y encuentros familiares en sus
hogares. La segunda entrevistada también realiza actividades de jardineria con su hija y
colorear juntas, una prictica que no se observa en los otros casos.

E2: Si, a mi me gusta hacer dinosaurios para mi hija. Esos para dibujar y después
el color, si (...).

E3: No, primero llego asi, yo voy a cocina, limpio casa y dejé a los hijo’, y yo me
0y a cocina, si yo no cocino, yo limpio la casa, cambiar la sabana, y después baniar
ya estar descansando.

Para la realizacién de ocupaciones en espacios privados, prevalece el uso de lugares como
el hogar, especialmente el dormitorio, donde se llevan a cabo las labores domésticas en
toda la casa o en la habitacién. Sin embargo, en las ocupaciones de ocio que requieren
el uso de herramientas tecnoldgicas, predominaba la realizacién de estas actividades
desde la cama del hogar.

E2: Mi casa las realizé. [...] En la pieza.

Ocupaciones de tiempo libre realizadas por mujeres migradas haitianas en espacios
piblicos

En cuanto a los espacios publicos, se observa una variedad de ocupaciones realizadas
en estos lugares, que incluyen actividades de juego con los hijos, desplazamiento,
prdctica religiosa, interaccién social y encuentros con otras personas. Las tres
entrevistadas mencionaron frecuentar parques y ferias cercanas a sus hogares, asi como
utilizar el transporte publico para movilizarse.

E3: no, eh.. ahi en la a vega, estacion central, y otra calle, ir a otro ladb. ..
E1: Almuerzo, y después se va al parque.

Se destaca que la crianza no se limita a un espacio publico o privado, sino que se realiza
de manera continua en ambos entornos.

Significados que le otorgan las mujeres migradas haitianas a las ocupaciones de
tiempo libre en espacios piblicos y privados

En relacién al significado que las entrevistadas atribuyen a la realizacién de OTL, la
primera y tercera entrevistada destacaron la importancia de estas ocupaciones y el
disfrute que les proporcionan. En contraste, la entrevistada E2 no reconoce la relevancia
ni los beneficios de dichas actividades. Sin embargo, las tres participantes reconocen la
importancia del tiempo libre en el desarrollo de una infancia saludable para sus hijos.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, 3865, 2025



Mujeres migradas: ocupaciones de tiempo libre en espacios priblicos y privados

El: porque me encanta mi hija también... si... eso estd bueno... descansa, si
descansa.

E3:[En el parque realizan] como juegue, abre los color, aprende los color, aprende
cuerda, aprende cole” habla con otro ninio, otra nina, juegan, cierto. ..

Ocupaciones individuales de tiempo libre realizadas por mujeres migradas haitinas

Se destaca la existencia de una relacién entre el tipo de ocupacién de tiempo libre y si
esta se lleva a cabo de manera individual o grupal. El andlisis revel que cuando las mujeres
realizaban ocupaciones de manera individual, predominaban las relacionadas con el hogar
o la crianza. Entre las ocupaciones domésticas se destacan la cocina y la limpieza

E2: Si, a mi me gusta hacer dinosaurios para mi hija. Esos para dibujar y después
el color, si.

El: si, si ella [hija] estd durmiendo, si estd cocinando, si no, no cocina... Cuando
ella estd enferma, yo la cuido.

Ocupaciones comunitarias/colectivas de tiempo libre realizadas por mujeres
migradas haitianas

En las ocupaciones comunitarias, se observa una preferencia por actividades de ocio
como ir a parques, hacer compras en tiendas de ropa o ver televisién en compania, asi
como participar en reuniones familiares y visitas a la iglesia. Sin embargo, también se
observa un acompanamiento en ocupaciones relacionadas con el hogar y la crianza.

E.1: si, si, compra, al parque, iglesia, después de la iglesia fue al parque, si.

Barreras versus facilitadores que enfrentan las mujeres migradas haitianas

Dentro de los temas abordados, se pueden identificar categorias asociadas a las
percepciones de las MMH sobre las barreras o facilitadores que experimentan. Se
identifica como una barrera la priorizacién de ocupaciones debido a la falta de tiempo
y/o cansancio. En el caso de las tres mujeres, dan prioridad a sus trabajos, que les
demandan aproximadamente nueve horas diarias. Aunque E3 trabaja méds de nueve
horas, lo hace de forma independiente; sin embargo, también se ve limitada en sus
actividades de tiempo libre. Ademds, dentro de las ocupaciones de tiempo libre, también
se observa una jerarquizacién que lleva a priorizar ciertas actividades sobre otras.

E3: No mi esposo trabaja todos los dias, no tener tiempo, trabajar de 7 de la
manana y volver a las 10 de la noche, no tener tiempo. Solo un domingo, pero no
todos los domingos, solo un domingo de descanso... Pero ese domingo el descansar
y yo también paso a vender.

Ademds, se identifica la falta de acompafamiento, apoyo e incentivo por parte de
familiares, amigos y personas cercanas para llevar a cabo estas ocupaciones. Esta barrera

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, 3865, 2025



Mujeres migradas: ocupaciones de tiempo libre en espacios priblicos y privados

solo se observa en el caso de E3, quien no recibe acompafamiento de su pareja al realizar
estas actividades.

E3: (...) mi esposo trabajar todos los dias, no tener tiempo, trabajar de 7 de la
manana y volver a las 10 de la noche, no tener tiempo. Solo un domingo, pero no
todos los domingos, solo un domingo de descanso.

Sin embargo, el estimulo y apoyo son facilitadores en los casos de E1 y E2. E1 menciona
recibir apoyo de su esposo y familia, asi como una constante motivacién por parte de su hija.
Por su parte, E2 refiere contar con el respaldo de su pareja para llevar a cabo sus ocupaciones.

s Usted siente que hay un apoyo de la iglesia, de su familia o su hermano o esposo,
de que usted realiza actividades de tiempo libre?

El: §i.
;Quién cree que le da ese apoyo?

E2: Mi marido.

Otro facilitador mencionado es la seguridad al realizar estas ocupaciones de manera
individual. Todas las entrevistadas coinciden en sentirse seguras; sin embargo, tanto E1
como E2 mencionan que prefieren realizar ocupaciones de tiempo libre en espacios
publicos acompanadas de sus esposos e hijos.

Y hacerla sola, ;sentiria la misma seguridad al realizarlas sola?
El: S

Un tema recurrente en todas las entrevistas fue la experiencia de discriminacién y racismo
estructural, reflejado en la falta de oportunidades para acceder a servicios y beneficios del
Estado. También mencionan haber experimentado discriminacién verbal debido a su color
de piel 0 a su condicién de migrantes haitianas. Ante esto, las mujeres concluyen que
prefieren ignorarlo para evitar conflictos. Aunque estas experiencias no limitan su
participacién ni su desempefio ocupacional, son aspectos presentes en sus vivencias.

E1: y ya muy muy mala, pesada, hablan muy mal muy feo, dice haitiano. .. culiao
[...] los haitianos won culiao”

Otro aspecto considerado como barrera es la eleccién de lugares para realizar ocupaciones de
tiempo libre, que se basa principalmente en la comodidad. Las mujeres consideran la
cercania de los espacios, los recursos econémicos disponibles y como estos se sincronizan con
sus labores diarias. Esta eleccién redunda en una limitacién para explorar y conocer nuevos
escenarios, lo que podria enriquecer sus experiencias de tiempo libre.

E1: abh porque..porque el de Conchali son lo mismo cerca de mi casa, si quiere
sigue mds al otro, otro parque Plaza de Armas. .. el Parque los Reyes.
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Discusién

El andlisis de las ocupaciones de tiempo libre (OTL) realizadas por las tres mujeres
migradas haitianas (MMH), participantes de esta investigacion, revela una serie de
patrones y barreras que influyen en su participacién en actividades recreativas y sociales.
Este andlisis se estructura en torno a seis categorias principales derivadas de las entrevistas
realizadas, que abarcan tanto actividades en espacios privados como publicos,
significados atribuidos a dichas actividades, y las barreras y facilitadores experimentados.

Ocupaciones de tiempo libre en espacios privados

Las actividades realizadas por las MMH en espacios privados se centran
predominantemente en el cuidado del hogar y de los hijos. La mayoria de las
participantes llevan a cabo tareas domésticas como limpieza, cocina, y cuidado personal
de los hijos, ademds de organizar encuentros familiares. Un caso particular se observa en
la entrevistada E2, quien también realiza actividades creativas como jardineria y colorear
con su hija, actividades que no se observan en las otras participantes.

A partir de lo anterior, se visibiliza que las actividades en espacios privados de las
entrevistadas, son predominantemente centradas en el cuidado del hogar y los hijos,
reflejan la persistencia de roles tradicionales de género. Este patrén es consistente con la
perspectiva histérica de la divisién de género en el trabajo doméstico y de cuidado, como
se menciona en el andlisis inicial (Landry, 2012; Daneri, 2020; Munoz Espinosa &
Salgado Gémez, 2021).

La falta de actividades recreativas individuales o de ocio en estos espacios puede
entenderse en el contexto del fenémeno migratorio. La Organizacién Internacional para
las Migraciones (2022) y el Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de las
Naciones Unidas (Organizacion Internacional para las Migraciones, 2022) indican que
el proceso migratorio impone desafios adicionales a las mujeres, incluyendo la sobrecarga
laboral y la adaptacién a un nuevo entorno cultural, lo que puede limitar su tiempo y
energfa para actividades recreativas.

Ocupaciones de tiempo libre en espacios publicos

La participacién en espacios publicos, como parques y eventos religiosos, aunque
centrada en el bienestar de los hijos, también refleja el esfuerzo por mantener conexiones
sociales y culturales a pesar de las barreras (Margarit et al., 2022; Nina, 2018). Las
mujeres migrantes utilizan estos espacios como una forma de integracién social y
cultural, enfrentando desafios relacionados con la discriminacién y la inseguridad
(Restrepo, 2008; Mercado-Ordenes & Figueiredo, 2023).

La percepcidn de los espacios publicos como seguros y accesibles puede estar mediada
por la discriminacién y el racismo estructural, que afecta la calidad y la frecuencia de su
uso (Tijoux, 2016; Mercado-Ordenes & Figueiredo, 2023). Ademids, la falta de
conocimiento sobre las oportunidades de participacién en estos espacios puede
contribuir a una menor frecuencia en su uso, evidenciando la necesidad de informacién
y orientacién que facilite la integracién de las MMH en la comunidad local.
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Significados atribuidos a las ocupaciones de tiempo libre

Las MMH atribuyen significados diversos a sus OTL. Las entrevistadas E1 y E3
destacan el disfrute y la importancia de estas actividades para el bienestar familiar,
mientras que la entrevistada E2 no reconoce el valor ni los beneficios de estas actividades.
La variabilidad en los significados atribuidos a las OTL por parte de las MMH puede
ser entendida a través de la perspectiva de la interseccionalidad. Reyes Munoz & Reyes
Mufioz (2021) y Crenshaw (2012) argumentan que las experiencias de las personas estin
atravesadas por la interseccién de multiples factores discriminatorios; en este contexto,
las mujeres migradas emergen como un ejemplo significativo de cémo estas
intersecciones se manifiestan.

La falta de reconocimiento del valor de las OTL por parte de algunas entrevistadas
puede reflejar una percepcién de estas actividades como menos significativas debido a
las dificultades diarias y la presién por cumplir con roles tradicionales (Gomez, 2003;
Vidal Sdnchez et al., 2018). Asimismo, la limitacion de las actividades recreativas puede
estar relacionada con la falta de acceso a recursos y oportunidades que permitan
experimentar una gama mds amplia de OTL.

Ocupaciones individuales de tiempo libre

Las actividades realizadas de manera individual por las MMH se concentran en tareas
domésticas y de cuidado. La cocina y la limpieza son predominantes entre las actividades
realizadas en solitario. La tendencia a realizar actividades relacionadas con el hogar y la
crianza, incluso cuando se llevan a cabo de manera individual, resalta la carga de trabajo
que enfrentan las mujeres en su vida diaria.

La tendencia a concentrarse en actividades domésticas incluso de manera individual
refuerza la carga de trabajo que enfrentan las MMH, alinedndose con observaciones
anteriores sobre la carga desproporcionada de las tareas de cuidado y domésticas (Vidal
Sénchez et al., 2018). Este patrén se puede explicar por la falta de alternativas y recursos
debido a su situacién migratoria y el contexto socioeconémico (Guillén de
Romero et al., 2019; Barria & Méndez, 2014). Ademds, la presién por cumplir con las
expectativas culturales y familiares puede limitar atin mds su capacidad para explorar y
disfrutar de actividades recreativas individuales.

Ocupaciones comunitarias/ colectivas

Las actividades comunitarias y colectivas incluyen visitas a parques, compras, y
participacion en eventos familiares y religiosos. Aunque estas actividades estdn centradas
en el entorno familiar, refleja un esfuerzo por mantener la cohesién social y cultural en
un contexto migratorio desafiante. Este patrén resuena con la investigacién de Carvajal
(2001) y Nina (2018) sobre la importancia del apoyo comunitario en la adaptacién y el
bienestar de los migrantes.

La capacidad para participar en estas actividades puede estar influenciada por el
apoyo familiar y las barreras estructurales, como el racismo y la discriminacién
(Mercado-Ordenes & Figueiredo, 2023). Ademis, el hecho de que las MMH frecuenten

espacios conocidos en lugar de explorar nuevas dreas puede limitar su exposicién a
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oportunidades de interaccién comunitaria mds amplias, contribuyendo a una sensacién
de aislamiento y exclusién.

Barreras y facilitadores

Las barreras identificadas, como la falta de tiempo debido a largas jornadas laborales
y la discriminacidn, son factores criticos que afectan la participacién en OTL. Estas
barreras se alinean con las observaciones de Gutiérrez etal. (2020) sobre la
vulnerabilidad de los migrantes y las dificultades estructurales que enfrentan.

El apoyo familiar, en contraste, emerge como un facilitador clave, permitiendo a las
MMH encontrar tiempo y espacio para actividades recreativas (E1 y E2). La
interseccionalidad de género, raza y estatus migratorio es crucial para comprender estas
dindmicas (Crenshaw, 2012; Pascale, 2010). En este contexto, resulta relevante sefalar
que la revisién histérica de la terapia ocupacional, junto con el reconocimiento y la
revalorizacién del conocimiento generado en contextos de didspora, sustenta el uso del
concepto de interseccionalidad como una herramienta analitica esencial. Segtn
Ambrosio & Silva (2022), este concepto es crucial para la Terapia Ocupacional, ya que
permite abordar los maltiples ejes de opresién que afectan a las personas migrantes,
facilitando asi un ejercicio critico de reflexidn sobre sus experiencias de migracién.

A nivel individual, el acceso a redes de apoyo social y comunitario puede desempefiar
un papel importante en la mitigacién de las barreras y en la promocién de una mayor
participacién en actividades de tiempo libre. Por otro lado, la adaptacién a nuevas
formas de participacién en la comunidad local y la integracién en redes de apoyo pueden
ser facilitadores clave para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las MMH.

Consideraciones Finales

Este estudio revela que las ocupaciones de tiempo libre (OTL) realizadas por las
mujeres migrantes haitianas (MMH) en espacios publicos y privados reflejan patrones
arraigados en roles de género socialmente impuestos, a la par que estdn marcadas por
experiencias de discriminacién. A pesar de las barreras relacionadas con la
discriminacidn, estas mujeres logran integrar las actividades recreativas en su rutina
diaria, priorizando las tareas del hogar y el cuidado de sus familias. Esto sugiere que, a
pesar de la vulnerabilidad derivada de la discriminacién, las MMH no se sienten
completamente desalentadas y contindan participando en sus ocupaciones,
incorporando estas experiencias en su identidad.

La preferencia por realizar OTL en espacios cercanos a sus hogares parece estar
motivada por la comodidad y familiaridad de estos entornos, aunque los motivos
especificos de esta preferencia no se exploran en profundidad. La red de apoyo emerge
como un facilitador clave en la realizacién de actividades recreativas, no solo
proporcionando apoyo logistico, sino también motivacional, lo cual es crucial para el
desempefo ocupacional de las MMH.

En cuanto a los significados atribuidos a las OTL, las MMH valoran estas actividades
principalmente por su capacidad para ofrecer descanso y conexién con sus hijos. Sin
embargo, existe una falta de profundizacién en los beneficios especificos o el impacto
mds amplio de estas actividades en sus vidas, posiblemente debido a una comprensién
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limitada del concepto de OTL o a la tendencia a asociar el tiempo libre exclusivamente
con el tiempo de calidad con sus hijos.

El estudio enfrenta algunas limitaciones, como las barreras idiomdticas y la
focalizacién en una regién especifica de Chile, lo cual restringe la comprensién de
contextos mds amplios. Aunque se trata de un estudio cualitativo, la muestra es bastante
homogénea, dado que las tres participantes provienen del mismo grupo
sociodemogréfico y presentan poca variabilidad en términos de edad o condiciones
familiares. Es crucial considerar las percepciones y reflexiones dentro del contexto
particular de estas participantes, reconociendo que los resultados se derivan de una
muestra reducida y que las conclusiones no deben extrapolarse a grupos mds amplios.
Para futuras investigaciones, se recomienda emplear metodologias etnogréficas o
entrevistas visuales para facilitar la recoleccién de datos y ampliar el alcance del estudio
a otras regiones. A pesar de estas limitaciones, la investigacién proporciona valiosos
conocimientos sobre las experiencias de las MMH y contribuye al campo de la ciencia
de la ocupacién en contextos migratorios, subrayando la necesidad de mds estudios para
comprender mejor la importancia de las OTL en la vida de estas mujeres.
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