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Resumo

Introdugao: As condicoes de marginalizagio das experiéncias trans ¢ um reflexo das
normativas de género, que produzem e regulam as regras de como se deve ser, viver e
agir. Os pressupostos tedrico-metodoldgicos da terapia ocupacional social contribuem
para esse debate, na producio de conhecimentos e préticas que fortalecem, juntamente
a comunidade trans, estratégias de participagio social. Objetivo: Relatar e discutir a
experiéncia da realizagio de oficinas de atividades junto a jovens trans do Distrito
Federal, Brasil, a partir da terapia ocupacional social. Método: No primeiro semestre de
2023, foram realizadas trés oficinas mensais, com duragdo média de trés horas cada,
com nove participantes no total: duas pessoas nio-bindrias, duas travestis ¢ cinco
homens trans. A sistematizagio da experiéncia foi adotada como metodologia para
organizar ¢ analisar os dados, a partir da reconstrugdo do processo vivenciado nas
atividades e da interpretagio critica individual e coletiva dos participantes. Resultados:
As oficinas proporcionaram espagos educativos, alinhados a promocio de autonomia,
participacdo e cidadania, com debates sobre questoes relacionadas ao cotidiano, de
modo a articular possibilidades de mudangas e resisténcia. Para além de um grupo que
segue exposto a intensa marginalizagio, esses sujeitos sao detentores de conhecimentos
diversos e sobre contextos variados, com desejo de transformagio social para a garantia
de suas vidas. Conclusao: As oficinas demonstraram a poténcia da agdo terapéutico-
ocupacional social junto a esse grupo, sobretudo na dimensio educativa, voltada para
uma educagio como prdtica da liberdade, do didlogo e da conscientizagio.

Palavras-chave: Pessoas Trans, Terapia Ocupacional Social, Atividades Cotidianas,
Participacio Social.
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Abstract

Introduction: The conditions of marginalization of trans experiences are a
reflection of gender norms, which produce and regulate the rules of how one should
be, live, and act. The theoretical-methodological assumptions of social
occupational therapy contribute to this debate, in the production of knowledge
and practices that strengthen, together with the trans community, strategies for
social participation. Objective: To report and discuss the experience of conducting
activity workshops with trans youth from the Federal District, Brazil, based on
social occupational therapy. Method: In the first semester of 2023, three monthly
workshops were held, each lasting an average of three hours, with nine participants
in total: two non-binary people, two travestis, and five trans men. The
systematization of the experience was adopted as the methodology to organize and
analyze the data, based on the reconstruction of the process experienced in the
activities and the individual and collective critical interpretation of the participants.
Results: The workshops provided educational spaces aligned with the promotion
of autonomy, participation, and citizenship, with debates on issues related to daily
life, in order to articulate possibilities for change and resistance. Beyond being a
group exposed to intense marginalization, these subjects are holders of diverse
knowledge and from varied contexts, with a desire for social transformation to
guarantee their lives. Conclusion: The workshops demonstrated the potential of
social occupational therapy action with this group, especially in the educational
dimension, aimed at education as the practice of freedom, dialogue, and awareness.

Keywords: Transgender Persons, Social Occupational Therapy, Activities of Daily
Living, Social Participation.

Introdugio

As pessoas transexuais (doravante, trans) m, comumente, seus cotidianos' atravessados
por diversos desafios, tais como a violéncia e as diversas formas de exclusio, que
comprometem a participagio social, repercutindo, entre outras, nas dificuldades de
negociagio para serem reconhecidas como cidadas, tendo em vista que a cidadania também
se parametriza ao longo da histéria & perspectiva normatizada de sujeito, escanteando corpos
que dissidem. “Ela tem relagao direta com a forma como os corpos sio dispostos socialmente
e com o modo como eles s3o alocados baseados na mensuragio do quanto se estd dentro de
parAmetros que legitimam quem ¢ ou nio sujeito de direito” (Melo, 2016, p. 222).

O debate sobre as vivéncias trans vem sendo realizado por diversos campos, incluido
ai estd o da terapia ocupacional social (Leite Junior & Lopes, 2022), que busca produzir
conhecimentos e prdticas junto a esses sujeitos, dentro das possibilidades de
enfrentamento das légicas de opressao que operam cotidianamente (Melo, 2021). Esse
aporte teérico-metodolégico possibilita a compreensao do contexto de vida de sujeitos
que, por serem marcados pela diferenga, vivenciam as repercussoes das desigualdades

'Partimos da compreensio de cotidiano, como defendida por Francisco (1988) e Galheigo (2020) ao apontar a necessidade de
que esse seja compreendido enquanto uma construgio sécio-histérica que se traduz na concretude da vida em suas multiplas
manifestagoes. Nesse sentido, tal concepgao se distingue da nogio de rotina, sendo associado, portanto, A pritica humana
transformadora.
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sociais (Melo et al., 2020), ao passo em que esse aporte propde, por meio de seus
pressupostos tedricos e priticos, uma articulagio entre as dimensdes macro e
microssocial, isto é, entre o coletivo e o individual (Lopes & Malfitano, 2016).

Assim, o campo faz uso das Tecnologias Sociais, que sao “[...] produtos, técnicas ou
metodologias replicveis, desenvolvidas na interagio com a comunidade e que refletem
efetivas solugoes de transformacio social” (Lopes et al., 2014, p. 591), enquanto estratégias
para a elaboracio de suas intervengdes, como, por exemplo, as Oficinas de Atividades,
Dindmicas e Projetos, que tém foco na construgao de atividades para mediar, aproximar,
acompanhar, fortalecer coletivos e os individuos, de modo que estejam alinhadas aos
anseios e necessidades dos sujeitos e coletivos. Para Melo (2016, p. 221), ¢ no sentido da
“[...] ampliagio de vivéncias e repertérios socioculturais” que é possivel alargar as
possibilidades de vida, além de articular estratégias de fortalecimento e acesso a direitos
sociais e aos multiplos espagos de circulagoes e relagoes com o territdrio e a comunidade.

A priéxis é direcionada, proposta junto a comunidade trans, com o intuito de gerar
momentos de reflexdo e articulagio sobre autonomia do sujeito, participagdo e inser¢ao
social, levando em considera¢do os contextos nos quais estdo inseridos, além das
dimensoes histéricas e culturais que rodeiam seus modos de vida (Melo & Lopes, 2023),
balizadas pelas constru¢des de género. Nesse sentido, a terapia ocupacional social tem
como baliza, no ambito da produgao de suas acoes, a atuagio junto a pessoas trans, com
o objetivo de fortalecimento de suas vidas.

As condi¢des de marginalizacio do cotidiano impostas & populagdo trans, que sao
traduzidas na exclusio/expulsio nos/dos espacos escolares (Monzeli, 2013), na baixa
insercio no mercado formal de trabalho (Benedetti, 2005), nas menores condigées de
acesso a servicos de satide (Bento, 2006), entre outras, sio um reflexo direto da
normativa de género bindria, que dita as regras de como se deve ser, viver e agir, de modo
que tudo que foge do padrio heteronormativo® torna-se digno de exclusio (Melo,
2021). Em contrapartida, a cidadania é eixo orientador da discussao deste trabalho,
tendo em vista a dificuldade na manutencio de direitos sociais, bem como a auséncia da
garantia de direitos civis, que cria barreiras para as pessoas trans se envolverem na
participacio em niveis sociais, culturais, politicos e econdmicos.

Assim, a terapia ocupacional social tem consolidado agbes importantes que
promovem autonomia e cidadania, de modo que seja vidvel modificar o cotidiano para
mudangas que estejam alinhadas aos desejos e necessidades de vida (Lopes et al., 2014),
considerando os contextos e dimensées histdricas nos quais o sujeito estd inserido.

Por isso, este trabalho busca relatar e discutir uma experiéncia em terapia ocupacional
social junto a pessoas trans, a partir de oficinas de atividade, vinculadas ao Nicleo Metuia
Cerrado, da Universidade de Brasilia — Faculdade de Ceilandia®, no Distrito Federal.

Cabe sinalizar que essa experiéncia foi impulsionada nio apenas pelo interesse do
primeiro autor em compreender sobre o cotidiano de pessoas transexuais e travestis, mas
sobretudo pelo fato de esse se identificar como um homem trans, sendo a tnica pessoa
trans inscrita no curso de Terapia Ocupacional da Universidade de Brasilia.

2“A heteronormatividade expressa as expectativas, as demandas e as obrigacbes sociais que derivam do pressuposto da

heterossexualidade como natural [...]” (Miskolci, 2009, p. 157).
0 Nucleo Metuia Cerrado, da Universidade de Brasilia — Faculdade da Ceilandia, integra a Rede Metuia — Terapia Ocupacional
Social, que se refere ao grupo de ensino, pesquisa e extensio em terapia ocupacional social, formado desde 1998.
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Metodologia

Utilizou-se da sistematizagio da experiéncia como aporte metodoldgico para
compilagio e ordenagio dos dados obtidos a partir das experiéncias anunciadas aqui, por
meio da reconstru¢io do processo vivido nas atividades e da interpretagio critica
individual e compartilhada com o grupo. Justifica-se o uso da sistematizagio da
experiéncia tendo em vista sua perspectiva transformadora (Holliday, 2006) da
realidade, a partir da interpretagdo critica do processo vivido. Assim, os dados foram
registrados em didrios de campo, pelo primeiro autor, e posteriormente foram analisados
a luz dos referenciais tedrico-metodoldgicos da terapia ocupacional social, bem como
dos estudos de género e sexualidade.

A experiéncia envolveu a condugio das oficinas de atividades no Espago Cultural Renato
Russo® abordando temdticas relacionadas as vivéncias do cotidiano de pessoas trans do
Distrito Federal, que emergiam durante as atividades. Foram realizadas trés oficinas de
atividades, uma vez ao més, durante o primeiro semestre de 2023, com duragao média de
trés horas cada. Elas envolviam a proposicio prévia de atividades, por parte da equipe
mediadora, com vistas a0 melhor aproveitamento das agoes junto aos participantes em suas
reflexdes, sempre levando em consideragoes as demandas e necessidades dos sujeitos.

As oficinas foram divulgadas através de plataformas digitais de forma individual e em
grupos, e em cartazes de divulgagio em espacos publicos estratégicos frequentados por
essa populacio, como o Ambulatério Trans do Distrito Federal, o Espago Cultural
Renato Russo e a Universidade de Brasilia.

Para a participagio nas oficinas, as pessoas interessadas deveriam preencher
previamente um formuldrio on/ine. Foram recebidas inicialmente quatorze inscrigoes, e
dessas, participaram das oficinas nove pessoas respondentes. Em relacdo aos temas
abordados, os debates se referiam a desigualdade de género, situacoes cotidianas de
transfobia, falta de acesso a servicos essenciais, dentre outros.

As oficinas estavam vinculadas ao projeto de extensdo Laboratdrio Metuia Cerrado:
Grupo de estudos e prdticas em terapia ocupacional social, da Universidade de Brasilia -
Faculdade de Ceilandia, que agrega as agoes do Niicleo Metuia Cerrado. Assim, foram
conduzidas por um extensionista e dois professores de terapia ocupacional.

Resultados e Discussao

O Espago Cultural Renato Russo foi escolhido para ministrar as oficinas por ser um
espaco estratégico, pois se localiza na mesma regido do Ambulatério Trans, além de fazer
parte de uma politica pablica destinada a cultura. A coordenagio, apés um didlogo,
cedeu o espago para a realizagio das oficinas. A intersetorialidade foi uma pratica
fundamental para desenvolver estratégias de integracio entre os sujeitos, ao articular com
outros setores e niveis de atengio, como, por exemplo, os da saide e da cultura,
possibilitando novas oportunidades de comunicagio entre os dispositivos da rede.

Participaram das oficinas pessoas transexuais, sendo duas pessoas nao bindrias, duas
travestis e cinco homens trans. As pessoas que participaram das oficinas tinham faixa
etdria entre 20 e 28 anos, e residiam em multiplas regiées administrativas, bem como no

4O Espago Cultural Renato Russo é um centro cultural publico e multiplo que retine diversas manifestagdes culturais e que fica
localizado no Plano Piloto, no Distrito Federal.
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entorno do Distrito Federal. A disparidade socioecondmica presente entre as pessoas das
oficinas foi motivo de reflexdo sobre os diferentes tipos de acessos a espagos publicos, a
oportunidades de vida, como acesso a universidade e mercado de trabalho, até mesmo
sobre acesso a recursos que os tornam mais passdveis’.

Por se tratar de um espaco coletivo, no qual ocorriam diversas atividades
simultaneamente, houve alguns contratempos no decorrer das oficinas, como barulhos
durante 0 momento das discussoes, deslocamento de salas por conta de choque de
hordrio com outras atividades, entre outros. Essas interrup¢des nio prejudicaram o
contetido da atividade tampouco seu objetivo, mas foi um fator que ocupou certo tempo
da oficina. Cada atividade aconteceu em uma sala diferente do Espago Cultural, um
movimento talvez inconsciente que proporcionou a ocupacio dos espagos disponiveis.

Primeiramente descreveremos as oficinas e seus objetivos, para, em seguida, realizar a andlise
da sistematizagao do processo vivido, fomentando o debate das negligéncias no cotidiano de
pessoas trans e o contraponto sobre os enfrentamentos didrios aos processos de opressio.

Compreendendo as oficinas de atividades como espago de expressao e
problematizacao do cotidiano

Silva & Malfitano (2021, p. 3) discutem as oficinas de atividades como

[...] espagos de convivéncia e aproximacio dos sujeitos, em que podem ser
utilizadas atividades diversas (corporais, lidicas e pldsticas) como recursos
mediadores em sua operacionalizagio, buscando a aproximagio com as
demandas dos sujeitos parametrizadas pelas nogoes de cidadania,
direitos/deveres e participa¢io democrdtica.

A problematizacio, cardter inerente a essa oficina, se refere a questionar e contrariar
a obviedade das situagoes cotidianas e, nesse caso, as violéncias sofridas por grupos
marginalizados, que tém constantemente seus direitos violados. Dessa maneira, durante
as oficinas deste trabalho, a problematiza¢io foi o fio condutor de todas as atividades,
nas quais se instigavam questionamentos acerca das questdes vivenciadas no cotidiano,
bem como seus entraves, para entdo compreender os mecanismos que as subsidiam,
visando encontrar possiveis fissuras que possibilitem formas de enfrentamentos.

As oficinas foram pensadas da seguinte forma: 12 oficina — “Quem eu sou?”; 22 oficina —
“Como pertengo a0 mundo?”; e 32 oficina — “T'écnica Teatro do Oprimido”. Todas tiveram
duragio de trés horas cada, como mencionado, e o nimero de participantes variou
consideravelmente entre a primeira e a tltima atividade, sendo a primeira oficina com maior
alcance. Dentre algumas das caracteristicas presentes no desenrolar das oficinas, destaca-se o
compartilhamento das diferentes formas de saber, pensar e produzir praticas cotidianas,
ainda que tomem como pressupostos as mesmas normas, no ambito do género e da
sexualidade; os diferentes significados atribuidos para uma mesma atividade e; a reiterada

>A passabilidade, de acordo com Duque (2017), corresponde a um termo émico que indica a capacidade que um sujeito tem de
“se passar por’. Parte do pressuposto de inteligibilidade dos géneros bindrios, mas ndo se restringe aos sujeitos tidos como
dissidentes, tendo em vista que somos educados a performar os trajetos, trejeitos e percursos do que é socialmente aceito como
ser mulher ou ser homem, e esse ponto também ¢ presente diante daquelas/es que nasceram e se identificam/reconhecem com
seu género atribuido.
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produgio da oficina enquanto um espago democrdtico e seguro, em que os/as participantes
adotaram/construiram coletivamente as regras para o seu funcionamento.

Figura 1. Oficina 1: Cartaz da oficina “Quem sou en ?”. Fonte: Autoria prépria.

Nessa primeira oficina, cujo objetivo era compreender a relagao dos sujeitos com suas
identidades de género de maneira lddica, o que chamou a atencio foi a narrativa que uma
das participantes apresentou sobre o processo de transi¢io de género (Figura 1). A atividade
envolvia a produgao de um cartaz, em que a participante inseriu um recorte de um terno
com flores na cabeca, que contrapoe a ideia de que essa vestimenta demarca um lugar de
masculinidade ao adotar contornos que apontam para um corpo tido/lido como feminino,
também pelas flores na cabeca. Essa imagem representa, para a autora, de acordo com os
debates em torno dela na ocasido, a propria transicao de género pela qual ela passou, uma
vez que destaca simbolos que traduzem os supostos cddigos da masculinidade (o terno) e da
feminilidade (a silhueta e as flores). A participante explica durante a discussao: “[...] ndo
posso dizer quem eu sou, mas como eu estou. E para dizer quem eu sou, tenho que olhar para
quem eu era”. Para contar o “quem eu sou”, a participante faz o uso de imagens que,
hegemonicamente, apontam para a constru¢io de uma identidade feminina, trazendo
consigo “equilibrio” e o desejo de uma vida estdvel, com a imagem do balé, enquanto a
“criatividade”, segundo ela, se faz importante para seus processos de resisténcia e existéncia.
A fluidez do género no interior do processo de construgio identitdria da participante
demarca o lugar do corpo na composi¢ao da experiéncia (Butler, 2003), sobretudo naquilo
que faz a transgressao de género tensionar a tentativa de responder, através da propria
corporalidade, as normativas de género, via performatividade.

Nesse mesmo encontro, o que norteou o debate foram os questionamentos sobre o que
era preciso para viver como uma pessoa trans. Dentre os relatos, foram mencionados
elementos que estavam diretamente associados a aspectos como renda, uma rede de apoio,
acessos a servigos de cidadania, além de aspectos ligados diretamente ao entrecruzamento de
marcadores sociais da diferenca®, tais como raga, geragio, territério, entre outros.

®Marcadores sociais da diferenca refere-se a uma chave de compreensio das hierarquias e desigualdades sociais que sio construidas a partir
da diferenca. Tal perspectiva compreende o sujeito como um ser social e culturalmente constituido em tramas discursivas, nas quais género,
sexualidade, raca, classe, religido, nacionalidade, geracio, entre outras, se colocam como elementos de grande relevancia para a compreensio
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Esses aspectos eram evidenciados em narrativas como: falta de apoio familiar, uso da
terapia hormonal como uma readequagio ou um movimento de reproduzir mais
binariedade, dentre outros.

Para além dos elementos que remetem a construgio e a elegibilidade da identidade
de género, percebe-se o uso de imagens relacionadas a possibilidade de desenvolver
atividades diversas, tais como a vontade de conhecer lugares, bem como conhecer e
compreender sobre filosofia: uma drea de interesse dessa participante.

Quando ela questionou as normas e os padroes sobre o corpo de pessoas trans, no
que diz respeito A pressio estética de passabilidade’, em contraposi¢ao, outra
participante, a travesti, questionou a necessidade de alteragbes corporais como estratégia
de enfrentamento a normatizagio de seus corpos. Por meio do corpo a sua existéncia era
possivel, conforme relatado pela participante: “[...] eu tinha que colocar silicone e injerdvel
pra poder trabalhar, mas néo era o que a gente queria”. Essa participante relatou a
prostituigio como um espago no qual era necessirio o uso de diversas estratégias de
enfrentamento as situacoes diversas, a0 mesmo tempo que era a pratica que viabilizava
a sua renda, além de permitir a criagao de redes de apoio com as outras trabalhadoras do
sexo, de modo a criar um senso de coletividade e pertencimento.

Melo & Lopes (2023) discutem que a reconfiguragio das redes sociais de suporte
pode ser um caminho importante para o enfrentamento das condigoes cotidianas de
marginalizagio vivenciadas por pessoas trans, sobretudo, aquelas que trabalham no
mercado do sexo. O compartilhamento de cédigos e o apoio nos mais diversos desafios
comuns a essas experiéncias parecem produzir certo fortalecimento coletivo. Esse
movimento tira do centro das demandas de apoio aquelas relagdes que produzem
embates (comumente localizadas na familia) e insere novos atores na trama das
possibilidades de suporte, cuja simetria nas vivéncias acaba por aproximar e produzir
acolhimento, favorecendo a construcio de possibilidades de lidar com os mecanismos
de exclusao que as normativas de género constroem.

Se o género pode ser compreendido, dentre outras, como uma construgio social,
efeito de multiplas prdticas e discursos que assumem lugar regulador (Butler, 2003),
pode-se afirmar também que o género ¢ um operador de desigualdades, na medida em
que oferece c6digos, que ao serem (ou nio) performados, delimitam campos de agao dos
sujeitos, no 4mbito da vida social, circunscrevendo modos de vida (Melo & Lopes,
2023). Em algumas dimensoes e de forma distintas, nas experiéncias individuais e
coletivas, quando as pessoas trans subvertem a légica heteronormativa, emergem os
processos de marginalizacdo que constituem os modos de vida desses sujeitos.

No grupo em questdo, destacou-se um debate significativo sobre a necessidade de
hormonioterapia® como forma de responder aos esteredtipos de género. O tema surgiu

das dinimicas constitutivas das desigualdades sociais, tanto do ponto de vista da configuragio de sistemas de classificagio social como da
constituigdo de corpos e identidades coletivas (Mello & Gongalves, 2010; Melo et al., 2020).

E importante mencionar que, se, por um lado, a passabilidade também precisa ser tensionada, tendo em vista que ela reforca as
engrenagens sociais que interpelam sujeitos, cotidianamente, quanto a coeréncia entre o sexo, 0 género e o desejo (Duque, 2017;
Butler, 2003), por outro lado, em contextos diversos, ¢ por meio dela que algumas negociagoes sio possiveis (Carvalho, 2015),
sobretudo no ambito da circulagio no espago publico e da construgio e manutengao das relagoes sociais (Melo, 2021).
SHormonioterapia ¢ o tratamento com horménios que, para fins de cuidado em satide para pessoas trans, é utilizado para
estimular o aparecimento de caracteristicas sexuais compativeis com o género de identificagdo. Assim, a hormonizacio, como
também ¢ chamada, pode ser feminilizante (para mulheres trans) ou masculinizante (para homens trans). Atualmente, ¢
disponibilizada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como parte da transigio de género.
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apds um participante relatar que nao sente vontade de iniciar o tratamento hormonal,
enquanto outro o considera imprescindivel para sua existéncia e inteligibilidade. Nesse
sentido, havia certa dualidade dentro do grupo: ao mesmo tempo em que a
hormonizagao era considerada como um importante facilitador de operacionaliza¢io do
cotidiano (pelo fato de viabilizar a adequacido de determinadas caracteristicas que
legitimam seus corpos nos parAmetros bindrios), também era entendida como um
aparato regulatério, que demarca certa imposico social.

Butler (2003) formula que o género se manifesta a partir da repeticio de atos, discursos
e comportamentos, os quais servem para (re)afirmar certa identidade, que, depois de tanto
reiterada a partir daquelas repeti¢oes, cria um imagindrio de naturalidade. Essa suposta
naturalidade regula, assim, nogoes de masculinidade e feminilidade baseadas na
heteronormatividade, que exclui outras possiveis formas de existir - aquelas que fogem da
binaridade de género. Assim, romper com essa légica pode ser complexo, confuso, além
de repercutir na produgio de multiplas formas de violéncia, mas também pode anunciar
novas formas de identidades possiveis, que dissidem da binariedade prevista.

A oficina proporcionou um ambiente seguro e acolhedor para discutir questdes referentes
a construgio da identidade de género, as repercussoes advindas da dissidéncia de género e/ou
sexualidade, as vulnerabilidades que cercam a vida dessas pessoas e as préticas de
enfrentamento individual e coletivo que vém sendo mobilizadas no combate a transfobia.
Assim, foi apontado, durante a primeira oficina, que o que parece ser uma forma de
resisténcia utilizada e/ou almejada pelos participantes pode ir de encontro com a expressio
de suas identidades de género de modo a provocar mudangas expressivas em seus cotidianos.

,\u \\c‘l) <y

ROMAN e

Figura 2. Oficina 1: Cartaz da oficina “Quem sou en”. Fonte: Autoria propria.

Nessa colagem (Figura 2), a pessoa relatou ter utilizado a atividade para o lazer,
explicando que conseguiu reservar um tempo para si e refletir sobre sua prépria
identidade, bem como sobre seus interesses e habilidades. Ele demonstrou interesse pela
natureza, explorando imagens relacionadas a ela, assim como a vontade de ter uma
alimentagao mais sauddvel, uma meta advinda de sua dificuldade de se alimentar
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adequadamente. No canto inferior direito, o participante apresentou uma de suas
habilidades, a fotografia. Ao fim de cada encontro, todos os integrantes levaram para
casa os materiais produzidos nas oficinas.

Tendo em vista a imagem acima, ela anuncia a vontade de experimentar um dia a
dia rotineiro da vida comum, mas que pode ser permeado por entraves e se complexificar
quando o sujeito rompe com as expectativas da binariedade imposta pela
heteronormatividade. O autor da obra em questio mencionou, durante esse encontro,
a impossibilidade de frequentar alguns espacos sociais, como, por exemplo, a academia.

Nas apresentacoes dos cartazes da Oficina “Quem sou eu?”, algumas associa¢oes foram
feitas entre as producdes dos participantes, aparecendo em comum o desejo de explorar e
conhecer novos locais e outras possibilidades de vida, além do anseio por uma vida comum
que ultrapasse os 35 anos de idade: expectativa de vida dessa populacio, segundo os dados
publicados pela Associagio Nacional de Travestis e Transexuais (2020). Nesse sentido, foi
exposto pelos participantes a necessidade de politicas publicas que garantam a protegao a
vida de pessoas trans, e que fortalecam suas possibilidades de participagao social, sobretudo
nos espagos e servicos publicos, garantindo-lhes oportunidades e autonomia.

O tema de politicas publicas surgiu na oficina “Como pertenco a0 mundo?” quando os
participantes comegaram a se questionar sobre os espagos em que (nao) estavam circulando
por causa das barreiras de acesso. Por meio do debate, chegaram a conclusao de que, devido
a0 estigma’ que marca suas experiéncias, nao era possivel acessar determinados espagos, tanto
privados como alguns espacos publicos. Foi consenso entre os participantes no que diz
respeito as barreiras institucionais enfrentadas em seus cotidianos, como a inseguranca
para/ao utilizar banheiros publicos condizentes com suas identidades de género, os
constantes constrangimento em clubes, o desrespeito com o nome social, ezc.

As normas bindrias de género geram e validam determinadas violéncias, que também
se naturalizam (tanto quanto o préprio género). Desde os estudos mais expressivos
publicados a partir do comego dos anos 1990 (Kulick, 1998; Peres, 2005; Benedetti,
2005; Bento, 2006; Peldcio, 2007; Duque, 2017), é evidente a narrativa da violéncia
como uma experiéncia comum para as pessoas trans, seja no interior das relagoes que
deveriam compor um componente protetivo (como a familia), até as relagoes mais
amplas, como as institucionais. Tal naturalizagao acaba por interpelar os sujeitos que as
vivenciam, muitas vezes reservando a eles a exclusao como histéria tnica ao restringir
suas possibilidades de participagao na vida social - seja pela auséncia de politicas publicas
especificas e efetivas para essa populagio (e nio somente aquelas centradas nas préticas
de prevengao de IST/AIDS), seja pelas préticas de preconceito que permeiam as diversas
camadas da vida social desses sujeitos.

No contexto brasileiro, outros marcadores da diferenca acabam por reforgar esses lugares
de exclusdo, sobretudo quando consideramos aspectos ligados a classe social e a raca, que
criam cenas muito restritas para a manuten¢io da vida, como os espagos de prostituigio,
compostos, predominantemente, por travestis negras das classes populares (Peldcio, 2011).

Ainda que o mercado do sexo nio seja o tnico destino, dadas as politicas publicas mais
amplas (no direcionadas exclusivamente para essa populagao), como as de ampliagao de

’Numa perspectiva goffmaniana, o estigma diz respeito a uma interpretagio linguistica de atributos, comportamentos ou
reputagdes sociais que mostram descrenga a partir de um esteredtipo negativo, que faz com que um individuo seja categorizado
por outro com rejeicdo e concepgoes de anormalidade (Goffman, 1997).
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acesso ao ensino superior, por exemplo, as construgoes culturais se colocam como forte
entrave para a abertura de novos contextos, evidenciando novos engendramentos nos
mecanismos de exclusio.

Conforme refletido durante todas as oficinas, esses sujeitos sao impedidos de realizarem
seus préprios interesses devido a uma imposi¢ao social que configura quais espagos sao
permitidos ou negados a essas pessoas. Torna-se evidente a ruptura com a participagio social
e a dimensdo do pensar/fazer cotidiano em suas possibilidades de transformagio e agéncia
(Farias & Lopes, 2022), ao apresentarem barreiras, em diversas dimensées, de acessos que
fragilizam sua relagio com o territério. Essas rupturas refletem em situagoes cotidianas que
evidenciam os impedimentos no que diz respeito ao exercicio da cidadania. Uma situagio
transversal aos multiplos espagos que evidencia essas praticas sao as negligéncias referentes ao
uso e reconhecimento do nome social por parte de instituigoes e da prépria sociedade civil,
o que gera desconforto, exposicio e constrangimento, ¢ que prova o afastamento de
determinados locais por estarem vinculados a situagoes anteriores de transfobia.

Durante os relatos e trocas suscitadas nas oficinas, os participantes expuseram que
optam por parar de frequentar determinados espagos por conta de situagdes de
discriminagdo, em especial, o desrespeito ao nome social. O servico de satide é uma
referéncia para elucidar essa informacio, devido as situagdes de discriminagoes
enfrentadas por pessoas trans nesse contexto, o que repercute no abandono ou mesmo
na desisténcia de se iniciar um tratamento ou procurar por outros servigos bdsicos de
sadde (Rocon et al., 2016).

Diante dos fatos apresentados, compreendia-se, cada vez mais, a necessidade de
orientagio da praxis terapéutico-ocupacional social como prética de liberdade (Farias &
Lopes, 2022) no sentido de alargar as possibilidades de vida dos sujeitos por meio da
problematizagio das cenas da vida. Um dos papéis da terapia ocupacional social, nesse
sentido, ¢ fomentar didlogos relacionados ao cotidiano de pessoas trans, relacionando
com os direitos sociais e civis, buscando articular processos de estratégias e
enfrentamento, frente as 16gicas da cidadania excludente.

Figura 3. Oficina 2: Contraposigio de dois bonecos produzidos na oficina “Como pertenco ao mundo?”.
Fonte: Autoria prépria.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 33, 3927, 2025

10



Oficinas de atividades, dindmicas e projetos junto a pessoas trans: agies da terapia ocupacional social

Na segunda oficina, foi proposto refletir sobre um mundo no qual nio houvesse
transfobia, e, em meio a ele, quais espagos seriam utilizados e ocupados pelo grupo. Assim,
o boneco construido pelos participantes poderia representar uma idealizacio futura de si
mesmo, assim como assumir uma suposta identidade, subsidiando a criagio de um
personagem para o boneco. Apesar das possibilidades que a proposi¢ao de confecgao do
boneco permite, sobretudo na criagio de um personagem que nio necessariamente
remetesse a si mesmo, percebeu-se um movimento do grupo em se representar,
transpassando para o boneco seus desejos, expectativas, corporalidades e emogoes.

Conforme um dos participantes relatou, nesse “mundo ideal”, nao haveria estigmas
e discriminagao, sequer interpelagoes sobre os corpos de pessoas trans e padrées de
representagdes de género. Na Figura 3, o boneco da direita manifesta o desejo de um
homem trans pela liberdade de tirar a blusa sem a necessidade da cirurgia de uma
mastectomia masculinizadora'®, visto que nio tem interesse em realizar o procedimento.
O autor do boneco explicou que o personagem estd com um semblante radiante e feliz
por se tratar de uma expectativa pessoal do jovem e que, ao imaginar a cena, sente
conforto e liberdade. E importante ressaltar que o sentimento advindo da imaginagio
do jovem ¢ individual, mas a conquista desse avanco serd coletiva.

Tal constru¢io remonta o debate desenvolvido em oficina anterior, em que a
transformagao corporal foi problematizada, tomando como baliza a necessidade versus a
imposigao, visto que o seio no corpo de alguém que reivindica o lugar da masculinidade
desafia a barreira dos géneros, que tornaria essa identidade inteligivel.

Em oposi¢io, o boneco da esquerda (Figura 3) estd com o semblante triste, com
coragio partido e ldgrimas caindo. O participante que o confeccionou chegou na oficina
cabisbaixo, introspectivo, apresentando pouca interagao com o grupo, porém, permaneceu
em sua producdo do inicio ao fim, investindo tempo e criatividade nela. Ele explicou,
durante o debate, que nio vislumbra um futuro diferente, pois existem muitas barreiras
que dificultam sua existéncia. Relatou o abandono e a negligéncia familiar; a expulsio do
espago doméstico e a consequente busca por outras formas de sobreviver, desde muito
cedo; a instabilidade em sua rede de apoio e a dificuldade de se impor em episddios de
violéncia, gerando adoecimento fisico e mental.

E importante ressaltar como a oficina foi fortalecedora para os participantes, tendo
em vista a troca de vivéncias, o compartilhamento de experiéncias, permitindo a
socializacio entre os pares ¢ a cria¢do de vinculos a partir das semelhangas apresentadas
e percebidas. As oficinas tornaram-se, para além de um espago de produgio, um
ambiente marcado pela pritica do cuidado enzre pessoas trans, com a construgo de rede
de apoio e o fortalecimento individual e coletivo.

Uma recorréncia durante as oficinas foi o acolhimento de todas as questdes
levantadas, pois o didlogo aparecia como o enfrentamento mais instintivo. Nota-se a
relagdo de interdependéncia coletiva e individual que a oficina possibilita, ao passo que
o processo ¢ individual, mas a atividade se torna um recurso mediador do trabalho de
fortalecimento dos sujeitos (Lopes et al., 2014). A vivéncia da atividade juntamente ao
processo reflexivo critico da oficina, potencializa a conscientizagdo dos participantes
relativos aos temas tratados, por meio da problematizagao.

Cirurgia de retirada das glandulas mamarias, realizada por homens trans (Brasil, 2013).
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Durante as oficinas, um desafio foi pensar a operacionaliza¢io do desejo por mudanca,
de modo a buscar meios de enfrentamento a situagoes de opressao. Algumas estratégias que
surgiram por meio do debate no decorrer das oficinas de atividades foram mudangas no
contexto micro e macrossocial. Nesse sentido, foram citadas a criagio e efetivagio de politicas
sociais, asseguradas pelo Estado, e politicas de acesso e permanéncia nas universidades
publicas - embora o enfrentamento mais importante e urgente seja a resisténcia dessas pessoas
em espagos nos quais sao marginalizadas e afastadas, o que evidencia a necessidade de se
pensar ndo somente em estratégias de acesso, mas também de permanéncia.

Figura 4. Oficina 3: Dindmica Teatro do Oprimido. Fonte: Autoria prépria.

A terceira oficina, o Teatro do Oprimido (Boal, 2011) (Figura 4), trouxe questoes
referentes a inser¢do social. Essa oficina foi composta por duas atividades teatrais
anteriores a técnica do teatro do oprimido. Um dos exercicios consistia na contagio de
uma histdria sorteada da caixa (imagem a esquerda) apenas com corpo e interagio com
o ambiente, sem empregar a lingua oral. Alguns participantes relataram a dificuldade de
criar a histéria sem poder se comunicar verbal e oralmente com o espectador. No
entanto, o desafio era justamente utilizar a criatividade e a improvisagdo, explorando
outras formas de se comunicar com o publico que nio fossem verbalmente,
possibilitando intimeras interpreta¢oes para os espectadores.

A dinimica do Teatro Férum, do Teatro do Oprimido, consiste na criagdo de cenas
com situagoes cotidianas compostas pelo opressor e pelo oprimido, sendo necessédrio a
resolucdo da problemdtica de cena: a situagio de opressao.

Durante a técnica de jogo, os integrantes interagiram entre si e buscaram solugoes para
os problemas de cena, questionando as estruturas de poder impostas e articulando
comunicagio com outros setores da sociedade, como o Estado, institui¢coes e figuras
publicas, como policia e Ministério Pablico, o que remonta os debates desenvolvidos nas
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oficinas anteriores. Na dinimica, foram levantadas novamente pautas como o desrespeito
ao nome social, exclusao e dificuldade de acesso a espagos publicos (e) de lazer, a disforia
de género e outras situagoes cotidianas. Os participantes que durante as apresentagoes
estavam como espectadores influenciavam e poderiam entrar em cena, para modificd-la ou
resolvé-la, jd que era necessdrio, no desfecho, a resolucio da situacio de opressdo.

Por se tratar de temas sensiveis e presentes no cotidiano dos participantes, algumas
cenas geraram desconforto e um sentimento de revolta. Por meio da revolta, criou-se
um espaco de questionamentos e reivindicagoes ao perceberem que essas situagoes de
marginaliza¢io estavam naturalizadas em seus cotidianos. Entretanto, por meio da
dinimica teatral, os jovens questionaram essas barreiras que dificultavam suas vidas
cotidianas e puderam pensar coletivamente em possiveis estratégias de mudanca.

A dinimica do Teatro do Oprimido (Boal, 2011) vai ao encontro da conduta
terapéutico-ocupacional social, no sentido de apresentar espagos para a elaboragao critica
acerca da realidade vivenciada e dos mecanismos de opressao sob as quais ela opera, além
de debater sobre pertencimento e compartilhar estratégias e reflexdes, apontando para
os enfrentamentos das situagoes de marginalizacio, em busca de conhecer os
mecanismos que criam seu cotidiano em sua esséncia (Farias & Lopes, 2022),
apropriando-se da indignagio para provocar mudangas estruturais, visando a liberdade.

Um ponto central dessa experiéncia foi como a rede que se construiu entre os sujeitos
proporcionou o rompimento com o espago restrito da Oficina, aspecto esse central para
pensar a praxis da terapia ocupacional social. Além disso, o vinculo que se criou entre os
participantes durante as atividades permitiu que uma rede de apoio e cuidado fosse
criada. Ao final das oficinas, o grupo articulou um encontro no Parque da Cidade, um
espaco de convivéncia e lazer, onde os jovens levaram atividades como jogos, bola e
propuseram ainda um lanche coletivo. Nesse encontro de finalizacio e confraternizacio,
duas pessoas que nao participaram das oficinas participaram do encontro com os demais.
Diferente das oficinas, o contetido do encontro consistia na socializacio livre entre os
participantes, por meio de atividades de lazer, como baralho, jogos de mesa,
comunicagio entre os jovens e outras atividades compartilhadas.

Consideragoes Finais

Por meio da andlise dos aspectos da vida cotidiana compartilhados pelos
participantes, identificou-se demandas relacionadas as barreiras de acesso a bens e
servigos, sobretudo publicos, fragilidades e/ou rupturas nas redes de apoio, escassez de
politicas sociais que dialoguem de maneira mais direta com suas demandas, além das
multiplas situagées cotidianas que desfavorecem a existéncia de pessoas trans nos mais
diversos espagos de circulacio.

A terapia ocupacional social, por meio de suas proposi¢oes, favoreceu uma
abordagem que apoia os sujeitos na ampliacio do repertério de possibilidades, a partir
de atravessamentos criticos e reflexivos. Nas experiéncias trans, tais atravessamentos sio
essenciais, tendo em vista os desafios que se colocam para o reconhecimento de suas
condi¢des de sujeitos, e por consequéncia, de cidadios. Nesse sentido, é possivel,
partindo da experiéncia apresentada, dizer da poténcia das oficinas de atividades como
metodologia que favorece as trocas sociais e o desvelamento das dinimicas sociais mais
amplas, que se colocam no impacto das desigualdades vivenciadas na vida cotidiana.
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Portanto, elas extrapolaram o conceito do uso da atividade como intervengao, para a
compreensio da urgéncia da coletividade como uma pritica de resisténcia e
enfrentamento as situagoes de opressao, ao proporcionar um espago de encontro,
convivéncia, didlogo e problematiza¢io. Apostamos que isso pode favorecer a elaboragio
de estratégias de participagio social para/junto a pessoas trans.

Assim, faz-se necessrio mais produgio de conhecimentos e priticas junto a pessoas
trans, no sentido de compreender suas realidades por meio do cotidiano e propor
solugdes e enfrentamentos a légica hegeménica atual, excludente. Também destacamos
a necessidade do desenvolvimento de prdticas junto a essa populagio durante o percurso
formativo, com vistas a nido somente sensibilizar os estudantes quanto as mdultiplas
formas de vivéncias fora das normativas de género, como favorecer a leitura sobre os
impactos que resultam dessas experiéncias na vida cotidiana.
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