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Resumo

Este estudo apresenta as experiéncias de um projeto de extensdo que atua integrado
3 unidade de referéncia e atendimento especializado a populagio LGBTQIAPNb+
da Paraiba. Essa populacio vivencia cotidianamente a luta e resisténcia na
construgao de suas identidades, desafiando normas de género e de sexualidade para
garantir sua sobrevivéncia. O objetivo deste trabalho foi relatar uma experiéncia de
extensdo universitdria em uma capital do Nordeste, utilizando uma das tecnologias
da terapia ocupacional social, os acompanhamentos singulares e territoriais. Essa
tecnologia social foi utilizada visando compreender a realidade da populagio
dissidente de géneros e sexualidades, na busca por soluges e estratégias conjuntas
para enfrentar diferentes formas de violéncia, promover o acesso aos direitos sociais
dessa populagio e a construgao da autonomia em seus projetos de vida. A escolha
dessa tecnologia considera a constitui¢io do campo social como uma possibilidade
de agio para terapeutas ocupacionais, ressaltando a relevincia dos marcadores
sociais da diferenca como categorias de classificagio que organizam a vida social.
Os acompanhamentos aconteceram durante um ano com duas pessoas. Foi possivel
explorar maneiras de descentralizar as concepgbes normativas em relacio aos
sujeitos e & vida cotidiana, elaborando estratégias conjuntas que contribuam com a
constru¢ao da autonomia, corroborando para participago social e o exercicio da
cidadania.
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Abstract

This study presents the experiences of an extension project that operates in conjunction
with the referral unit and specialized care for the LGBTQIAPNb+ population in
Paraiba. This population experiences daily struggle and resistance in the construction
of their identities, challenging gender and sexuality norms to ensure their survival. The
objective of this work was to report an experience of university extension in a capital
city in the Northeast, using one of the technologies of social occupational therapy,
singular and territorial monitoring. This social technology was used to understand the
reality of the gender and sexuality dissident population, in the search for joint solutions
and strategies to face different forms of violence, promote access to social rights for this
population and the construction of autonomy in their life projects. The choice of this
technology considers the constitution of the social field as a possibility of action for
occupational therapists, highlighting the relevance of social markers of difference as
classification categories that organize social life. The monitoring took place over a year
with two people. It was possible to explore ways to decentralize normative conceptions
in relation to subjects and everyday life, developing joint strategies that contribute to
the construction of autonomy, corroborating social participation and the exercise of
citizenship.

Keywords: Occupational Therapy, Gender-Inclusive Policies, Sexuality.

Introdugio

Na década de 1970, inicia-se um processo de inquietagdo e efervescéncia politica
sobre as desigualdades sociais que permeavam o Brasil. Em um cendrio de violéncias e
opressoes, encontra-se também a efervescéncia da luta dos movimentos sociais pelo fim
da ditadura militar e pela redemocratizagao brasileira, um cendrio que possibilitou
terapeutas ocupacionais a descentralizarem suas préticas e passarem a elaborar estratégias
de agdo que considerassem o sujeito socialmente localizado.

A reformulagio da prdtica profissional das terapeutas ocupacionais no campo social
s6 se tornou possivel mediante o contato com as pessoas junto as quais esse profissional
desenvolve suas agbes e com a compreensio sobre a questao social.

Em 1998, terapeutas ocupacionais idealizaram o Projeto Metuia, dedicando-se as
discussoes sobre terapia ocupacional social. O projeto se desenvolveu e, em 2019, foi
fundada a Rede Metuia - Terapia Ocupacional Social, composta por docentes,
estudantes e profissionais em diversos nicleos de instituigoes de ensino superior. De
acordo com Galheigo (2023), o campo se constitui a partir da reflexdo critica sobre o
lugar social das terapeutas ocupacionais, em que se buscou desenvolver metodologias de
agao com vistas & autonomia, cidadania e acesso a direitos de sujeitos e coletivos. A partir
dessa nova proposigao profissional, foram desenvolvidos recursos e tecnologias préprias
para apreensao e agio na realidade social.

' A questdo social tem sua génese na forma como as pessoas se organizam para produzir numa determinada sociedade e num
contexto histérico dado, e essa organizagio tem sua expressao na esfera da reprodugio social, ou seja, a questdo social estd
determinada pelo trago préprio e peculiar da relagdo capital/trabalho - a exploragio (Lopes, 2023, p. 39).
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. Sao tecnologias sociais as “oficinas de atividades, dinimicas e projetos”, que se valem
de atividades como recurso mediador no trabalho de aproximagio, acompanhamento e
compreensdo das demandas de individuos e grupos. Os “acompanhamentos singulares
e territoriais” possibilitam uma percepcio e interagio direta com o cotidiano e o
contexto das pessoas, conectam suas histdrias e trajetérias, bem como consideram seus
projetos de vida; “articulagio de recursos no campo social” mobiliza diferentes niveis de
atencio em torno de objetivos comuns, visando o uso de recursos possiveis, incluindo
dispositivos financeiros, materiais, relacionais e emocionais, tanto em escala micro
quanto macrossocial. Por fim, a “dinamizacio da rede de aten¢ao”, que busca promover
a interagdo e integra¢io entre programas, projetos e servicos de diferentes setores e niveis
de atuacio, facilita a efetividade e a orientagio das estratégias em uma perspectiva
interprofissional e intersetorial (Lopes et al., 2014).

Desde a década de 2010, terapeutas ocupacionais tém produzido agdes junto a
comunidade LGBTQIAPNbD+?, compreendendo que “[...] esses sujeitos e grupos tém,
historicamente, no Brasil, a restricio ao acesso a direitos sociais bdsicos, bem como o
nio reconhecimento de suas experiéncias em diversas esferas da vida social”
(Mongzeli et al., 2023, p. 4).

Sendo assim, a produgao de reflexdes e agoes da terapia ocupacional social junto a
populacio dissidente de género e sexualidade ocorre a partir da compreensio de que,
por produzirem seus corpos e suas identidades para além da cis-heteronormatividade,
esse grupo ¢ alvo de diversas formas de violéncia, opressio e negligéncia de direitos
sociais (Monzeli, 2022; Braga et al., 2020).

Assim, com base em seus objetivos e utilizando tecnologias sociais da terapia
ocupacional social, o projeto de extensio ResisTO: géneros, sexualidades e terapia
ocupacional social foi fundado em 2017. Compondo o Nicleo Metuia da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), o projeto ResisTO se dedica a agdes de ensino, pesquisa e
extensdo, considerando os marcadores sociais da diferenca como categorias de
classificagio que organizam a vida social, possibilitando a compreensao dos sistemas de
desigualdade, em articulagio com as politicas pablicas municipais e estaduais voltadas
para a populagio dissidente de género e sexualidade (Melo et al., 2020; Monzeli et al.,
2023).

Esse relato de experiéncia decorre das a¢des propostas pelo projeto em parceria, desde
2022, com o Centro Estadual de Referéncia® da comunidade LGBTQIAPNb+ e
Enfrentamento & LGBTQIAPNb+fobia da Paraiba - Pedro Alves de Souza (Espaco
LGBT+ Pedrinho) que tem como objetivo a defesa dos direitos da populagio
LGBTQIAPND-+.

As agdes aqui apresentadas baseiam-se na concepg¢io de autonomia, entendida,
segundo Safatle (2019), como interrelacionada com as nog¢des de liberdade,
emancipagio e democracia. Para o autor, a autonomia, tradicionalmente vinculada a
uma nogao liberal de liberdade, precisa ser compreendida de forma relacional e coletiva,

2 A sigla refere-se as comunidades, respectivamente, de pessoas lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros(as) e travestis, queers,
intersexuais, assexuais, pansexuais, pessoas nao-bindrias, dentre outras possibilidades existenciais em géneros e sexualidades.

3 Compée parte da estrutura administrativa do Governo da Paraiba por meio da Secretaria de Estado da Mulher e da Diversidade

Humana (SEMDH). Esse equipamento oferece atendimento psicossocial e sociojuridico especializado a essa populagio e seus

familiares em situagdo de vulnerabilidade social, por violagio de direitos, além de ser um lugar de fortalecimento de vinculos

familiares e comunitdrios (Marques Janior, 2023, p. 85).
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considerando as interdependéncias e as relagdes sociais que constituem a subjetividade.
A autonomia consiste em um processo de liberdade que exige que o sujeito tenha
consciéncia de seu préprio pertencimento, ou seja, da forma como suas acoes e
pensamentos sio moldados pelo contexto em que estd inserido (Cavicchioni & Pan,
2024).

As acoes desenvolvidas nesse equipamento, baseadas nessa compreensio de
autonomia, buscaram tanto o reconhecimento e a valorizacio das identidades dissidentes
quanto a compreensdo das dindmicas sociais que incidem nos modos de vida das pessoas
acompanhadas (Melo et al., 2020). Somente ao integrar essas dimensées micro e
macrossociais foi possivel realizar acdes capazes de reconhecer as singularidades dos
sujeitos, a0 mesmo tempo em que enfrentam as barreiras estruturais que limitam sua
liberdade e incidem na sua autonomia.

Construgio de identidades e performatividades: a experiéncia dos acompanhamentos
singulares e territoriais

Para as prdticas com a populacio dissidente de género e sexualidade nesse
equipamento, destacamos o uso dos acompanhamentos singulares e territoriais. Essa
tecnologia permitiu aproximar-nos diretamente de algumas pessoas com quem
construimos nossas praticas. As pessoas acompanhadas recorreram ao servico em busca
de acesso a direitos sociais e assisténcia para enfrentar situagoes de violéncia em seus
cotidianos. Inicialmente, essas pessoas participaram de um processo de identificagio de
suas demandas prioritdrias, que orientou a proposi¢io de diferentes estratégias de
cuidado. Essas estratégias frequentemente envolvem uma equipe multidisciplinar do
servigo, composta por profissionais como advogados, psicélogos, assistentes sociais,
educadores sociais, recepcionistas ¢ um coordenador institucional.

Apbs o processo de acolhimento inicial pela equipe profissional, entre aquelas pessoas
encaminhadas para acompanhamento com terapeutas ocupacionais, foram identificadas
demandas associadas aos impactos das violéncias sofridas em seus cotidianos, bem como
dificuldades no acesso a direitos sociais. Diante da complexidade dessas demandas,
compreendeu-se que uma pertinente estratégia de pritica poderia ser a utilizagio dos
acompanhamentos singulares e territoriais (Lopes et al., 2014) junto ao equipamento.

E importante destacar que, desde sua conceituagdo como tecnologia social e em
grande parte das experiéncias publicadas, os acompanhamentos singulares e territoriais
tém sido adotados como estratégia derivada das demandas identificadas em oficinas de
atividades, dinAmicas e projetos. Nesse caso especifico, sua utilizagao ocorreu de forma
distinta em relagao ao que é descrito na literatura sobre terapia ocupacional social, sendo
empregada autonomamente como um recurso capaz de proporcionar tanto a
aproximagio com a populagio, bem como identificar demandas e elaborar possiveis
solucoes conjuntas (Lopes et al., 2014).

No entanto, a execucdo de estratégias fora do espago institucional revelou-se
complexa. A circulagio territorial para populacoes dissidentes de género e sexualidade é
dificultada e muitas vezes impedida pela escassez de espagos seguros para acesso,
circulagio e pertencimento. Ainda que desafios similares sejam experienciados por outras
populacdes que vivenciam diferentes formas de injustica social, como jovens em
territérios controlados por facgdes do trifico de drogas, as especificidades histéricas de
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exclusio e violéncia enfrentadas por essa populagio tornam as restricdes bastante
especificas, o que corrobora em um processo de desafio continuo no enfrentamento s
violéncias.

Localizado em um equipamento de garantia de direitos para a populagio
LGBTQIAPNDb-+, foi possivel articular dimensées singulares e coletivas das vivéncias das
pessoas acompanhadas. Compreendendo que o territorio compée as narrativas, nesse
estudo se propde uma nova configuragio desse espago, ultrapassando as dimensoes
geogrificas e sendo construido a partir das histérias e desejos de pertencimento ao
ocupar os espacos que por hora os violentavam.

Ao propor agoes baseadas nos acompanhamentos singulares e territoriais junto a
populacio dissidente de género e sexualidade, hd um movimento similar aquele
observado na reformulagio da prdtica profissional, ao nos depararmos com uma nova
proposi¢ao da prdtica, considerando aquilo que os sujeitos nos apresentavam enquanto
urgéncia: o desejo na produgio de vida.

Héd uma “tecnologia politica do corpo” muito sutil, mesmo aqueles controlados de
circulagio geografica. O corpo se torna territorio em seus vinculos difusos com a sociedade que
o atravessa disciplinarmente independente das espacialidades acessadas (Foucault, 1984).
Diante do exposto, este estudo se configura como um relato de experiéncia produzido e
vivenciado ao longo de um ano, entre 2023 e 2024, com duas pessoas, uma de 17 anos e a
outra de 35 anos, ambas participaram das a¢oes do projeto ResisTO.

O primeiro contato com as pessoas participantes se deu por ligagio de voz, durante
a qual foram apresentados os objetivos da terapia ocupacional social, em consonéncia
com as competéncias do equipamento.

Os registros dos encontros foram feitos em didrio de campo, e as atividades foram
elaboradas previamente de acordo com os objetivos propostos. As fotografias incluidas
neste relato ilustram as agbes e seus desdobramentos, utilizando as atividades como
recurso mediador.

Pensar na vida das pessoas que vivenciam a margem4 requer, primeiramente, que
possamos nos questionar quais as dinimicas que essas vivéncias assumem e o que,
socialmente, as autoriza e legitima, para que entdo possamos nos posicionar enquanto
agentes politicos. Essas vidas experienciam os efeitos dos processos de marginalizagao e
estigmatizagio social e tém seu exercicio da cidadania e da autonomia atravessado pelas
condi¢des de exclusio, sendo orientadas pelo confronto das hegemonias, por meio da
luta pela existéncia e sobrevivéncia (Melo, 2016).

A partir dos acompanhamentos, foi possivel refletir e construir, em conjunto,
possibilidades para a participagio social e constru¢io da autonomia. Por meio do
reconhecimento e fortalecimento das suas identidades subjetivas, pudemos contribuir para
o acesso e circulagdo a espagos de sociabilidade’ de forma auténoma ao possibilitar a

4 “Normas e convengdes de género e sexualidade cunhadas pela matriz heterossexual acabam por alocd-las 3s marginalizagdes que
as segregam, visto que toda a esfera social estd imbricada por uma série de fatores estabelecidos historicamente, determinando
o que deve ou nio ser aceito” (Melo, 2016, p. 217).

Ao articular a discussio de territdrio e construgdes identitdrias, Monzeli (2013, p. 18) compreende que o “[...] territério

representa muito mais do que o 'pano de fundo' da vida social, isto ¢, participa efetivamente da construgio e desconstrugao de
relagoes e subjetividades [...]” sendo necessdria uma “[...] discussdo sobre a prépria conceitualizagio de territério na medida
em que as sociabilidades e as préprias construgdes corporais, subjetivas e identitdrias se relacionam diretamente com o uso que
os corpos fazem destes espagos [...]”, entendendo a influéncia que a representagio subjetiva tem no territério e,
consequentemente, em seus espagos de sociabilidade.
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reconstrucio de novos projetos de vida, confrontando as narrativas cis-heteronormativas e

reafirmando o direito 4 existéncia e a cidadania.

“Eu sinto que aqui é um lugar seguro”: contribuigées da terapia ocupacional social
junto a populagio dissidente de género

Julie tem 35 anos, é 0° filho do meio entre seus dois irmaos; mora com seu padrasto,
sua mae e seu irmio mais novos; se autodeclara branca, tem cabelos loiros, olhos verdes,
vivencia a sua espiritualidade a partir do candomblé” e considera-se uma pessoa gay nio-
bindria.

J4 Dante tem 17 anos, ¢ filho mais novo de uma familia de trés filhos, identifica-se
como um homem transgénero e bissexual; tem cabelos pretos, usa 6culos e tem o desejo
de realizar pesquisas arqueoldgicas; mora com os pais e estuda em uma instituigao
privada de ensino médio.

Dante

No primeiro encontro, foi possivel perceber que ele estava timido, vestindo uniforme
da escola e um casaco, traje comum em nossos encontros. Chegava ao servigo na maioria
das vezes acompanhado por sua mée. Dante verbalizou muitos desejos, mas também
muitas angustias, tendo em vista suas experiéncias em contextos bastante violentos para
pessoas trans.

Dante estava inquieto durante os acompanhamentos devido a rotina desafiadora de
ser um estudante secundarista, o que estd intimamente ligado a experiéncia de ser o
tnico homem trans em sua turma, tornando-o alvo de comentdrios transfébicos por
parte de outros(as) estudantes.

Realizamos uma atividade que refletiu acerca da “escola ideal”. Foi utilizado um
episédio da série “Sex Education™ (Nunn, 2019) como disparador de nossas reflexoes
sobre os atravessamentos institucionais na constituicio das subjetividades na
adolescéncia e juventude. O episédio mostra a construgio de uma escola democrdtica,
onde os estudantes podem decidir sobre as atividades a serem desenvolvidas. Apds a
exibi¢do, discutimos os desafios enfrentados por adolescentes e jovens dissidentes e
refletimos sobre possiveis estratégias para esse cendrio.

Ao longo dos acompanhamentos, foi possivel acessar suas vivéncias na escola e suas
formas de autorrepresentagio. Em um desses momentos, foi proposta uma atividade em
que ele pudesse expressar, por meio de um desenho, sobre como se via e como achava
que era visto por outras pessoas. Nessa etapa, ele trouxe importantes elementos sobre a
percepgio de outras pessoas sobre ele, afirmando que alguns estudantes o chamavam de
“garota” por ele ainda ter a “voz fina”.

ES

Por se identificar enquanto pessoa nao bindria, Julie serd referida tanto com os pronomes ele/dele quanto com os pronomes
ela/dela durante esse texto, de acordo com os acontecimentos no qual foram sendo utilizados, e conforme foi se auto
identificando.

~

Santos (2011) aponta que o Candomblé possui heranca cultural que combina elementos da Africa e do Brasil. Essa religido
acolhe as diferencas e busca a aceitagdo e o acolhimento das pessoas independente de sua identidade de género, sem a
necessidade de conformar-se a determinados padrées de valores ou ajustes sociais (Ferreira & Soares, 2021).

Série produzida pela Netflix (2019-2023).

B3
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A voz é um dos componentes que permitem a nossa comunicagdo e, dentro do
ambiente escolar, a participagdo ativa é considerada, assim como na escola de Dante,
aporte de avaliagdo. Essa situagdo fazia com que Dante se sentisse desinteressado, pois
até sua voz poderia coloci-lo em episédios de julgamento. De acordo com Cardoso
(2022), o corpo passou a ser considerado um problema quando houve a imposi¢ao de
adaptagdo aos padroes cis-heteronormativos de género, exigindo uma conformidade
com o imagindrio do feminino ou masculino para que se tornasse um corpo vilido.

Uma outra repercussio desse processo foi o desejo pela hormonizagio, via o chamado
“processo transexualizador™. Se por um lado, a hormonizagio pode ser uma parte
importante da constituigio de seu corpo, de sua subjetividade e identidade
transmasculina, por outro, estd associado a uma tentativa de “amenizar” as violéncias
sofridas na escola e em outros contextos de sociabilidade devido & compreensio
cisnormativa sobre o que é “ser homem”.

A histéria do reconhecimento do direito a transi¢ao de género no Brasil j4 é marcada
por entraves estruturais como a judicializacio, a medicalizacio excessiva e a
patologizacio, conforme destacam Rocon et al. (2016). A nova normativa resgata esses
dispositivos de exclusdo, agora sob a roupagem de uma “protegao ética”, que, na prdtica,
restringe a autonomia das pessoas trans e refor¢a o lugar do diagndstico como
instrumento de validagio.

Nesse sentido, como problematiza Butler & Rios (2009), a exigéncia de um
diagnéstico para acessar a transi¢do, embora instrumentalizada para garantir certos
direitos, também aprisiona a experiéncia trans em uma légica de legitimidade mediada
pela norma médica. Dante, sujeito cuja trajetéria é narrada neste estudo, expressa sua
indignagao frente aos custos abusivos da hormonizagao via setor privado, realidade
enfrentada enquanto aguardava inser¢io no ambulatério publico de referéncia. Sua
experiéncia expde nao apenas os obstdculos materiais do acesso, mas também os
impactos subjetivos de um modelo de cuidado que prioriza critérios institucionais a
escuta das urgéncias individuais.

No processo dos acompanhamentos singulares e territoriais, foram propostas acoes

alinhadas aos desejos de Dante, como visitar uma exposi¢io de arte e ir ao centro da
cidade em busca de materiais necessdrios para seus estudos. Contudo, transitar na cidade
exige condigoes de “passabilidade” que o colocavam em constante tensao entre o desejo
de pertencimento e as demandas normativas de adequagdo. A impossibilidade de se
sentir a vontade para frequentar determinados espagos e circular pela cidade reforcava o
paradoxo vivido por Dante: enquanto lutava por autonomia e validagio de sua
identidade, esbarrava nas limitagées impostas pela materialidade de um corpo
socialmente normatizado.

Refletir sobre os discursos de Dante, que traziam a sua validagio influenciada pela
prépria legislagio, remete 4 materialidade da identifica¢do de um corpo jd determinado
socialmente, refém das territorialidades normativas. Corpo esse que, idealmente, nao

> O até entdo nomeado “processo transexualizador”, tem avancado institucionalmente com a publicagio das portarias n°
1.707/2008, n° 457/2008 e, posteriormente, n°® 2.803/2013, bem como com a Resolugiao n° 2.265/2019 do CFM, a
consolidagio de uma politica nacional de satide voltada & populacio trans permanece tensionada por entraves normativos e
politicos (Brasil, 2013). Um exemplo recente é a ndo publicagio do Programa de Atencao Especializada 4 Satide da Populagio
Trans (Paes Pop Trans), anunciado em dezembro de 2024 pelo Ministério da Satde, cuja oficializagao foi paralisada em razio
da troca de gestao ministerial, pressoes de setores conservadores e conflitos com a Resolugio n° 2.427/2025 do CFM.
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estaria as margens, na invisibilidade e, tampouco, sujeito a violéncias. Em nossos
encontros, avaliamos o que esse desejo refletia e como se materializava na sua vida e em
seus processos de autonomia, a partir da compreensio sobre passabilidade'’, que se
relaciona com a nogao de inteligibilidade cultural (Butler, 2003, p. 34), entendida como:

[...] a “coeréncia” e a “continuidade” da “pessoa” nao sdo caracteristicas légicas
ou analiticas da condigio de pessoa, mas, ao contririo, normas de
inteligibilidade socialmente instituidas e mantidas. Em sendo a “identidade”
assegurada por conceitos estabilizadores de sexo, género e sexualidade, a
prépria nocio de “pessoa” se veria questionada pela emergéncia cultural
daqueles seres cujo género ¢ “incoerente” ou “descontinuo”, os quais parecem
ser pessoas, mas nao se conformam as normas de género da inteligibilidade
cultural pelas quais as pessoas sao definidas.

A passabilidade, que seria garantida a Dante a cada vez em que houvesse a adequagio e
submissao da sua construgio identitdria as relacdes de poder, era almejada de forma a lhe
garantir acessos, reconhecimento e pertencimento nas relagc’)es e instituicbes normativas,
sobretudo por meio da “produgio” de seu corpo e suas repercussoes territoriais.

Em um dos acompanhamentos, foi proposto que ele escrevesse uma carta para si mesmo
com o objetivo de revisitar suas emogdes e experiéncias em um momento futuro. Ficou
combinado que essa carta seria aberta durante o ultimo encontro. Chegado o momento,
ficou nitido que Dante expressava seus desejos por dias melhores, especialmente com o inicio
do processo de hormonizagio. Esse anseio foi representado por ele em um desenho (Figura
1), no qual se retratou usando um casaco como uma espécie de armadura. Esse casaco, ao
ocultar partes de seu corpo, lhe oferecia seguranca, possibilitando uma circulagio mais
tranquila e protegida dos olhares de abjecao'". A partir de uma leitura critica, que realizamos
conjuntamente, sobre as entrelinhas das significacdes do “processo transexualizador”,
identificamos o que Foucault (1999) relata, uma vez que validamos e tomamos como
modelo apenas experiéncias cisgéneras e normativas.

Ainda na prerrogativa da contraditéria produgio normativa dos corpos, em outro
encontro, foi proposto que ele desenhasse em cada metade de uma folha A4 a
representagdo de dois corpos, a partir de algumas perguntas disparadoras: “O que valida
um corpo homem ou um corpo mulher?” (ver Figura 2); “H4 diferencas? Quais?”;
“Quais as similaridades?”; “Quais as suas caracteristicas?”, o objetivo era fomentar a
reflexdo sobre a representacio desses corpos dentro de uma compreensio culturalmente
bindria, que vigia e regula suas identidades.

A Figura 2 representa dois desenhos feitos por Dante, nos quais ele utilizou a identificagio
de corpos transgéneros, desafiando o que socialmente se valida enquanto corpo de homem X
corpo de mulher, trazendo como eixo de diferenciagio a cultura e as crencas em que os sujeitos
se constroem, um outro “corpo-territério” possivel, por ele pouco afeito até entio.

19 De acordo com Demétrio (2019, p. 10), “A passabilidade pode ser, também, definida como um modus operandi social de
(re)produgao da cisheteronormatividade, como norma simbélica e politica de género e sexualidade, hegeménicas na sociedade
[...] se por um lado, a passabilidade trans possibilita maior ‘reconhecimentosocial’, e seguranca social para muitas pessoas trans
e travestis, por outro, pode ser uma armadilha cis-politica”.

'! Para Butler (2003, p. 178), “[...] o ‘abjeto’ designa aquilo que foi expelido do corpo, descartado como excremento, tornado
literalmente ‘Outro’. A construgio do 'ndo eu' como abjeto estabelece as fronteiras do corpo, que sio também os primeiros
contornos do sujeito”.
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géneros e sexualidades

Figura 1. A figura é um desenho feito por Dante, em que ele escreve em um balao a seguinte frase:

“Fique tranquilo, as coisas viao melhorar pra gente, apenas siga em frente”.
Fonte: Produzido pelo participante (2023).
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Figura 2. Corpo homem x corpo mulher.
Fonte: Produzido pelo participante (2023).
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Em paralelo, Dante seguia afirmando o desejo da afirmagio de seu género a partir da
hormoniza¢io, mas apresentando aspectos de uma nova subjetividade sendo forjada, pois,
demonstrou compreender que a reposi¢ao hormonal é apenas um aspecto de sua identidade
e que isso ndo necessariamente precisa ditar sobre o género com que se identifica.

Tal afirmacio associada & produgio imagética produzida por Dante nos levou a
identificar os discursos morais que reproduzem identidades normativas, inviabilizando
as dissidéncias. Ao se reconhecer nessa fronteira, pudemos elaborar estratégias de
resisténcia, como a leitura critica dessa historicidade, que o fez validar a sua experiéncia
enquanto homem trans e a luta dos movimentos sociais para garantia de direitos.

Dante também tinha seus acessos aos espagos publicos atravessados pela violéncia,
acreditava que enquanto nio se assemelhasse com a expectativa de um corpo cisgénero,
nao se sentiria confortdvel em transitar nesses espacos, o que acabou por resultar na
restri¢io dos seus territorios de sociabilidade. Ele mencionou que apenas frequenta o
Espaco LGBT+ Pedrinho. Segundo ele, “eu sinto que aqui é um lugar seguro” (relato
de Dante no acompanhamento). Além disso, considerou a escola, a casa de alguns
amigos e as sessoes com a psicopedagoga clinica'’ como espacos em que a
transexualidade era permitida sem o enfrentamento constante as violéncias.

Cabe ressaltar que, apesar de Dante mencionar apenas esses espagos como possibilidades
de sociabilidade, o territério o acompanhava por meio do cruzamento dos mais variados
discursos, incluindo, as institucionalidades familiares e sua forca politica de produzir “corpos-
territérios” assujeitados as normas. Independente das espacialidades, Dante esteve e estd em
territérios. Em contrapartida, os acompanhamentos, entdo, forjavam incentivos a sua
performance de género dissidente, criando novos lugares e novas possibilidades de performar.

Nesse interim, no tltimo encontro, com o objetivo de identificar a construgio subjetiva da
identidade dele, a partir da escolha dos nomes, raga e idade, foi proposta a seguinte indagacao:
“Como Dante seria, caso pudesse escolher?” (Figura 3). Esse momento foi significativo, pois
marcou a autonomeagcio do participante como Dante, conferindo significado aos relatos dessa
experiéncia, e produzindo uma modelagem que refletia uma identidade mais alinhada com sua
autopercep¢ao.

Figura 3. Autoimagem produzida pelo participante com a utilizagdo de biscuit.
Fonte: Produzido pelo participante (2023).

12 Dante estava em investigagio para Discalculia durante parte dos encontros com ele, por conta da dificuldade que foi
apresentada na escola na drea das ciéncias exatas.
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Julie

Logo no primeiro contato com Julie, ainda sem vinculos formados, ela apresentou
demandas decorrentes de sua vivéncia, pois acumulava indmeras situagdes de violéncia,
dentre elas, suas relagoes de trabalho com a prostituicio e as consequéncias da
desinformacio sobre seu diagnéstico de HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana).

Em boa parte de sua vida, sua fonte de renda advinha dos espacos de prostituicio,
sendo rotineiramente alvo das “meninas do meio™. Destaca-se aqui quando Julie se
identificou como “um alvo” e questionamos quais os discursos morais que produzem
esse direcionamento a ela. Seria a construgo da sua identidade invisibilizada por nao se
submeter a procedimentos invasivos inseguros, como a aplica¢io do silicone industrial
e/ou a reposi¢ao de hormdnios sem supervisio?

Em um dos acompanhamentos, foi proposta uma atividade de perguntas sorteadas
que tinha como objetivo identificar as potencialidades que Julie reconhecia em si,
apostando que esse reconhecimento poderia desmascarar suas significagdes subjetivas.
Julie comentou que gostava de escutar musica, estar em contato com a natureza ¢ de

<« . » « » .
quando era “vaidoso”: “Eu gostava de me ver montada” (relato de Julie no
acompanhamento). Julie relata que sentia prazer ao poder confeccionar os seus préprios
looks para trabalhar e se reconhecer daquela forma.

Em seguida refletiu, afirmando “eu tinha tudo pra ser travesti, mas no fui, acho que
por causa da minha mae, que, quando eu me assumi como gay, nio aceitou” (relato de
Julie no acompanhamento). Em relagio a travestilidade, Duque (2008, p. 2) revela que
“[...] as travestis quando se ‘assumiam’, tinham o espago doméstico da familia, via de
regra, insustentdvel”. Portanto, ser travesti em uma sociedade regida por determinados
valores e costumes morais, estaria, para a familia de Julie, em uma escala ainda mais
suscetivel A violéncia.

Em Oliveira (2023, p. 160) a partir da compreensao sobre representagoes sociais,

[...] ser travesti é ser excluida da capacidade de exercicio epistémico e
inteligivel, devido 4 sua existéncia como uma alternativa de género distinta da
cis-heteronormatividade e do modelo bindrio centrado no dimorfismo sexual,
cerceada por estigmas e classificadas como 'exéticas, anormais, monstruosas,
aberragdes, agressivas, histéricas, pervertidas, patoldgicas, grotescas, sujas,
poluidas, imorais e abjetas'.

N3o s6 em casa, mas também nos espacos em que trabalhava, Julie se deparava com
a invalidagio de sua identidade, relatando, inclusive, um momento em que havia
acabado de retornar para o ponto14 e, a0 descer do carro, foi alvo de garrafadas por outra
travesti que estava naquele mesmo territério: “[...] eu acho que elas tinham inveja,
porque eu conseguia fazer o mesmo dinheiro que elas ou até mais sem precisar colocar
peito [...]” (relato de Julie no acompanhamento). Julie relatou que, para inferiorizé-lo e
desqualifici-lo na constituicio estética de seu corpo, o chamavam de “gayzinha
montada”, imbricada pela disputa das relagoes de poder do corpo-territério. Em meio a

13 Forma que Julie nomeia as pessoas que trabalhavam com ela.
" Local em que aguardava os seus clientes.
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rotina de violéncias da rua e de casa, Julie tentava dribl4-las na tentativa de sobreviver
ao estigma de um corpo dissidente soropositivo.

Ao relatar sobre o diagnéstico de HIV aos 20 anos, Julie trouxe o seguinte discurso
em um dos nossos primeiros encontros: “Eu achei que fosse morrer, ficar aidético igual
a gente via nos filmes, porque na minha época ninguém falava sobre educagao sexual e
eu me acho muito burro por ter deixado isso acontecer” (relato de Julie no
acompanhamento). Destaca-se aqui 0 momento em que Julie fala sobre o cantor Cazuza,
que vivenciou momentos de panico moral-sexual, enquanto lutava contra o [estigma do]
HIV, e relata “eu vi aquilo, eu tinha medo de ficar igual a ele” (relato de Julie no
acompanhamento).

De acordo com Pelticio & Miskolci (2009), a forma como a saide publica abordou
a epidemia de AIDS produziu a figura do “aidético”, constituido pelo sentimento de
culpa por ser fonte da sua prépria infecgio, além de ser perigoso para outras pessoas.

Tendo que permanecer com as consequéncias da desinformacio acerca dos seus
direitos, o estigma da constituigao da punicio por aqueles “contaminados” se mantinha
e minava cotidianamente a possibilidade de Julie desejar novos projetos de vida,
limitando suas perspectivas de autonomia. Sendo submetido rotineiramente a
comentdrios como “Sé cuidado pra nao passar para os meninos” (feito pela gerente do
seu local de trabalho; Julie nos conta no acompanhamento), ela tem vivenciado
diferentes violéncias hd 15 anos.

Silva (2012) traz em sua pesquisa a responsabilidade das representa¢des mididticas
em corroborar com esse imagindrio, denunciando um aparato mobilizado para causar o
sentimento de culpa pelo diagndstico e desresponsabilizar as pessoas que negam a
importancia da educagio sexual.

Reconhecendo a recorréncia desse tema nos relatos de Julie, durante os

acompanhamentos foi proposto assistir a0 documentério “Cartas para além dos muros”

(Canto, 2019), para refletir sobre os significados do diagndstico na sua vida. Apds o
momento, foi entregue uma folha em branco e uma caneta, para ele expressar o que
sentia ou lhe chamava atencio durante a exibicio.

Ao finalizar, Julie tinha escrito “Rotina da morte” e disse “¢ aquela coisa, né, a gente
vive achando que pode morrer amanha” (relato de Julie no acompanhamento). Apés o
diagnéstico, Julie identificou, assim como as pessoas entrevistadas no documentdrio, o
panico de conviver diariamente com o medo da morte, que carrega uma heranga
histérica de estigma contra a populagio LGBTQIAPNDb+, limitando as possibilidades
de autonomia e reapropriagio do corpo e da vida. Julie realiza seu acesso aos servigos de
satde exclusivamente em um hospital puablico da cidade de Jodao Pessoa e convive
constantemente com o medo de ser reconhecido e associado ao imagindrio social do
“aidético”.

Na pesquisa de Silva (2012, p. 192), encontramos que “[...] ser reconhecido
publicamente como pessoa vivendo com HIV faz com que possam ser rejeitados/as por
familias, amigos/as e parceiros sexuais e afetivos e, ainda, que sejam dispensados/as do
trabalho ou nem venham a ser contratados/as”. Ao realizar o seu cadastro no hospital,
Julie optou por ser chamado de “Lucas” para nio ter o seu nome reconhecido naquela
institui¢io, e ao final de cada consulta, sempre procurava a saida mais distante possivel
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do local que entrou, para evitar que fosse reconhecido(a) como pessoa que utiliza aquele
equipamento.

As dificuldades para realizar agoes territoriais com Julie estio profundamente

enraizadas no estigma social associado ao diagndstico de HIV, que limita ndo apenas a
circulagao nos espagos publicos, mas também a prdtica de sua autonomia. Neste um ano
de acompanhamento com Julie, trabalhamos no fortalecimento da sua singularidade,
buscando o seu reconhecimento enquanto sujeito de direitos. Nesse processo, foram
propostas acoes territoriais que visavam fortalecer sua autonomia e ressignificar sua
relagao com os espagos publicos, como visitas & Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
e a um museu da cidade. Essas iniciativas foram realizadas respeitando os limites e os
tempos de Julie, sempre considerando as barreiras simbdlicas e priticas que ainda a
desafiam em sua circulagio e pertencimento nos territérios urbanos.

Em nosso tltimo encontro, foi proposta a mesma atividade apresentada a Dante na
finalizagio dos acompanhamentos (Figura 4). Durante a realizagio, Julie se nomeia dessa
forma, e compartilha alguns momentos que vivenciou na prostitui¢io. Julie relata
durante a constru¢io “menina na rua, menino no site” (relato de Julie no
acompanhamento), fazendo referéncia aos momentos em que se montava para trabalhar
na rua, e aos anuncios que realizava nos sites, a partir de uma identidade masculina para
conseguir seus clientes, uma vez que estes acabavam por valorizar uma performance
masculina para o trabalho sexual. Julie realizou a atividade com os olhos marejados de
emogao ao ter a possibilidade de se representar novamente com as cores de roupas que
“tinha mais axé”, como disse.

Figura 4. Autoimagem produzida pelo participante com a utiliza¢do de biscuit.

Fonte: Produzido pelo participante (2023).

As cores rosa e azul, escolhidas por Julie, assim como as lentes de contato, foram
utilizadas para representar os dias em que ela mais conseguia clientes durante o seu
trabalho. Elas simbolizam a representacio do que se espera da feminilidade normativa.

Durante os acompanhamentos produzidos, os relatos trazidos por Julie eram
acompanhados de reflexdes que possibilitaram a desnaturalizagao de processos violentos
e a construgio de novos projetos de vida para vitimas do estigma cultural de quem
convive com HIV.
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Estar junto a Dante e Julie possibilitou a construgao conjunta de estratégias para o
enfrentamento aos processos de disciplinarizagio dos corpos (Foucault, 1987). Esse
processo de disciplinarizagdo realiza “[...] uma divisao bindria entre o normal e 0 anormal
a partir de determinagoes coercitivas que definem o sujeito, qual é o seu lugar, como
caracterizd-lo e, principalmente, como exercer sobre ele uma vigilancia constante”
(Rodrigues et al., 2016, p. 92). Essa disciplina se materializa no discurso e nas dinimicas
sociais de Dante, que, por exemplo, vestia seu casaco todos os dias para sair de casa como
sua armadura de combate, no enfrentamento 2 transfobia.

Refletindo sobre a forma como essa abjecdo se materializa no cotidiano, encontramos
uma série de negociagoes que negam a cidadania desses sujeitos. Produzindo, portanto,
agoes que levam Dante a validar sua identidade somente ap6s submeter-se ao processo
transexualizador, e a Julie a “montar-se” e “desmontar-se” de acordo com seus acessos
aos ‘espacos de sociabilidade’ (Monzeli, 2013). De acordo com Bento (2014, p. 167),
“[...] para se tornar cidadao, cada um desses corpos teve que se constituir como um
corpo politico”. No entanto, o processo de reconhecimento politico, econémico e social
foi (e continua sendo) lento e descontinuo.

Consideragoes Finais

Nessas experiéncias relatadas, foi central a articulagio entre os acompanhamentos
singulares e territoriais como estratégia para a tessitura da autonomia e o enfrentamento
das normas impostas pela inteligibilidade cultural normativa. A proposta de agbes que
integrassem o fortalecimento subjetivo e a ressignificagio dos espacos de sociabilidade
permitiu questionar as légicas naturalizadas da normatividade de género e construir
caminhos para o reconhecimento e a expressao de performatividades dissidentes.

Dessa forma, essa experiéncia gerou reflexdes cruciais sobre o conceito de
territorialidade nos acompanhamentos singulares e territoriais. Questionamo-nos se o
territério se restringe ao espago fisico onde as agdes acontecem ou refere-se também aos
sentidos, culturas e histérias que atravessam as diferentes praticas? Para realizar um
acompanhamento singular e territorial, é indispensdvel sair do espaco institucional?

A dimensao territorial, portanto, revela-se nos acompanhamentos a partir dos relatos
das pessoas acompanhadas sobre os locais em que seus corpos sdo destinados a acessar;
nas falas que refletem a historicidade da negligéncia sobre as suas trajetdrias e até mesmo
a0 demonstrarem o desejo de reconstru¢do subjetiva dos espacos a partir de estratégias
de enfrentamento as violéncias vivenciadas. Para que se pudesse propor tal assisténcia,
foi necessario uma constante construgao e desconstrugﬁo, tanto das normas sociais,
quanto das proprias acoes desenvolvidas.

Considerando a formacio das identidades dissidentes dentro de um contexto de
desigualdades sociais, esses sujeitos tém historicamente suas subjetividades violentadas,
tendo que construir, cotidianamente, estratégias de enfrentamento singulares e coletivas
em sua produc¢io de vida e autonomia em razio dos atravessamentos disciplinares de
Seus corpos.

Os acompanhamentos nao apenas fortaleceram o processo subjetivo e identitdrio de
Dante e Julie, mas também ampliaram suas possibilidades de circulagio e
pertencimento, ao propor novas formas de narrar e habitar seus corpos-territérios,
permeados por uma producio de autonomia importante para essas vidas. Essa
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abordagem fomentou o encorajamento as dissidéncias e possibilitou experiéncias que
desafiaram as regras bindrias e os agenciamentos culturais, reconhecendo que a
autonomia se constrdi em constante negociagdo com as normas sociais.

Nesse sentido, os recursos construidos visaram questionar os enderecamentos da
ordem sexo-género e das expressoes de género bindrias enquanto fluxos naturalizados na
cultura por meio da reprodugio de gestos e comportamentos. O Espaco LGBT+
Pedrinho, em suas institucionalidades, enquanto unidade de referéncia para as
populacoes LGBTQIAPNDb+ da Paraiba, favorece esse jogo de disputa e de aten¢io nas
politicas sociais, ndo implicando a esses(as) sujeitos(as) um jogo de assujeitamento, mas
de redescoberta: em um dos encontros em que Dante foi ao Espaco, ele nao usou seu
casaco-escudo, por exemplo, e Julie passou a reconhecer sua identidade como um lugar
de trinsito, desafiando as normas e explorando seus desejos e possibilidades de
existéncia.

Além disso, os relatos aqui apresentados apontam para a experimenta¢ao e ampliagao
de novas formas de se produzir os acompanhamentos singulares e territoriais.
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