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REsSUMO

Este artigo discute a gquestdc do desenvolvi-
mento infantil e do adolescente, a partir de suas
etapas. Baseia-se nos estudos que admitem que o
individuo caminha da dependéncia estrita para a

ind déncia e seu

portamento passa do contro
le essencialmente externc (ambiente) para o auto
controle. Ressalta o sistema de "trocas" que com-
pbe o processo bi-lateral de socializagdo, enfati
zando a relagdo de constante aprendizagem entrs o
adulte e a crianga.
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INTRODUCAO

Fala-se muito em desenvolvimento atualmente
e, parece existir, por parte dos pais e dos educa
dores, uma grande preocupagdo com as mudangas gue
a crianga e o jovem sofrem e, isto tem levado a
uma busca acentuada de informag¢des para melhor cam
preender, aceitar e conviver com as geragoes mais
novas.

Parte-se do principio, atualmente gue desen-
volvimento &€ um processo continuo, do inicio ao
fim da vida, ainda gque a idéia mais freqguente no
senso comum tenha sido a de gue s0 as criangas e
os jovens passavam por ele e gue os individuos a-
dultos estavam praticamente estiticos até o mo-
mento do comego de seu declinio.

Também se enfatiza hoje gue o desenvolvimen-
to humano envolve muito mais do gue simplesmente
o crescimento intelectual e a aguisigdo de habili
dades. Ele & por demais diversificado para que se
possa discuti-lo sem falar de alguns pressupostos
e .sem tornar clarc sob que perspectivas se vai dis
COrrer.

Diz-se assim... gue quande uma crianga nasce
ela vem com Direitos, e o ambiente assume natural
mente Deveres para com ela; esses Direitos apare-

i 58




ceriam na forma de Necessidades, que trazem consi
go o tom de uma Obrigacdo para o ambiente.

0Os pressupostos entdo seriam:

Direitos e Deveres

Necessidade X Obrigacd3o de satisfazé-las.

Por outro lado, o ambiente, conhecedor de
sua fungdo de educar a crianca, de colocar seu
comportamento dentro dos padrces e das normas do
grupo social, propde tarefas diferentes ac longo
do desenvolvimento, gue se transformam em Obri-
gacdes, gue precisam ser cumpridas para que o in-
dividuo siga em frente.

Entre o ambiente e a crianga se estabelece
entio um sistema de trocas, que compdem um pro-
cesso bi-lateral de socializacdo, de influéncias
mituas (Lerner, Busch-Rossnagel, 1981}).

Em outras palavras, o adulto e a crianca es-
tio em constante aprendizagem um com o outro, e
3o mesmo tempo em gue a geragao nova adquire os
comportamentos compativeis com os de seu grupo, a
geragdo mais velha se desenvolve dentro de sua
funcdo socializadora. Valores sio passados e co-
digos de normas sdo postos em xeque.

E de fundamental importdncia, nesse enfoque,
que se possa "ver" o processo de socializagido da
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crianga @ seu desenvolvimentc sob os dois  Angu-
los: primeiro ela recebendo muita influncia do
asbiente, assimilando valores e atitudes e cum-
prindo tarafas; segundo ela condicionando o gue
recebe do & modifi través de suas
necessidades e reagfes. Mais do que tudo, & preci
so que esta interagdo de "forgas" acontega para
ndo se caracterizar quer um sistema de imposigdc
autoritéria, guer, no outro extremo, uma permissi
vidade desorientada (Herbert, 1987; Clarke-Stewart,
Perlmutter; Friedman, 1988).

I1. Etapas no Desenvelvimento

Ao longo do tempo, as necessidades da crian-
ca vio se modificando, tanto quanto as tarefas
gue o ambiente propde a ela. Observa-se que essas
alteragdes ccorrem ora de modo lento & gradative,
ora mais abrupto, s vezes como se fosse um avan-
0 ¢ outras como um retrocesso mas, cada uma abran
ge, sem divida, miltiplos aspectos - o social o
motor, o intelectual, o afetive - com maier cu me
nor carga es cada um deles.

Assim, fica multo dificil, e pouco correto
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também, o estabelecer idades rigidas, fixas e bem
determinadas que limitariam as varias etapas do
desenvolvimento e, tudo o que se admite sdo apre-
ximagces.

Entretanto, & fundamental enfatizar e discu-
tir os “"caminhos" que um processo de desenvolvi-
mento natural assumiria na infancia e na adoles-
céncia. Estudos nessa irea permitem gue se deli-
neie para a maioria das sociedades civilizadas uma
evolugdo ao longe das duas primeiras décadas de
vida, que vai na busca da independéncia e do auto
controle, de tal mode gque & possivel dizer que:

1. O individuc caminha da dependéncia escrita pa-
ra a independéncia;

2. O comportamento dele passa do controle essen-—
cialmente externo (pelo ambiente) para o auto-con
trole (Biasoli-Alves, 1985).

A. Da dependéncia estrita para a independéncia

Primeira Etapa

A primeira etapa no desenvolvimento na infin

ia tal em

cia se caracteriza pela
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gue a crianga se encontra do meio ambiente deven-
do a este, em tudo, a sua sobrevivéncia. Isto acon
tece, aproximadamente de zeroc a um anoc e meic de
idade, tempo em gque o "filhote do humano” - o mais
desprotegido dentre todas as espécies de animais
e o de mais longa dependéncia para sobrevivéncia
- precisa que cuidem dele em termos de alimenta-
gao, calor, higiene, etc. ete., ete...

Satisfeita essa dependéncia da crianga isto

P de forma ad da as

&, - o ambiente r

suas necessidades - ela vai aos poucos, adquirin-
do um sentimento de seguranga, percebendo o mundo
como agradavel, responsivo e portante confidvel,ac
mesmo tempo em que estabelece uma relagdo afetiva
(de apego) com o socializador, cumprindo assim a
tarefa basica de socializagdo dessa etapa e se en
caminhando gradativamente para a busca de autong
mia.

Como isso se processaria?

Alguns autores (Hutt & Hutt, 1970, Schaffer,
1984) enfatizam que a crianga, ao nascer, traz co
mo heranga basica da espécie, formas de ‘“sinali-
zar" (mostrar) ao ambiente como ela estd, através
de alguns comportamentos como o choro, o sorriso,
a vocalizagdo, o olhar. Seus significados diver-
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gem. Assim, o choro indica que alguma coisa naoc
estd bem com o neng e preve como resposta do so-
cializador o se aproximar, para verificar ¢ que
hd de errado, cuidando para gue cesse e a0 mesmo
tempo, fazendo com gue apare¢am os ocutros "sinais"
- o sorriso, a vocalizagdo, o olhar mituo - gque
d3o ao ambiente a indicacdc de que agora o nené es
td bem tranquile, satisfeito na sus necessidade da
gquele momento.

Hi portanto sinais gue buscam a aproximagao
do socializador e outros gue visariam manté-lc pme
sente, interagindo.

As mdes costumam relatar, embasadas em suas
intuigfes e experiéncia, que nido conseguem perma-
necer longe de seu bebé se ele estd chorando, ten
tando nac ligar para que ndo fique mal acostuma-
do; por outro lade acham-se disponiveis para fi-
car conversande com ele, vendo - o sorrir, se agi
tar, e gue nesse "papo” se esguecem do tempo. A
esse tipo de interacdc, em gue a mde responde acs
sinais gue © nené emite, di-se o nome de sintdni-
ca e esta fundamenta tantoc o desenvolvimento de
uma relagdc afetiva adequada entre ela e seu be-
bé guante faz com que a crianca cumpra a tarefa
de adguirir um sentimento de seguranca frente ao
ambiente.
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2 preciso ndc esquecer, entretanto, gue é aos
poucos que a mde e o nend vio estabelecendo seus
padroes de interagdo através de sua repetigdo ao
longo de dias, semanas e meses, ajudando assim a
que a crianca forme uma expectativa quantc ds res
postas que o ambiente di para o seu comportamen-—
to; paralelamente a mde desenvolve um sentimento
de seguranga - de gue sabe lidar com seu bebé, a-
calmi-lo, fazé-lo sorrir e feliz.

E exigido entdoc do ambiente nesse periodo,
disponibilidade para estar atento & crianga, com
tempo para observid-la, interagir com ela e com-
preender os seus sinais.

Segunda Etapa

A medida em que o nené vai tendo como cumpri
da a tarefa de socializagdo da primeira etapa, ele
passa a mostrar uma necessidade nova, guase opos-
ta. Aproximadamente de um ano e meioc a trés ca=
racteriza-se uma outra fase do desenvolvimento hu
mano em gque a crianga busca sua autonomia.

£ verdade que o nené ji “caminhou" muito du-
rante os primeiros 18 meses de vida - aprendeu a
andar, a discriminar familiares de estranhos, ad-



quiriu os rudimentos da linguagem e, principalmen
te um sentido de sequranga frente ac ambiente. To
da essa evolugao vai gerar uma necessidade de au-
tonomia em gue a crianga comega a se perceber co-
mo separada da mie, como uma pessoa diferenciada,
e precisa testar isso. Assim, muito de sua forma
de interagir com o ambiente assume a conotagdo
de uma "oposigdo" is demandas dele, em todas as
situagoes da rotina didria. B quando a mde chama
para gue 2 crianga venha tomar banho e ela diz que
ndo vai, ndo quer, e sai correndo em ocutra dire-
¢80; ou no hordrio de refeigbes a mie vai dar co-
mida na boca e a crianga se recusa a falar que
quer comer sozinha.

Para além dessa autonomia, a crianga nesse
periodo mostra-se intensamente impulsiva: 1. Ela
pega em tude, quer tude, dizendo que & dela. Cha-
ma-se a isso impulsc de aquisigdo. E, o fate =3
que fica mais complicada a convivéncia com outras
criangas e o repartir os brinquedos. 2. Ela reage
muitas vezes batendo, chutando, fazendo birra as
frustracbes que o ambiente impde a ela {impulsc
agressive). 3. Ela descobre o prazer de seus &r-
gdos genitais e explora as sensagoes que produzem
{impulso sexual).
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Nesse caso gquais seriam as tarefas que o am-
biente teria para com ela, nessa fase? o que mu-
dou no curto espago de 3 a 4 meses? Serd que ji
ndo & mais necessirio cuidar tanto, demonstrar
afeigdo, ou impor limites?

A observag3oc mostra uma série de mudangas: a
crianga tranca a boca quando a mde vai dar comida
a ela; ela se solta no chio porque nio quer ir to
mar banho; faz birra se & frustrada em algum dos
seus intentos. Em contrapartida os estudos eviden
ciam que as m3es comegam naturalmente a ser mencs
indulgentes com as demandas da crianga, a exigir
dela maior cooperagido, obediéncia e mesmo contro-
le, aprendendo a sequir regras basicas dentro da
rotina de vida.

0 papel a ser desempenhado pelo ambiente mu-
dou, entdc de sentido: ele se depara com os lan-
ces de autonomia, com a explosdo dos impulsos e
passa a permitir ou impedir, premiar ou punir e,
por essas razoes, diz-se gue sua tarefa fundamen-
tal nesse pericdo & a de limitador do comportamen
to da crianga. Isto significa comegar a estabele-
cer o gque poede e o gue nd3c pode, o certo e o erra
do, segundo a visdo particular de cada familia ou
contexto.
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Entretanto, mesmo levando em conta a grande
diversidade de padrdes e valores caracteristica das
sociedades modernas, que faz com que cada familia
adote um sistema diferente de educagic de filhos,
a psicologia do desenvolvimento vem enfatizando
pontos essenciais vinculados a uma evolugdo natu-
ral.

Primeiro, tem sido retomado o tema dos limi-
tes para o comportamento da crianga. O motivo prin
cipal estaria, segqundo alguns autores (Clarke &
Clarke 1976), em gue nesse momento ela se acha
mais sensivel ou mais pronta para comegcar o  seu
aprendizade de seguir normas e cumprir esquemas
de uma rotina didria, ficando facilitada a tarefa
para os adultos, porque sua atuagdo ocorreria pa-
ralelamente ac desenvolvimento.

Segundo, influéncias acentuadas do behavio-
rismo (Patterson, 1974) e do movimento de Educa-
¢dc de Pais tem sistematicamente trazido & baila
as discussdes sobre o valor da consisténcia nas
normas colocadas para a crianca, de tal modo que
ela possa aprender o certo e o errado e se sentir
segura guanto & forma de agir dos adultos; bem
como guantoc is consequéncias de seu comportamento
no meio ambiente.

=11=



Terceiro, os autores gque discutem 2 determi-

nagic de limites para a exp da ia e
dos impulsos fazem guestio de ressaltar que nao

deve haver a associacdoc de sentimentos negativos
nessa prética (Herbert, 1987) cuidando para que a
aprendizagem das normas e do controle ndo signifi
que aguisicido de medo, de vergonha (pela raiva ma
nifesta, pela curiosidade sexual ou pela indepen-
déncia volitiva).

Mas, importa n3o esguecer gque a tarefa prin
cipal do desenvolvimento de 18 meses a trés anos
estd em a crianga adgquirir um sentido de autong
mia, o gue prevé para ela a oportunidade de exer-
cer sua independéncia, ainda que controlada e di-
rigida pelos adultos.

A tarefa pois gue o ambiente enfrenta nessa
fase para permitir e favorecer um desenvolvimento
adequado & complexa: ela exige nio s6 que certas
normas e principios estejam bem definidos e sejam
cumprides com constincia, mas também gue haja um
equilibrio de forcas para que a crianga ndec figue
sufocada por um meioc repressor ou mMesmo sSUperpro-
tetor.
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Terceira Etapa

Gradualmente a crianga avanga para uma neces
sidade maior de independéncia - indo além da auto
nemia pura e simples, dando mostras de que procu-
ra adguirir um sentide de iniciativa - que apare-
ce vinculada com um uso muito intenso da imagina-
¢do, com o testar a realidade, ao mesmo tempo em
gue hd uma imitagdo acentuada do comportamento de
adulto.

Nessa etapa, que vai aproximadamente de trés
a cinco anos, hd uma area bisica, em que se fun-
damentam as tarefas gue a crianga deve cumprir -
a da comunicagdo verbal. Assim, todo um preparc
anterior, que permite uma boa compreensdc do gque
& falado no ambiente e uma capacidade de  expres
sdo fiel e adequada, pde a crianga em condigdes
de receber = transmitir uma gama completa de in-
formagoes.

Com a ajuda, pois, de uma capacidade verbal
bem desenvolvida a crianca di mais um passo no ca
minho de independéncia - ela inicia tarefas, pro-
pde atividades, se antecipa ac ambiente, manifes-
tando, no final dessa fase, um crescimento no co-
nhecimento de si e maior dominioc da realidade que
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a cerca, sabendo distinguir entre fatos e fanta-
sia, com nogdes sobre o porqué das coisas (Clarke
-Stuart, Perlmutter & Friedman, 1%88).

Também o bringuedo nessa fase possuil algumas
caracteristicas diferentes, ele jd ndc precisa tan
to da manipulacdo do concreto, mas recorre com fre
guéncia ao trabalhe da imaginagdc, predominande o
"faz de conta": a crianga trabalha mentalmente
ndo =6 as informagdes que recebe do ambiente (ai
incluidos os meios de comunicagdo, hoje em espe-
cial a televisio) como os seus sentimentos e dese
jos (Garvey, 1977).

Um dltime pente, crucial para o desenvolvimen
to nessa etapa, estd na limitacdoc dos modeles. A
crianga nas primeiras etapas se ligou afetivamen-
te aos adultos significantes de seu ambiente e,
desse momento em diante comega a mostrar sua ideg
tificagdo com eles: de uma imitacdo bem clara do
seu comportamento chega ao assumir os seus valo-
res, atitudes, e formas de reagir as mais diver-
sas situagdes. £ comum acontecer, por exemplo, de
a mide perceber que a crianca estd falando com ela
no mesmo tom de voz e com as mesmas palavras gque
o pai costuma usar ou gue a irmd mais velha (5 ou
6 anos) assume frente ao irmdczinho, um papel em
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tudo semelhante ac da mie, sem que gqualguer pedi-
do lhe tenha sido feito nesse sentido (Biasoli-Al
ves, 1985).

Trata-se de uma evcolugdo intensa e complexa,
que mais uma vez poe em questdo as tarefas do am-
biente gue atenderiam is necessidades da crianga
e possibilitariam que fossem cumpridas as tarefas
de socializagdo.

HA autores que, ac discutirem a pratica de
educagdoc mais favordvel a um bom desenvolvimento
(Baunrind, 1980; Newson & Newson, 1974), assina-
lam ser tarefa do ambiente, o permitir, dentro de
limites por ele considerados como adequados, que
a crianga teste a sua iniciativa. Em cutras pala-

vras, seria ario um "esg " para o por-
tamento de iniciativa da crianga, que incluisse
as condic¢des para ela verificar os efeitos das
suas agbes e adquirir o sentido de aventura de se
langar em frente, buscando atividades & solugdes
no seu dia-a-dia. Experienciar e ter sucesso.

Nesse momente, entd@o, estd entrande em jogo
o permitir a liberdade, o permitir que o filho
cresga com as suas caracteristicas, desenvolva as
suas potencialidades, dé mais um passo no caminho
da sua independéncia, tendc como suporte o inte-
resse e a confianga dos adultos.
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Mas se o desenvolvimento da crianga nesta fa
se (em especial) estd fundamentado na comunicacio
verbal, o equilibrio entre o permitir a iniciati-
va e manter limites, torna-se extremamente delica
do porgue depende do conteddo e da coer@ncia das
linguagens usadas na conversa com ela,

Se por um lade & verdadeiroc que a crianga
dos trés anos em diante aumenta rapidamente a sua
capacidade de compreensidc e suas possibilidades de
manifestagdo verbal, por outro & também certo gue
4 sua tendéncia € para uma compreensdc no  exato
sentido do que escuta (seu pensamento tende para
o concreto] e custa a perceber alguns tipos de jo

g0 que o adulto fazer, ndo por amea
gar sem a intencdo de cumprir. Assim, o "Eu vou
embora e nao volto nunca mais", primeirc sca como
verdade e sentenga condenatdéria, antes gue ela
possa entender que ndo & sempre gque existe liga-
tdo entre o falar e o fazer do adulto.

E, para além das praticas de educagdoc em si
mesmas, 45 criangas estdo se identificando com os
seus secializadores e assimilando-os como pessoas
ideais.

Muitas das caracteristicas gque elas comegam
a mostrar, por volta dos 5 anos, vém a se crista=
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lizar e sdo fruto das identificagdes com os adul-
tos significantes, gue ocorreram nesse periodo.
Frequentemente estes ndo chegam a perceber quio
profunda € a sua influéncia, porgue ela se da atra
vés dessa aprendizagem por imitacdo, mais do que
pPor um ensino direto: a crianga os vé como pes-
soas ideais e se coloca ao lado deles.

Entdo, como diriam os mais velhos, "todo cui
dade ainda é pouco" mas se poderia acrescentar tam
bém excessivo, se anti-natural. Estamos na época
do filiarcade segundo Grunspun e Grunspun (1984) e
talvez, mais do que regras e diretrizes, os adul
tos pudessem se beneficiar de uma reflexio que os
levasse a um conhecimento, subietivamente direcig
nado, de si proprios e da crianga que educam, do
relacionamento que mantém. E isto exige tempo a
disponibilidade.

Quarta Etaga

Por volta dos seis anos entra em jogo, para
4 maioria das criangas do chamado Munde Civiliza-
do, um nove socializader que & a Escola, e omm ela
um grande nimero de tarefas impostas pelo ambien
te, gue vio se converter em necessidades de tLes—
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tar as suas capacidades, de se sentirem respon
sdveis e realizarem as exigéncias da sua nova si=-
tuagdo.

Nessa etapa, que vai aproximadamente dos cin
co aos doze anos, a tarefa maior de desenvelvimen
to entac se centraliza em adguirir um sentido de
dever e realizagdo (Herbert, 1987); a crianga vai
deixando de lado a fantasia e o brinquedo, passan
do a empreender tarefas reais, que a  direcionam
para a obtengac de competéncias académicas e so-
ciais.

Essa fase se constitui, de fato, em um teste
do processoc de socializagdo pelo gual passou a
crianga até esse momento, e © se sair bem ou ndo
nela, cumprindo as exigéncias do ambiente e da sua
propria evolgao, estd fundamentalmente ligade &
bagagem gue traz consigo ao entrar na Escola e
iniciar sua aprendizagem formal (Biascli - Alves,
1%85).

petalhando essa idéia, argumenta-se gue: 1)
a afeigd3o para com a crianga gera seguranga e per
mite que ela se sinta tranguila para enfrentar
adultos estranhos em situagdes novas; 2) a imposi
gdo de limites ao seu comportamento gera capacida
de de se adaptar e seguir normas para além dos co
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mandos familiares (e as da Escola sdo muitas); 3)
a liberdade para testar sua iniciativa propicia a
descoberta do prazer de enfrentar os desafios que
surgem (e a busca da competéncia académica e so-
cial nada mais & do que se defrontar com desafios
com a expectativa de vencé-los).

Esse conjuntc de aspectos aparece refletido
na imagem que a crianga tem de si mesma (fruto de
que julga ser a visdo dos pais a seu respeito).

A pecessidade de adquirir competéncias acada-
micas e sociais & natural dentro do desenvolvimen
to. Resta perguntar como se estrutura o papel do
ambiente gue ora favorece, ora reprime. Como vio
se posicionar a Familia e a Escola?

A Escola, por volta dos 6 anos, inicia sua
influéncia no processo de socializacdo da crian-
ga, e esta seri muito relevante e de longa dura-
¢do. Vai informar efou formar e terd um peso gran

de na determinacdc do sucesso ou fracasso da cr

Ga no cumprir suas tarefas de se sentir capaz, em

preendedora, competente! Esperar-se-ia entio que
a Escola assumisse a crianga e o seu desenvolvimen
to, garantinde, através de uma atuagao adeguada,
a sua promogido bem como, algumas vezes, a remedia
¢do de erros advindes do ambiente familiar.
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Como agente socializador, entdo, o papel da
Escola ultrapassa e muito o de transmissor e co-
brador de informagdes incorporando a de formador
das novas geragdes.

Dois aspectos embasam esse papel: primeiro,
os professores adultos significantes, serdoc mode-
los a imitar, da mesma maneira que os companhei
ros transmitirdo padrfes noves de comportamento e
atitudes. Segundo, a situagdo escolar ird manter
ou transformar, o positive e o negative da vwvisde
que a crianga tem a respeito dela mesma, de suas
capacidades, adequagdo, valer; Herbert (1974) en-
fatiza que 3 medida em que ela ganha maior aceita
¢do, poder e competéncia na sala de aula, mais ap
menta sua auto-estima e melhor seu desenvolvimen-
to. Por outro lado, quanto mais humilhada, ansio-
sa, embaragada e incapaz a crianca se sentir,
maior serd sua dificuldade para se adaptar e apren
der, menor sua auto-estima e seu nivel de desempe

nho.

Enquanto isso a familia se mantém como pri-
meiro socializador com tarefas variadas gue se
iniciam na escolha da Escola, e tem por base o

que a comunidade oferece, confrontado com suas ex
pectativas.
Gradativamente comegam a fazer parte do seu
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dia-a-dia a busca de informagfes sobre os objeti-
vos que a Escola tem, com gqué métodos trabalha =
quais as exigéncias que recairdo sobre a crianga,
analisando sua adequagio face s caracteristicas
do f£ilho, tomando decisdes mais ou menos justifi-
cadas e gue geram maior ou menor grau de seguran-
ga. Trata-se de colocar a ecrianca em um nove am-
biente extensamente diverso do familiar, Isto
traz como consequéncia novas atribuigdes, exigin-
do que a familia se volte constantemente para a
Escola e esteja atenta para colaborar com o filho
na satisfagdo de suas necessidades de realizacio,
valorizando suas aquisicdes de conhecimento, de-
senvolvimento de habilidades, promovendo sua auto
imagem (Biasoli-Alves, 1983), mas também interfe-
rindo guando aparecem as experiéncias negativas no
novo ambiente gue, se constantes, podem travar a
desenvolvimento.

Inimeros sdo os trabalhos que discutem o efei
to das discrepancias acentuadas gue a crianca ex-
periencia entre a casa e a Escola, e, na procu-
ra de solugdes para os problemas, fala-se no esta
belecimento de canaies de comunicagdc capazes de
facilitar sua adaptagio e evolugac, oferecendo res
paldo gque a habilite a se conduzir fora do ambien
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te familiar, satisfazendo suas necessidades de com
peténcia académica e social.

paralelo a todas essas tarefas ligadas 3 es-
colarizacdo, a familia tem gque enfrentar ainda, dos
seis aos doze anos, a continuagdo do processo de
socializagdo da crianca em aspectos outros que nido
os da vida académica. HA um aumento crescente, no
decorrer dessa fase, na demanda por mais liberdade
para decidir e fazer, uma busca cada vez mais fre-
guente de contate com os companheircs de mesma ida
de, um inicioc de afastamento da domindncia fami-
liar.

05 adultos se véem, aos poucos, entrando em
outro tipo de relacionamento com a crianga, discu-
tindo, cedendo, impondo valores e normas, porque
a cada instante ela traz um Pode? novo e diferente.
Vac se aproximando os momentos de revisio, e de
certa forma, ao chegar ao término dessa fase do de
senvelvimento, a familia j3 estd se deparande com
comportamentos e atitudes acirrados no pericdo se-
guinte.

Quinta Etapa

Aos doze anos, aproximadamente, mudangas
grandes e rapidas acontecem com as criangas e ca-
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racteriza-se uma nova fase de desenvolvimento que
se tem por costume dividir em puberdade - Zpoca de
maiores transformagdes organicas - e adolescéncia-
em que predominam as transformacdes comportamen-
tais,

Nas meninas, a puberdade tem inicic cerca de
dois anos mais cedo e se estende por um periode de
tempe ligeiramente menor do gque nos meninos, sendo
nos dois sexos, claramente assinalada pele estirdc
de crescimento e desenvolvimento de caracteristi-
cas sexuais secundirias.

Na adolescéncia, a tarefa principal esti em
estabelecer uma identidade pessoal. A medida que
faz face aos desafios de independéncia social e
emocional, ele desenvolve, acs poucos, uma "filosg
fia de vida", uma visd3o do munde e um conjunto de
crengas e padrdes morais que lhe servem de guia. Is
to acontece porque: al enguanto cresce, os herizon
tes de mundo intelectual e emocional do adolescen-
te se expandem e passam a incluir idéias gque vao
além dos prazeres e preocupagdes simples e mate-—
riais dos primeiros ancs e ele descobre valores
abstratos tais como liberdade, beleza, prioridade,
direitos democraticos ete., valores esses gque ndo
s3c o simples produto de conclusdes proprias e ori
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ginais do jovem, mas advém também de  instrucdo,
exemplo e doutrinag3o da sociedade em que vive;
b) antes gue o adolescente abandene com éxito a
seguranga da dependéncia infantil ele adquiriu uma
nogao de quem &, para onde estd indo e guais sdo
as possibilidades de chegar 13 (Rutter, 1975;
Clarke-Stuart et ali, 1989) .

Esse sentido de identidade implica tanto nu
ma necessidade de o individuc se perceber comeo iini
co, separado dos outros, ainda que compartilhan-
do valores, padroes e normas, gquanto numa per-
cepgdo de unidade do propric eu, num processo de
integracido da pessca cujo comportamento estd ba-
seado nos seus ideais.

Provavelmente em nenhum outro momento da wvi
da de pessoa comum ela esteja mais preccupada
com problemas de valores morais e padroes do que
durante a adolescéncia: trata-se de um periodo de
intenso idealismo gue inclui algumas vezes a re-
jeigdo de normas da sociedade, residinde ai os mo
tivos de os pais temerem pelo eguilibrioc do rela-
cionamento familiar quando o meninc efou  menina
atingem essa fase.

Mas, outras caracteristicas da adolesceén-—
cia, principalmente as da vida emocional e as li-
gagoes de amizade geram preccupagdo.
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Tradicionalmente se supde seja a adolescéncia
um periodo de grande tormento intimo e de dificul-
dades emocionais. Rutter (1975) salienta gue de fa
to, nesse periocdo a tendéncia & sentir as colisms de
forma particularmente profunda, sendo comuns as
grandes alteragoes de humor de um momento para o
outro, e se desenha para o adolescente um gquadre
de tormento intimo em que ele tem sentimentos de
auto-depreciagdo, de miséria pesscal, acha frequen
temente gue estdo cagoando dele.

As amizades assumem uma impertdncia particu-
lar durante a adolescéncia, pois tanto sdo mais In
timas, levando os jovens a partilharem seus senti
mentes profundos de um mode ndc usual em cutros mo
mentos da vida, quanto vaoc deixando de ter os ami-
gos e companheiros escolhidos pelos pais para pas-
sarem a contatos com pessoas gue o ambiente fami-
liar desconhece por completo. Assim, muitas vezes,
& dito que os adolescentes se constituem em uma
sub=-cultura dentro da sociedade do adulto, aliena-
do desta.

Entretanto a literatura sobre a adolescéncia
evidencia que a maioria dos adolescentes (até 16—
17 anos) continua a confiar e a respeitar os pais,
& sensivel 3 aprovacdo ou desaprovaciao de seu com-
portamento.por parte deles, segue, de um mode ge-
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ral, as suas orientacdes, compartilha um conjunto
de valores, admitem a necessidade de controle e
restrigdo por parte dos mais wvelhos, ndo os rejei
tando e exercendo um nivel moderado de critica em
relagdo a eles (Rutter, 1975). Pode-se dizer que
quando hi alienacdo entre os pais e o adolescents,
com frequéncia isto teve seu inicio muite antes,
provavelmente na primeira infincia.

0 que os estudos sobre familia tém evidencia
do (Mombelli, 1990) & que o conviver com um ado-
lescente, promovendo seu desenvolvimento, implica
em a familia: a) diminuir gradativamente sua autp
ridade sem p ividade iva, mas também

sem permissividade prematura, de forma a gque eale
va aos poucos assumindo a responsabilidade de sua
independéncia (ou seja, os pais mantém certo grau
de disciplina até que a auto-disciplina do filho
esteja devidamente conquistada); b} prover um am-
biente amoroso e interessado que d& apoic e segu-
ranga, sinalizando que ha aceitacdo, gque o afeto
permanece; c) estabelecer uma comunicag¢idc franca
e aberta nos dois sentides - dos adultos para com
o jovem e deste para com agueles; conversando com
o adol te, dispendendo Tempo com ele & possi-
vel discutir suas realizagdes, suas metas, as res
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trigdes a sua liberdade, os valores e as normas vi
gentes frente acs do passado, e ao mesmo tempo res
peitar suvas convicgdes e atitudes.

Esses trés pontos sdo, na verdade, muito a-
brangentes, e comportariam talvez maiores especi-
ficagoes. Entretanto a guisa de "conselho" alguns
terapeutas costumam dizer ds familias gque: a) &
preciso ter bastante senso de humor, pois muitos
dos comportamentos dos adolescentes sdo caricatu=-
ras ou uma oposicdo desafiadora frente & forma co
mo o adulto age, pensa, valoriza; b) valeria a pe
na que os adultos se lembrassem da propria adoles-
céncia; c) é importante ter em mente que a  ado-
lescéncia possui um bom progndstico, uma vez gue
os rebeldes de ontem sdo os pais preccupados de
hoje.

Isto tudo equivale a dizer que o ambiente fa
miliar ao assumir um individuo ainda em processo
de "vir-a-ser" e gue ora infantil, capaz de gran-
des projetos e de realizages peguenas, ac mesmo
tempo profundamente idealista e critico necessita
ria de uma dose extra de prontidio, paciéncia e
confianga.
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B. Do controle externo ao auto-controle

Ao ser educada a crianga passa de uma fase
inicial em que o ambiente controla o seu comporta-
mento  até o tipo de situwagdc a que ela vai  ser
exposta e chega, no final da adolescéncia, ao auto
controle em todos os aspectos da sua vida. Isto
significa que, ao longo do processo de socializa-
3o pelo qual o individuo passa, ele forma o que
se chama de uma consciéncia moral, isto &, ele com
pde o seu conjunto de normas, padrdes, valores e
passa a agir de acordo com ele, o gue possibilita a
sua convivéncia social de modo harménico.

Essa evolugao, gue caminha do controle intei-
ramente externo até o auto-controle, € bem gradati
va, segue uma sequéncia de etapas, e depende do de
senvolvimento em vdrias ireas - intelectual, afeti
va, social.

Os muitos estudos nesse assunto (Rutter, 1975;
Herbert, 1987) mostram que o ponto essencial para
gue se inicie a aguisigdo de padrGes e normas pela
crianga estaria em formagido de relagao afetiva com
© socializador, o que traria as condicdes necessa-
rias e suficientes para que surgisse nela uma dis-
posigdo para agir de do com o d
pelo ambiente.
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Portanto, os fundamentos da consciéncia moral
remontariam ao primeiro um ano e meio de vida e ja
se evidenciaram na fase seguinte em gue a crianga
busca autonomia segque impulscs e o ambiente ini-
cia, de um modo bem claro, a colocagdc de limites
para seu comportamento: o fato de ter estabelecido
o pré-requisito, que & a disposigic para agir de
acorde, faz com gue ela mais prontamente cbedega
s ordens que o socializador lhe di "para que nio
toque num objeto" ou "ndc suba na mesa”, ou "devel
va um bringuedo para o amigo".

A medida em gue ela se defronta com as regras
que o adulto coloca a cada "encontro disciplinar”
ela vai incorporando a nogdc de permitido, proibi-
do (certo e errade), dando inicio & internalizagdo
das normas e valores gue, nessa etapa, se caracte-
riza pelo que se costuma definir como "socializador
presente em imagem": ou seja a crianga ainda se 1i
mita por um controle externo - & o pai gue nio dei
xa, a mide gue nio gquer - ou se fizer apanha, e se
nac for fica de castigo. Por esta razido se observa
gue para as regras bem estabelecidas nioc hi mais a

idade da pr do adulto para gque ela aja
conforme a nogido de certo e de errado transmitida
pelo ambiente.
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Mas, essa moralidade € ainda muito ligada &
conveniéncia, pois o gue pressiona a crianca aocm
prir as normas € a obtengdc da aprovagdo e de afe
to. Diz-se, em contrapartida, que a sua rejeigaoc
pelos adultos dificulta o desenveolvimento da che-
diénecia, da mesma forma que a inconsisténcia das
regras a coloca como "experimentalista” dos limi
tes de tolerdncia dos pais (Biasoli-aAlves, 1985).

Mas o amor e afeigdo dos adultos para com a
crianca durante esse periodo difiecil e cheic de
conflitos (entre a sua autonomia, seus impulsos
e os limites impostos pele ambiente) sdc de extre
ma importincia, também para uma boa evolugdoc da
sua auto-imagem. As atitudes e o comportamento
gue os vdrios elementos da familia expressam fren
te a4 capacidade da crianca em cbedecer ddc a ela
informagtes sobre sua competéncia, bondade e as-
forgo vao passar a fazer parte do conceito que ela
estd formando sobre si mesma, podendo sentir-se
envergonhada a cada vez que transgride as normas.

Mais um pouco de tempo, dos gquatro e meio aos
seis anos aproximadamente, a crianca acaba de in-
ternalizar as normas e passa a segui-las como se
fossem suas; muito da evolugdo, gque faz com que a
crianga internalize o controle imposto pelo am-
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biente, &, nessa fase, auxiliada pelo fato de que
simultaneamente estd acontecendo uma identifica-
cdo com os pais gue passam a ser vistos como pes-
soas ideais.

Esse & entdo um estdgioc que se considera
como conformista, uma vez gue houve uma assimila-
¢ao das regras da maneira como foram colocadas
pelo ambiente sem muitos guestionamentos.

Cada vez mais a crianca sabe o gue & erra-
do, e dando inteira razdo aos adultos que a edu-
cam, ela aceita na sua auto-imagem o gue acredita
ser a visdo que eles t&m dela; isto a torna extre
mamente vulnerivel ao sentimento de culpa guando
transgride as normas, porque se vé decepcionando
agueles de guem tem uma imagem idealizada.

Mas, o processo de educagdo atual gque, para
uma boa parte da populacdo infantil incorpora des
de muite cedo um contato intenso e prolongade da
crianga com outros ambientes que ndo o familiar
(Escecla Maternal, Hoteis de Bebg&, Creches) mais a
influéncia que os meiocs de comunicagdo de massa
tém trazido para essa etapa do desenvolvimento ca
racterizada como conformista (quanto i cbediéncia
3s normas do mundo adulto} certa restrigio.

Os tedricos (Herbert, 1987) definiram como
limite desse estdgic o inicio da puberdade, esta-
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belecendo paralelos com a evolugdo cognitiva. En=-
tretanto, observagdes do cotidiano e dados de pes
guisa (Caldana e Biasoli-Alves, 1992) tém eviden-
ciade gue muito mais cedo do que os 12, 13 anos,
as criancas estdo contestando as normas colocadas
pelos pais, exigindo mais liberdade para ir e wvir,
e as familias cedem s pressdes. A duracio pois
dessa etapa de maior conformidade aos padroes, va
lores e regras familiares acha-se reduzida.

Hid autores (Postman, 1982) que discutem o fe
némeno do "desaparecimento da infincia" como ela
fol vista e conceituada no século XX até a década
de 70, mostrando as evidéncias de uma assimilacao
pregressiva pelas criancas de padrdes de comporta
mentos caracteristicos da adolescéncia e juventu
de. Essas colocagdes se mostram verdadeiras i me-
dida em que se observa o cotidianc das criancas
de 8, 10, 12 anos.

Entretanto, 3 medida em gue a crianca aden-
tra a puberdade e adolescéncia o processo de ques
ticnamento e de diivida sobre si mesmo assume ca-
racteristicas mais acentuadas, tendo por base a
propria capacidade de discutir e argumentar e uma
busca de definigdc de sua posicdo frente i crise
que o adolescente enfrenta. Nesse momento a in=
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fluéncia dos proprios pares se di de maneira criti
ca, ainda gue permanegam a ligagdo afetiva com a
familia a dependéncia econfmica, servindo de con-
trapontc e gerando conflitos internos que se exte-
riorizam no relacionamento com os adultos.

Dois aspectos podem ser levantados; primeirc
durante cerca de uma década a familia exerceu con-
trole sobre a crianca e de forma implicita ou ex-
plicita procurou incutir nela padrdes e valores de
seu grupo social; segqundo, como consequéncia ela
teve a oportunidade de gradativamente aprender a
se controlar por ter gue se conformar a certas re-
gras do ambiente e assimilar um conjunto de ‘“cer-
tos" e "errados".

Esse seria entdo o momento propicio para per-
mitir ao adolescente ir experimentando caminhar
com suas proprias pernas, para ndo cristalizar a
dependéncia a adultos (ou a autoridades), determi-
nagdo do certo e errado de seu comportamento.

E, sem divida, esse guesti o é

tal ac adolescente; primeiro porque representa uma
necessidade muito forte de encontrar a sua verda-
de quer como auto-imagem, guer frente acs seus egos.
ideais, guer como busca de realizagdo pessocal; se-
gundo porgue é um treinamento importante esse de
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retomar vivéncias, valores, padroes e normas, re-
pensar tudo, transformando o que recebeu do ambien
te em algo novo, vivo, individual e com o gual ele
possa assumir um compromisso, (inclusive o de, sem
pre gue possivel, passar o que vem de fora pelo
seu crivo pesscal); terceiro porque alguns anos
mais e esse adolescente estara iniciando o seu pa-
pel como transmissor de uma cultura a uma nova ge-
ragdc e, para tanto, ele precisa estar ciente do
gue ela representa.

Esse trabalho de composigde de uma conscién-
cia moral gue o jovem executa é intenso, longo e
cheio de idas e vindas. Novamente se enfatiza que
o ambiente convive com um individuo em fase de for
magdo, gue precisa de tempo para gue sua identida-
de apareca e ele firme o seu conjunto de valores e
normas, sendo capaz de se auto-dirigir nas mais di
versas situacdes.

A titule de Consideragdc Final

A complexidade do desenvolvimento humano, as
alteragoes dristicas e aceleradas de valores e nor
mas exigem hoje dos pesquisadores dessas dreas e
dos profissionais que atuam em educacdo uma postu-
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ra interdisciplinar e uma disponibilidade para, a
todo momento, repensar a realidade social e a in-
sergdo dos individuos nela.
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