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Resumo

Introdugio: O Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade (TDAH)
tem inicio na infincia e estd associado a disfungoes nos sistemas dopaminérgico e
noradrenérgico, resultando em impulsividade, desatengio e desorganizacio, que
comprometem o desempenho ocupacional das criancas. Objetivo: Compreender
como os terapeutas ocupacionais tém estruturado suas praticas com criangas com
TDAH. Método: Revisio de escopo com buscas nas bases PubMed, OTseeker e na
Biblioteca Virtual em Satde. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos cinco
anos, que descrevessem interven¢des préticas de terapia ocupacional com criangas
com TDAH. A selegao foi conduzida por duas pesquisadoras independentes ¢ os
dados extraidos foram apresentados descritivamente, com énfase nas abordagens
terapéuticas implementadas, seus objetivos e resultados obtidos. Resultados: Foram
selecionados 11 estudos, sendo que a maioria apresentou intervengoes centradas no
aprimoramento das fungbes executivas. As estratégias e recursos utilizados inclufram
treinamento cognitivo; orientagio parental; jogos digitais; ruido branco; estimulagao
transcraniana; grupos expressivos; e prdtica de ténis de mesa. Os estudos apontaram
ganhos em memoéria de trabalho, velocidade de processamento, controle inibitério,
aten¢do sustentada, caligrafia, habilidades motoras e satisfacio dos pais. Conclusio:
A terapia ocupacional dispoe de intervengoes promissoras para o cuidado de criancas
com TDAH, com destaque para o aprimoramento das fungbes executivas. Embora o
numero de estudos seja reduzido, a presenca de ensaios clinicos randomizados fortalece
a base de evidéncias. Abordagens emergentes mostram potencial para ampliar a pratica

terapéutica, mas ainda demandam maior investigagio.
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Atuagio de terapeutas ocupacionais com criangas com transtorno do déficit de atengio com hiperatividade: uma revisio de escopo

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade, Terapia
Ocupacional, Crianga, Fun¢io Executiva.

Abstract

Introduction: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) begins in childhood
and is associated with dysfunctions in the dopaminergic and noradrenergic systems,
resulting in impulsivity, inattention, and disorganization, which impair children’s
occupational performance. Objective: To understand how occupational therapists
have structured their practices in caring for children with ADHD. Method: A scoping
review was conducted through searches in PubMed, OTseeker, and the Virtual Health
Library. Articles published in the last five years that described occupational therapy
interventions with children with ADHD were included. The selection was performed
by two independent researchers, and the extracted data were presented descriptively,
with emphasis on therapeutic approaches, their objectives, and reported outcomes.
Results: Eleven studies were included, most of which focused on enhancing executive
functions. Strategies and resources used encompassed cognitive training, parent
training, digital games, white noise, transcranial stimulation, expressive groups, and
table tennis. The studies reported improvements in working memory, processing
speed, inhibitory control, sustained attention, handwriting, motor skills, and parental
satisfaction. Conclusion: Occupational therapy offers promising interventions for
the care of children with ADHD, particularly in enhancing executive functions.
Although the number of studies remains limited, the presence of randomized clinical
trials strengthens the evidence base. Emerging approaches show potential to expand
therapeutic practice but still require further investigation.

Keywords: Attention Deficit Disorder with Hyperactivity, Occupational Therapy,
Child, Executive Function.

Introducgao

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), o Transtorno do Déficit de Aten¢io com Hiperatividade (TDAH) ¢ caracterizado por
um padrao persistente de desatencao, hiperatividade e impulsividade, que compromete
o funcionamento e o desenvolvimento do individuo. O manual classifica 0o TDAH em
trés subtipos, conforme a caracteristica predominante: hiperativo, desatento e combinado
(quando hd a presen¢a de ambos os sintomas). Esse transtorno tem inicio na infincia, com
sintomas que se manifestam antes dos 12 anos, em pelo menos dois contextos diferentes,
como a escola e o ambiente familiar (American Psychiatric Association, 2022).

O TDAH estd frequentemente associado a comorbidades, como distrbios de
aprendizagem, Transtorno do Espectro Autista, Transtorno Obsessivo-Compulsivo,
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagio, depressio, ansiedade, distirbios do
sono e epilepsia (Drechsler et al., 2020; Lai et al., 2019; Gnanavel et al., 2019; Seo et al.,
2022; Silvaetal., 2023). Sua prevaléncia mundial estimada, entre criangas e adolescentes,
varia de 3% a 8%, dependendo do sistema de classificacdo utilizado (Hora et al., 2015;
Brasil, 2022; Polanczyk et al., 2014). A etiologia do TDAH ¢ multifatorial, envolvendo
fatores genéticos, biolégicos e ambientais (Silva et al., 2023).

A revisao realizada por Couto etal. (2010) aponta que o TDAH estd associado a disfungoes
nos sistemas de neurotransmissio dopaminérgica e noradrenérgica, especialmente em regices
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frontais do cérebro (como o cértex pré-frontal e o giro do cingulo), estruturas subcorticais
(incluindo o estriado e o tilamo mediodorsal) e dreas limbicas (como o niicleo accumbens,
a amigdala e o hipocampo). Alteragdes na atividade neural, evidenciadas por estudos de
neuroimagem, tém sido relacionadas a sintomas como impulsividade, esquecimentos,
desatencio, desorganizagio e diminui¢ao do controle inibitério.

Os sintomas desse transtorno nao se limitam a infincia, porém impactam diretamente
as ocupagdes da crianga, acarretando diminuicio da qualidade de vida em relacio aos pares
(Golchinetal.,2021). No contexto escolar, 0 TDAH frequentemente se traduzem dificuldades
de atengio sustentada, organizagio e planejamento, o que compromete a aprendizagem e
pode exigir adaptagdes curriculares e apoio pedagdgico adicional para garantir equidade em
relagio aos colegas. Nas interagoes sociais, as dificuldades de autorregulagio e impulsividade
podem gerar conflitos, afastamento ou rejeigio por pares, limitando as oportunidades de
participagio em grupos e de construgio de vinculos fora do circulo familiar mais préximo. No
campo das ocupagoes do cotidiano, observa-se comprometimento na execugio de Atividades
de Vida Didria e de Atividades Instrumentais de Vida Didria, que exigem planejamento,
memoria de trabalho e atengao. Além disso, o brincar e o lazer, ocupagdes centrais na
infincia, tendem a ser prejudicados pela dificuldade em manter regras de jogos, negociar
papéis ou sustentar a aten¢do em atividades compartilhadas, o que limita a exploragio de
experiéncias ludicas diversificadas. O transtorno também pode interferir no repouso e no
sono, com consequéncias para o bem-estar fisico e emocional. De forma cumulativa, essas
limitag6es reduzem a autonomia da crianca, impactam sua autoestima e criam barreiras para
uma participagio plena e satisfatéria em comparacio a seus pares (Cordier et al., 2010;
Garcfa et al., 2023; Golchin et al., 2021; May et al., 2023; Mendes et al., 2018; Nielsen et al.,
2017; Shifrin et al., 2010).

Diante do exposto, evidencia-se a importincia de uma abordagem interdisciplinar
e integral no cuidado a crianca com TDAH, destacando-se a atuagao de terapeutas
ocupacionais (Garcia et al., 2023; Nielsen et al., 2017). Inseridos em equipes
multiprofissionais, esses profissionais tém como foco favorecer a participacio da
crianga em ocupagoes significativas, compreendendo a complexidade do desempenho
ocupacional, que envolve habilidades, padrées de desempenho, fatores pessoais e
demandas ambientais (American Occupational Therapy Association, 2020).

Nesse sentido, a intervengao de terapia ocupacional reconhece que fatores como
atengao, fungoes executivas, habilidades motoras e processamento sensorial influenciam
diretamente o desempenho, devendo ser abordados de forma integrada e contextualizada
para potencializar a participagao e a qualidade de vida (Hahn-Markowitz et al., 2011;
lannietal., 2021; Lelong et al., 2021; Nielsen et al., 2017; Pfeiffer et al., 2015; Reynolds &
Lane, 2009). Entretanto, a pratica da TO com criangas com TDAH nao deve se restringir
a0 manejo de sintomas, mas também buscar promover o engajamento e a participagio em
seus diferentes contextos de vida (Cordier et al., 2010; Nielsen et al., 2017).

Apesar da expressiva prevaléncia do TDAH na infincia e de seu impacto nas
atividades cotidianas, no desempenho escolar, nas interagoes sociais e no bem-estar
emocional, observa-se uma lacuna na sistematizacio de orientacées claras e consistentes
para profissionais quanto a identificagio, diagnéstico e intervencio (May et al., 2023).
Revisoes sistemdticas realizadas para subsidiar a elaboragao das diretrizes australianas
de pritica clinica baseada em evidéncias apontam que interven¢des nao farmacoldgicas
podem trazer beneficios amplos ao funcionamento de criangas com TDAH, incluindo
promogio de hdbitos sauddveis, otimizacdo do sono, adaptagées no ambiente
escolar e treinamento de cuidadores. Contudo, tais recomendagées nio contemplam
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especificamente a terapia ocupacional (May et al., 2023). De forma semelhante, a
Declaracio de Consenso Internacional da Federagio Mundial de TDAH (Faraone et al.,
2021) também nio faz referéncia a atuagio da terapia ocupacional.

A diversidade de abordagens e a dispersao das evidéncias dificultam a consolidagio
de prdticas baseadas em evidéncias neste campo. Autores que investigaram intervencoes
de terapia ocupacional. em criancas com TDAH enfatizam a escassez e as limita¢oes dos
trabalhos existentes, indicando a necessidade de pesquisas mais robustas para orientar a
prética profissional (Nielsen et al., 2017).

Nesse cendrio, a realizagdo de uma revisdo de escopo revela-se particularmente relevante,
pois permite mapear, organizar e sintetizar o conhecimento disponivel sobre as estratégias
terapéuticas empregadas por terapeutas ocupacionais, identificar lacunas na literatura e
apontar novas questoes de pesquisa. Ao sistematizar essas informag()es, 0 presente estudo
busca contribuir para o aprimoramento da pratica profissional, oferecendo subsidios & tomada
de decisao clinica, a qualificagao de servigos de satde e educagio e ao desenvolvimento de
intervengoes mais efetivas e contextualizadas para criangas com TDAH.

Assim, este estudo teve como objetivo geral investigar como os terapeutas
ocupacionais tém estruturado suas prdticas no atendimento a criangas com TDAH.
Especificamente, buscou-se mapear as abordagens empregadas e os objetivos tragados, e
avaliar os resultados das intervengoes.

Método

Foi realizada uma revisao de escopo, que, conforme Arksey & O’Malley (2005), tem
como objetivo mapear os conceitos-chave de uma drea de pesquisa, bem como identificar
as principais fontes e tipos de evidéncias disponiveis. Essa abordagem permite resultados
abrangentes e detalhados, sem se restringir a uma questao excessivamente delimitada,
sendo, portanto, adequada para explorar dreas em que o conhecimento ainda é disperso
ou fragmentado. Assim, configura-se como uma estratégia relevante para a prética
clinica baseada em evidéncias, ao possibilitar a sintese e a organizac¢io do conhecimento
(Barbosa Filho & Tricco, 2019).

Esta revisdo seguiu as cinco etapas estabelecidas por Arksey & O’Malley (2005), as quais
s30: (1) definicdo da questdo de pesquisa; (2) identificagio dos estudos relevantes, com
defini¢ao das bases de dados, estratégias de busca e critérios de inclusao; (3) selecio dos
estudos; (4) mapeamento e extracio dos dados; (5) sintese e discussao dos dados obtidos.

Seguiu-se, também, o checklist do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), o qual se trata de um conjunto
de diretrizes para a realizagao e para o relato de revisoes de escopo, visando garantir a
transparéncia e a qualidade na apresentagio dos resultados (Tricco et al., 2018).

O protocolo da revisio foi registrado na plataforma OSE apresentando DOI:
10.17605/OSEIO/S8T6Z.

Foi estabelecida a seguinte questao norteadora para guiar o estudo: como os terapeutas
ocupacionais tém desenvolvido suas prdticas de atuagao com criangas com TDAH?

Asbuscas na literatura foram realizadas em outubro de 2024, nas bases de dados Pubmed,
OTseeker e na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizadas as seguintes combinagoes
de descritores para as buscas: “Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade”
AND “terapia ocupacional” AND crianca. Em inglés os termos usados foram: “Attention
Deficit Disorder with Hyperactivity” AND “occupational therapy” AND child. Os artigos
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 34, ¢4148, 2026
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resultantes da busca foram transferidos para o software de revisao literdria Rayyan, em que se
avaliou a elegibilidade e, consequente, a inclusao no presente estudo.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusio para a seleciao dos artigos:
estudos em portugués, inglés ou espanhol; publicados nos dltimos 5 anos; que puderam
ser acessados na integra; que descreveram priticas desenvolvidas por terapeutas
ocupacionais (sozinhos ou em equipe multiprofissional); que apresentaram intervengoes
préticas e nao apenas discussoes tedricas; e que envolveram atuagdes com criangas.

Assim, foram excluidos: artigos de revisao; publicagdes em idiomas, diferentes
dos indicados acima ou em periodos anteriores aos ultimos 5 anos; nio disponiveis
na integra; que apresentavam reflexdes apenas tedricas; que apenas citaram a presenga
de terapeutas ocupacionais na equipe, sem descreverem suas priticas especificas; que
apresentaram intervengoes com adolescentes, adultos ou idosos.

A selegao dos artigos foi realizada por duas pesquisadoras, de forma independente,
sendo que inicialmente a andlise da elegibilidade ocorreu através da leitura do titulo e
resumo. Estudos que deram margem a ddvidas foram lidos na integra. As discrepancias
na selegao foram discutidas entre as pesquisadoras para inclusio final dos artigos.

Para a anilise descritiva dos artigos selecionados extrairam-se os seguintes dados:
titulo; autor; pais de origem do estudo; ano de publicagio; periddico; objetivos do
estudo; tipo de estudo; populagio especifica; inclusio de terapeutas ocupacionais em
equipe multiprofissional; intervengio realizada pela terapia ocupacional.; resultados
obtidos na intervengio. A apresentagio dos dados serd feita em quadro, informacoes
quantitativas e em texto narrativo.

Resultados

Apés aplicagao das estratégias de busca nas bases de dados selecionadas, foram
encontrados 92 estudos, os quais foram importados para o Rayyan, onde foram analisados
e selecionados cegamente pelas duas pesquisadoras. Nio foram identificadas duplicatas,
porém 80 estudos foram excluidos, por nao preencherem os critérios de inclusio, conforme
pode ser observado na Figura 1. Assim, 11 estudos foram incluidos nesta revisao de escopo.

[ Identificagdo de estudos por meio de bases de dados ]

G

"‘o',. Estudos identificados nas bases

S de dados (n=92): Estudos excluidos antes da triagem:

o > gem:

g Pubmed (n=90) Duplicatas (n=0)

= BVS (n=2)

ﬁ OTseeker (n=0)

!
)
Registros avaliados (n=92) »| Registros excluidos (n=81):

E Outra populagéo (n=40)

= Artigos tedricos (n=2)

"E Artigos de revisdo (n=11)

Nao apresentavam intervengédo da TO (n=28)

-
—

3 Estudos incluidos na revisao

0

ES (n=11)
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Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos.
Fonte: Autoras, adaptado de PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included
searches of databases and registers only (Page ct al., 2021).
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Os 11 estudos incluidos nesta revisao encontram-se apresentados no Tabela 1. Destes,
apenas 2 foram desenvolvidos integralmente por terapeutas ocupacionais (18,18%) (Lin,
2022; Pijarnvanit & Sriphetcharawut, 2024), enquanto os demais obtiveram atuagio
de outros profissionais, os quais sao: médicos (n=5) (Barkin et al., 2023; Berger et al.,
20215 Frisch et al., 2020a, 2020b; Dakwar-Kawar et al., 2023) fisioterapeutas (n=4)
(Barkin et al., 2023; Berger et al., 2021; Chang et al., 2022; Farias et al., 2021) e
psicdlogos (n=3) (Berger et al., 2021; Dakwar-Kawar et al., 2023; Farias et al., 2021).
Salienta-se que, em dois artigos (Chen et al., 2022; Kim et al., 2020), foi possivel
identificar apenas a drea de atua¢io dos demais autores: saide mental, neurociéncia e
reabilitagdo, e desenvolvimento cognitivo.

Observou-se que 5 estudos (45,45%) foram publicados em periédicos de terapia
ocupacional (Frisch et al., 2020a; Farias et al., 2021; Kim et al., 2020; Pijarnvanit
& Sriphetcharawut, 2024) sendo um desses de terapia ocupacional e fisioterapia
(Frisch et al., 2020b). A distribuicao dos paises de realizagao dos estudos e os anos de
suas publicagdes encontram-se apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Artigos selecionados para a revisio.

AUTORES PAIS ANO TITULO REVISTA

How does therapist guided
game-based intervention

Barkin et al program effect motor skills Research in
: @ 02;) . Turquia 2023 in children with Attention Developmental
Deficit Hyperactivity Disabilities

Disorder?: Single blind

randomised study design

Scaffolding the attention-
deficit/hyperactivity disorder
Isracl 2021 brain using transcranial d}rect Cllnlc:jtl
(2021) current and random noise Neurophysiology

Berger et al.

stimulation: a randomized
controlled trial

Enhancing executive
functions and handwriting
Chang et al. . with a concentrative Perceptual and Motor
(2022) Taiwan 2022 coordination exercise in Skills
children with ADHD: a

randomized clinical trial

Listening to white noise

improved verbal working International Journal
/ . memory in children of Environmental
Chen eral. (2022) Taiwan 2022 with Attention-Deficit/ Research and Public
Hyperactivity Disorder: a Health
pilot study

Ser e estar crianga em um

o . Revista
grupo terapéutico a partir do Interinstitucional
Farias et al. (2021) Brasil 2021 Movimento Vital Expressivo crnst .
Brasileira de Terapia
(MVE): um relato de .
Ocupacional

experiéncia
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Tabela 1. Continuagio...

AUTORES PAIS ANO TITULO REVISTA
Occupational
Frisch et al Parental Occupational Therapy Journal of
(202 01)‘ ’ Israel 2020  Executive Training: feasibility =~ Research: Occupation,
‘ and parental perceptions Participation and
Health
Parental Occupation
Executive Training (POET): .
Frisch et al. an efficient innovative Physlcal &
Israel 2020 . . Occupational Therapy
(2020b) intervention for young in Pediatri
children with Attention tn tediatries
Deficit Hyperactive Disorder
Transcranial random noise
Dakwar- stimulation combined with
Kawar et al. Israel 2023 cognitive training for treating  Translational Psychiatry
(2023) ADHD: a randomized, sham-
controlled clinical trial
Effects of a cognitive-
functional intervention
method on improving
. executive function and self- .
Kim et al. (2020) Coreia do 2020 directed learning in school- Occup atlona.l Therapy
sul . A . International
aged children with Attention
Deficit Hyperactivity
Disorder: a single-subject
design study
The effects of white noise International Journal
. . on attentional performance of Environmental
Lin (2022) Taiwan 2022 and on-task behaviors in Research and Public
preschoolers with ADHD Health
The effects of telehealth
parent coaching on
Pijarnvanic & occupational performance
RO I and executive function of Occupational Therapy
Srlph(ezt(«;glzgawut Tailindia 2024 children with Attention- in Health Care

Deficit/Hyperactivity
Disorders, and parent self-
efficacy: a preliminary study

Em relagao ao delineamento dos artigos: 5 sao estudos experimentais randomizados
(45,45%) (Barkin et al., 2023; Berger et al., 2021; Chang et al., 2022; Dakwar-
Kawar et al., 2023; Lin, 2022), 1 é quase experimental (9,09%) (Frisch et al., 2020b),
2 possuem delineamento misto (18,18%) (Chen et al., 2022; Frisch et al., 2020a),
1 apresenta delineamento de sujeito Gnico com esquema A-B-A (9,09%) (Kim et al.,
2020), 1 pré-teste-p6s-teste (9,09%) (Pijarnvanit & Sriphetcharawut, 2024) e 1 relato
de caso (9,09%) (Farias et al., 2021).

Quanto as caracteristicas da populagao estudada, obteve-se um total de 555 criangas,
entre 3 e 12 anos. Mais especificamente, 490 possuiam diagnéstico de TDAH e 65
apresentavam desenvolvimento tipico, sendo que estas participaram de dois estudos
(Chen etal., 2022; Lin, 2022) para integrarem grupos controle.
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Foram utilizados 29 instrumentos padronizados de avaliagao, sendo que 21 deles
foram empregados em uma tGnica pesquisa. Os instrumentos aplicados em dois
estudos foram: a Clinical Global Impression—Severity scale (Berger et al., 2021; Dakwar-
Kawar et al., 2023), a MOXO-CPT (Berger et al., 2021; Dakwar-Kawar et al., 2023), o
Digital Span (Berger et al., 2021; Dakwar-Kawar et al., 2023), o Stroop test (Chang et al.,
2022; Kim et al., 2020), e a Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM)
(Frisch et al., 2020b; Pijarnvanit & Sriphetcharawut, 2024). J4 o Gnico instrumento
utilizado em 4 pesquisas foi o Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF)
(Frisch et al., 2020b; Dakwar-Kawar et al., 2023; Kim et al., 2020; Pijarnvanit &
Sriphetcharawut, 2024).

As intervengdes terapéuticas aplicadas nos estudos foram: Treinamento Executivo
de Ocupagio Parental (POET) (n=2) (Frisch et al., 2020a, 2020b); intervengdes com
jogos digitais e realidade virtual (n=2) (Barkin et al., 2023; Berger et al., 2021); ruido
branco (n=2) (Chen et al., 2022; Lin, 2022); Estimulagio Transcraniana de Ruidos
Aleatérios (tRNS) (n=2) (Berger et al., 2021; Dakwar-Kawar et al., 2023); grupo
terapéutico pautado na expressao corporal e no lddico (n=1) (Farias et al., 2021); Coach
parental por telessatide (n=1) (Pijarnvanit & Sriphetcharawut, 2024); treinamento
Cognitivo-Funcional (n=1) (Kim et al., 2020); e atividades de coordenagio motora
(n=1) (Chang et al., 2022).

O Treinamento Executivo de Ocupagio Parental (POET) foi descrito em dois
estudos (Frisch et al., 2020a, 2020b), sendo conduzido ao longo de oito sessoes
semanais com estrutura uniforme: os pais definiam metas ocupacionais a serem
alcangadas com seus filhos; em seguida, o terapeuta ocupacional apresentava estratégias
potenciais para lidar com essas demandas, e os pais selecionavam algumas para aplicar
em casa. Ambos os estudos demonstraram a eficicia da intervengio, sendo que um
deles (Frisch et al., 2020b) identificou melhora significativa nas fungées executivas das
criangas, particularmente nas escalas de controle inibitério e meméria de trabalho. O
outro estudo (Frisch et al., 2020a), por sua vez, destacou o aumento da satisfagao dos
pais em relagdo ao desempenho ocupacional cotidiano de seus filhos.

As intervengoes mediadas por jogos digitais também demonstraram resultados
promissores. Barkin et al. (2023) utilizaram a realidade virtual para promover
habilidades motoras em criancas com TDAH, comparando dois grupos: um com jogos
auto-orientados e outro com sessdes conduzidas por terapeutas ocupacionais. Embora
ambos os grupos tenham apresentado melhorias, os ganhos foram mais expressivos nas
intervengoes mediadas por profissionais, o que evidencia o valor da mediagio terapéutica
na potencializacio dos efeitos da tecnologia.

De forma complementar, Berger et al. (2021) investigaram o uso do programa
ACTIVATE™, composto por cinco jogos digitais de curta duracio voltados ao
fortalecimento das funcées executivas. A intervencio foi combinada com estimulagio
transcraniana por ruido aleatério (ETRA) ou por corrente continua (ETCC).
Os resultados mais significativos foram observados no grupo que recebeu ETRA,
associada aos jogos, com reducio dos sintomas do TDAH e melhorias na meméria
de trabalho e na velocidade de processamento cognitivo. Dakwar-Kawar et al. (2023)
também combinaram a ETRA a um treinamento cognitivo computadorizado, e seus
resultados reforcaram os beneficios desta modalidade de estimulagio cerebral, associada
a intervengbes cognitivas, com efeitos positivos tanto nos sintomas clinicos quanto nas
funcoes executivas comportamentais.
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Além dessas abordagens, dois estudos revisados investigaram os efeitos do ruido
branco sobre aspectos cognitivos e comportamentais de criangas com TDAH. Chen et al.
(2022) avaliaram o desempenho da meméria de trabalho verbal em criancas com TDAH
e com desenvolvimento tipico (DT) sob trés condicoes auditivas: auséncia de som,
ruido branco e musica agraddvel. Os resultados indicaram que criangas com TDAH
apresentaram melhor desempenho sob a condi¢ao de ruido branco, e pior desempenho
na auséncia de som. Em contraste, criangas com DT demonstraram o padrio oposto.
Por sua vez, Lin (2022) identificou que o ruido branco favoreceu a atengio sustentada e
contribuiu para a redugio de comportamentos hiperativos.

Uma abordagem distinta identificada na revisio foi o uso do Movimento Vital
Expressivo (MVE) como recurso terapéutico em grupo para criangas com TDAH,
entre outros diagndsticos. O grupo terapéutico, realizado em um ambulatério da rede
publica de saide, contou com 20 encontros semanais e teve como objetivo estimular
a consciéncia corporal e expressividade de forma lddica e promover o sentimento de
coletividade entre as criangas. Embora seja um relato de experiéncia sem uma avaliagio
estruturada dos seus resultados, a proposta amplia a discussao sobre as possibilidades
de atuagio da terapia ocupacional para além das intervengoes com foco exclusivamente
cognitivo-comportamental, valorizando a dimensao expressiva e relacional da crianga
(Farias et al., 2021).

Kim et al. (2020) investigaram os efeitos de uma intervengio cognitivo-funcional
(Cog-Fun), direcionada ao ensino de estratégias de autorregulacio e a adaptagao do
ambiente, evidenciando avangos significativos nas fungoes executivas e na aprendizagem
autodirigida de criangas com TDAH apéds 16 sessoes. Os progressos identificados
abrangeram aspectos como planejamento, organizagio, controle inibitério, alternincia
de tarefas e meméria de trabalho. Além das melhorias observadas nas criancas, os relatos
dos pais indicaram uma percep¢do positiva em relacdo as mudangas no desempenho
ocupacional dos filhos, destacando a relevincia da participagio familiar ativa nos
processos de interven¢io em terapia ocupacional.

Adotando uma abordagem distinta das interveng¢oes previamente discutidas,
Pijarnvanit & Sriphetcharawut (2024) investigaram os efeitos do coaching parental
realizado por telessatide sobre o desempenho ocupacional e as fungoes executivas de
criangas com TDAH. O programa foi estruturado em trés fases, cada uma composta
por treze sessoes, fundamentadas em trés pilares: defini¢io de metas, fornecimento de
educagio tedrica e prética, e aplicacio de estratégias de resolucio de problemas. Embora
se trate de um estudo preliminar, com nimero reduzido de participantes e sem grupo
controle, os resultados sugerem avancos nas funcoes executivas das criancas, além de um
aumento expressivo na percepgio dos pais quanto a sua prépria competéncia parental.
Esses achados reforcam o potencial do envolvimento ativo da familia, mesmo em formatos
remotos, como componente relevante nas intervengoes terapéuticas voltadas ao TDAH.

Por fim, um estudo avaliou a eficdcia de atividades de coordenacio motora baseadas
no ténis de mesa, associadas & concentragio visual, na promogio das fungoes executivas
e na melhora da caligrafia em criangas com TDAH. A pesquisa contou com trés
grupos: um que realizou o treinamento com ténis de mesa real, outro com uma versio
simulada por meio de exergames, e um grupo controle, que nao participou de nenhuma
intervengao. Tanto o treinamento real quanto o simulado ocorreram ao longo de 12
semanas, com trés sessoes semanais. Ao término da intervencao, ambos os grupos
experimentais apresentaram melhorias significativas na caligrafia, no tempo de resposta
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e no tempo necessdrio para alcancar a automatizagio da escrita. No entanto, apenas o
grupo que participou do treino com ténis de mesa real obteve avangos significativos
no desempenho no Wisconsin Card Sorting Test, medida cldssica das fungoes cognitivas
superiores, como flexibilidade cognitiva e resolu¢io de problemas. Esses achados indicam
que a prdtica motora estruturada, especialmente em contextos reais, pode favorecer o
desenvolvimento das fun¢oes executivas e habilidades grafomotoras em criangas com
TDAH (Chang et al., 2022).

Discussao

A revisdo realizada indicou que, apesar da significativa prevaléncia mundial do
TDAH (Hora et al., 2015; Brasil, 2022; Polanczyk et al., 2014), poucos estudos
recentes abordam especificamente a atuacio da terapia ocupacional com essa populagio.
Contudo, destaca-se que quase metade dos estudos incluidos sio ensaios clinicos
randomizados, contribuindo significativamente para o avango da pritica baseada em
evidéncias na profissao, uma vez que esse delineamento é considerado o padrio-ouro
em pesquisas de intervencdo, por apresentar o mais alto nivel de evidéncia cientifica
(Elagami et al., 2022).

Observou-se, também, uma ampla variedade de instrumentos padronizados
utilizados para a avaliacio dos participantes, com destaque para o BRIEE que foi o mais
recorrente. Este instrumento avalia o funcionamento executivo de criancas e adolescentes
entre 5 e 18 anos, por meio de questiondrios respondidos por pais, professores ou pelos
proprios adolescentes. Seus resultados fornecem uma medida global do funcionamento
executivo, além de dois indices especificos: o de regulagio comportamental, que
abrange controle inibitério, flexibilidade e controle emocional; e o de metacognicio,
que engloba iniciativa, memoria operacional, planejamento/organizagio, organizagao
de materiais ¢ monitoramento (Carim et al., 2012). Desenvolvido originalmente por
Gioia et al. (2000), o instrumento foi traduzido e adaptado para a populagao brasileira
por Carim et al. (2012).

Faz-se importante destacar que, embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990) estabeleca como crianga o individuo de até 12 anos incompletos, verificou-
se que alguns autores dos artigos encontrados nas buscas da revisio referiam-se aos
seus participantes como criangas, porém incluiram individuos de até 12 anos. Optou-se
entdo por incluir estes artigos para que a revisao fosse viabilizada e respeitando a opgao
dos autores por esta inclusio.

Quanto as intervengoes terapéuticas, identificou-se uma variedade de abordagens,
tais como o POET; intervengdes com jogos digitais e realidade virtual; uso de ruido
branco; estimulagao transcraniana; grupo terapéutico utilizando recursos ludicos e de
expressdo corporal; acompanhamento parental por telessatide; treinamento Cognitivo-
Funcional; e atividades de coordenacio motora.

Apesar da diversidade de tipos de intervengao identificados, a maioria compartilha
um objetivo comum: promover melhorias nas fungées executivas (FEs). O TDAH
impacta significativamente essas habilidades, que consistem em processos cognitivos
responsdveis pelo controle do comportamento, dos pensamentos, das emogoes e da
atengio (Souza et al., 2021). Estima-se que aproximadamente 50% das criangas com
TDAH apresentem alteracoes em fungdes executivas, o que resulta em atrasos no
desenvolvimento de competéncias como planejamento, organizacio e flexibilidade
cognitiva, entre outras (Qiu etal., 2023). Tais dificuldades comprometem o desempenho
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das ocupagées cotidianas e o engajamento em contextos escolares, familiares e sociais.
As FEs apresentam um desenvolvimento continuo até a terceira década de vida, com
um pico entre os 6 ¢ 8 anos de idade, periodo marcado por intensa mielinizagio do
cortex pré-frontal. Por isso, essa faixa etdria é considerada especialmente sensivel para a
aquisigao e o fortalecimento dessas habilidades. De modo geral, as FEs s3o organizadas
em trés componentes principais: o autocontrole, relacionado a inibi¢ao de impulsos;
a memoria de trabalho, que permite reter e manipular informagées; e a flexibilidade
cognitiva, que possibilita a adaptagio a mudangas e a resolugo criativa de problemas.
Quando prejudicadas, essas fungoes afetam negativamente o desempenho em atividades
que exigem atengao sustentada, cumprimento de instrugdes, organizagio e planejamento
(Souza et al., 2021).

Em consonincia com os achados do presente estudo, uma revisio sistemdtica com
meta-andlise conduzida por Qiu et al. (2023) analisou os efeitos de intervencoes nio
farmacoldgicas sobre as fungdes executivas em criangas e adolescentes com TDAH.
Entre os tipos de intervencio avaliados, destacou-se o treinamento baseado em jogos,
que demonstrou impacto significativo nas FEs gerais, especialmente na meméria de
trabalho, o que converge com os resultados encontrados nesta revisio. No entanto,
essa abordagem ndo apresentou efeitos significativos sobre o controle inibitério e a
flexibilidade cognitiva. Além do treinamento baseado em jogos, a meta-andlise identificou
evidéncias favordveis ao uso de treinamento cognitivo, o qual também promoveu
melhorias significativas nas FEs gerais, corroborando os achados deste estudo. Outras
abordagens analisadas incluiram interven¢des fundamentadas em curriculo especifico
para o desenvolvimento das FEs, praticas de atencdo plena (mindfulness), treinamento
por neurofeedback e exercicios fisicos, ampliando o leque de estratégias terapéuticas
com potencial para beneficiar o desempenho executivo de criangas com TDAH.

Em relagio ao uso da estimulacio transcraniana, observaram-se beneficios da ETRA,
definida como uma técnica nio invasiva que aplica correntes elétricas com frequéncias
e amplitudes aleatérias para modular a excitabilidade cortical. Essa abordagem ¢
particularmente relevante para criangas com TDAH devido as alteragbes nas vias de
controle cognitivo e de recompensa (Nejati et al., 2024). Um outro estudo (Dakwar-
Kawar et al., 2023) comparou os dois tipos de estimulacio cerebral nao invasiva, a
ETRA e ETCC, associadas ao Treinamento Cognitivo em criancas com TDAH, e
evidenciou que a ETRA promoveu maiores beneficios na velocidade de processamento.
Essa vantagem foi especialmente observada em condicoes de maior exigéncia cognitiva,
como em tarefas prolongadas que induzem maior fadiga mental, independentemente
da natureza ou da carga dos distratores. Além disso, a ETRA foi melhor tolerada pelos
participantes, sendo relatados menos efeitos colaterais sensoriais, como formigamento
e coceira, em comparacio a ETCC. Esses achados, corroborados pelos estudos
apresentados nesta revisao, sugerem que a ETRA pode representar uma estratégia eficaz
e clinicamente aceitdvel para apoiar criancas com TDAH em contextos de elevada
demanda cognitiva, podendo ser uma estratégia adotada por terapeutas ocupacionais.

O ruido branco pode ser definido como um som continuo e aleatério que abrange
uma ampla gama de frequéncias (Baijot et al., 20106), e tem sido estudado como possivel
modulador da atengio e do comportamento. Os estudos revisados estao alinhados com
a literatura que respalda os beneficios do ruido branco no funcionamento cognitivo de
criancas com TDAH (Baijot et al., 2016), reforcando sua viabilidade como estratégia
de intervencio.
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Lelong et al. (2021) alertam que as abordagens terapéuticas em terapia ocupacional
tém se concentrado nos sintomas do TDAH, sobre as funcoes executivas e alteragoes
de comportamento, mas, geralmente, negligenciam as dificuldades de motricidade
fina. De acordo com a revisdo realizada por estes autores, diversos estudos relatam uma
ampla variedade de déficits motores em criancas com TDAH, incluindo reducio das
habilidades de escrita manual, bem como menor precisao no controle e coordenacgio dos
movimentos, frequentemente descritos como bruscos ou menos fluidos. A velocidade
do movimento e a organizagio temporal também parecem ser afetadas. Além disso, essas
criangas podem apresentar prejuizos no equilibrio, no esquema corporal e na organizagio
espacial. De forma geral, o desenvolvimento motor parece atipico em criangas com
TDAH, com atraso de quase dois anos em comparagio a pares neurotipicos. Assim, faz-
se importante que terapeutas ocupacionais considerem aspectos psicomotores (tais como
coordenagio motora grossa e fina, equilibrio, organizagao espacial, etc.) em suas préticas
com criangas com TDAH. Oliveira et al. (2018) também destacam a relevincia da
avaliacio das habilidades motoras nesse grupo, uma vez que as dificuldades identificadas
podem orientar intervengdes especificas e favorecer a participa¢io no contexto escolar.

Esta presente revisao de escopo apresentou uma variedade de intervengdes realizadas
por terapeutas ocupacionais com criangas com TDAH. No entanto, a literatura aponta
a existéncia de outras abordagens terapéuticas utilizadas por profissionais de outras dreas
da satide ou por terapeutas ocupacionais em atuagdes com outras faixas etdrias. Tais
abordagens representam possibilidades promissoras, ainda pouco exploradas, na pritica
da terapia ocupacional com criancas com TDAH, podendo ser adaptadas e ampliadas
para melhor atender as demandas dessa populagio. Entre essas intervengoes, destaca-
se a modelagem comportamental por videos (Wilkes-Gillan et al., 2021), a prdtica de
mindfulness (Lee et al., 2022), o uso de cobertores com peso para melhora da qualidade
do sono (Lonn et al., 2023) e a terapia assistida por equinos (Gilboa & Helmer, 2020).

Um levantamento nacional realizado no Canadd com terapeutas ocupacionais
(Ianni et al., 2021) indicou que as intervengdes desses profissionais com criangas
com transtornos de aten¢do frequentemente abordam diferentes comprometimentos
relacionados ao processamento sensorial, a motricidade fina e a participagio em
contextos escolares. Foi destacado o uso de abordagens sensoriais para manejar os
sintomas comportamentais associados a0 TDAH.

Uma revisdo sistemdtica realizada por Nielsen et al. (2017) indicou que intervengoes
baseadas no brincar demonstraram resultados promissores com criangas com TDAH,
entretanto, estas utilizam abordagens variadas, nao seguindo protocolos padronizados,
o que dificulta sua reprodutibilidade. Intervengées que envolvem a familia tém
demonstrado aumentar a generalizagdo e transferéncia dos ganhos para o cotidiano da
crianga, refor¢ando a importincia da participagao parental (Nielsen et al., 2017).

O tratamento de criangas com TDAH deve ser individualizado, considerando
a intensidade dos sintomas, o contexto de vida, a organizagio familiar, o ambiente
escolar e a histdria pessoal. A atuacdo do terapeuta ocupacional visa promover uma vida
cotidiana significativa, por meio de planejamento critico e humanizado que contemple
a organizagao das rotinas, o autocuidado, as atividades de vida didria, as relacoes sociais
e a participacdo em ocupagoes relevantes.

Considerando a maior vulnerabilidade dessas criangas, a auséncia de estratégias
compensatérias pode resultar em impactos importantes na saide e na funcionalidade.
Nesse sentido, o trabalho do terapeuta ocupacional envolve a identificacio de fragilidades,
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limitagoes e rupturas no cotidiano, bem como a oferta de recursos e adaptacoes que
favoregam a autonomia e a participagio plena (Almohalha & Massita, 2021).

Embora haja interven¢oes promissoras e fundamentadas em evidéncias para criancas
com TDAH, a diversidade de abordagens, a auséncia de protocolos padronizados e a
limitacdo de estudos robustos destacam a necessidade de novas pesquisas que consolidem
praticas eficazes, integrando aspectos cognitivos, motores, sensoriais e familiares.

Conclusao

A presente revisao evidenciou que a terapia ocupacional oferece diversas intervengoes
promissoras para o cuidado de criangas com TDAH, com énfase na promogio e
aprimoramento das fungdes executivas, essenciais para o desempenho das atividades
cotidianas e o desenvolvimento global dessa populagio. Embora os estudos disponiveis
ainda sejam limitados em niimero, a qualidade metodolégica, especialmente por meio de
ensaios clinicos randomizados, fortalece a base de evidéncias para a prdtica terapéutica.

Além disso, a literatura aponta para outras abordagens terapéuticas que também
podem ser incorporadas e adaptadas 4 atuagio do terapeuta ocupacional, ampliando seu
campo de intervengio e potencial impacto. Essa expansio representa uma oportunidade
relevante para que a terapia ocupacional contribua de forma ampla e inovadora no
enfrentamento dos desafios impostos pelo TDAH.

Recomenda-se, portanto, o aprofundamento das pesquisas sobre essas intervengoes
emergentes, assim como o desenvolvimento e a avaliagio de programas especificos
que integrem diferentes técnicas e estratégias. Dessa forma, serd possivel aprimorar as
prticas clinicas e promover interven¢des mais efetivas, individualizadas e centradas nas
necessidades e contextos das criangas com TDAH e suas familias.

Como limitagoes, esta revisio nao incluiu a literatura cinzenta e nao abordou
especificamente intervengdes em adolescentes, o que indica a necessidade de estudos
futuros para ampliar o conhecimento sobre a prdtica da terapia ocupacional nesta faixa
etdria.
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