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Resumo: Trata-se de um relato de uma experiéncia vivenciada por sete académicos do estagio curricular
supervisionado de Terapia Ocupacional em Satude Coletiva, realizado na Vila Brejal, do bairro da Levada, na
cidade de Maceio, no Estado de Alagoas. Tal experiéncia objetivou proporcionar aos académicos um olhar sobre
uma comunidade com base no territorio, nas institui¢des ali presentes e nas suas relagdes com as perspectivas
de alteragdes na dindmica do cotidiano das pessoas que participam de agdes dessas institui¢cdes, em possiveis
movimentos do processo do modo em que vivem. Além disso, propde-se ainda perceber como a comunidade
apresenta-se no contexto problematico situacional encontrado. Os aspectos metodologicos apontam para trés
momentos: vivéncia, acompanhamento de projetos e socializacdo em rodas de conversa. A vivéncia ocorreu
através do contato com a Unidade Bésica de Saude do local, tendo os agentes comunitarios de saude como
parceiros. O acompanhamento dos projetos foi realizado com a participagdo dos residentes de uma especializagdo
multiprofissional em saude da familia, que ali desenvolvem agdes das ONGs existentes nessa localizagdo. A
socializag@o ocorre nas rodas de conversas, nas quais o olhar dos académicos quanto a situacao de vulnerabilidade
que se encontra essa comunidade possibilita vislumbrar a atuagdo da Terapia Ocupacional na area de saude
coletiva. Os resultados mostram que essa experiéncia possibilita aos académicos adquirir capacidade de identificar

a dindmica da comunidade, reconhecer redes de suporte social e desenvolver habilidades para atuar no territorio.
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A look to the community: necessary experience to the
qualification of the occupational therapist

Abstract: This text deals with the experience of seven students fromthe supervised curricular stage on Occupational
Therapy in Collective Health, produced in “Vila Brejal — Levada” in Maceio, State of Alagoas. This experience aimed
at providing students with a look into the community based on territory, institutions present in that neighborhood,
and on their relationships with the alteration perspectives on the dynamics of the everyday lives of the people who
participate in actions by these institutions. Besides, we propose a look into how the community presents itself
before the challenging situational context found there. The methodological aspects aim at three movements: live
experience, project follow up and socialization in conversation circles. The live experience occurred through a
contact with the local Basic Health Unit, having health community agents as partners. The project follow up was
possible with the participation of residents in a multi-professional family health specialization, which develops actions
together with NGOs acting in the area. The socialization in conversation circles provided a window for thestudents
to learn aboutthe vulnerable situation of the community, making it possible to visualize the action of occupational
therapy in the collective health area. Results show that this experience enhances students’ capacity of identifying

the dynamics of a community, recognizing social support networks and developing abilities to act in the territory.

Keywords: Occupational Therapy, Occupational Therapy/Education, Public Health, Community Development.

Autor para correspondéncia: Sandra Aiache Menta, Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas — UNCISAL, Rua Conego de
Lira, s/n, Trapiche da Barra, CEP 57010-374, Maceio, AL, Brasil, e-mail: sandramenta@hotmail.com

Recebido em 19/10/2010; 1* Revisdo em 5/1/2011; 2° Revisdao em 8/9/2011; Aceito em 10/10/2011.



344 Um olhar para a comunidade: experiéncia necessaria para a...

1 Introdugao

A vivéncia na Comunidade Vila Brejal foi uma
proposta do estdgio em satde coletiva do curso de
Terapia Ocupacional da Universidade de Ciéncias
da Satdde de Alagoas - UNCISAL, tendo este
ocorrido no primeiro semestre de 2009. Seu objetivo
foi conhecer a comunidade através de um olhar
pautado na territorializa¢ao e assim permitir ao
académico visualizar a dinAmica da comunidade e,
consequentemente, proporcionar um entendimento de
intervencao terapéutica ocupacional em comunidade.
O estdgio em satde coletiva é estruturado através
de projetos temdticos, contexto no qual temas,
como reconhecimento do territério, identificagao
da rede de suporte e dinAmica do cotidiano da
comunidade s3o pautas constantes da formagéo
dos académicos. A escolha desse cendrio, Vila
Brejal, foi favorecida pela presenga de uma equipe
multiprofissional composta de residentes de satde
da familia de uma pds-graduagio da UNCISAL,
que favorece um olhar mais ampliado de agoes de
uma equipe multiprofissional em uma comunidade.
Vila Brejal é um territério localizado s margens
da Lagoa Mundat, mais especificamente na regido
conhecida como Brejal, compreendendo parte do
bairro da Levada, localizado préximo ao Mercado
da Produgao de Maceié-AL.

A prdtica baseia-se em principios da Satude
Coletiva, tais como apontados por Carvalho e
Ceccim (2000): propor formas diferenciadas de
pensar e construir a formagdo profissional em
articulagio com os diversos campos que constituem
as Ciéncias da Satde, para que haja uma tomada
de saberes e priticas que maximizem a mudanca
no contexto encontrado. Tal abordagem nio fica
restrita aos conhecimentos técnicos, pois vai além,
nos impulsionando a construgao de projetos de
vida, sonhos pessoais e profissionais a partir da
drea de satide. Nesse contexto, compreende-se
a importincia de uma formacio de Terapeutas
Ocupacionais habilitados para interven¢io em Satde
Coletiva, levando-se principalmente em consideragao
a necessidade de profissionais preparados, através
de construgao, desconstrucio e reconstrugio de
préticas coletivas.

A proposta foi realizada com uma carga hordria de
200 horas, com a participagao de sete académicos. O
acompanhamento da rotina de trabalho dos agentes
comunitdrios de satide da Unidade Bésica de Satde
Sao Francisco de Assis, localizada na drea de vivéncia,
e dos residentes da especializagdo de saide de familia
foi o principal veiculo de interagao, informagao e
comunica¢ao com a comunidade ribeirinha. Os

profissionais tinham como fungoes: mapear a
drea, identificar microdreas de risco, identificar e
acompanhar acoes de entidades governamentais e
nao governamentais locais, assim como também
empreender um trabalho didrio de contato direto
com as familias.

O grupo de académicos composto de sete individuos
foi subdividido em grupos menores, que tinham
como metas: 1) reconhecer o territério a partir de
observagio e acompanhamento de visitas as instituicoes
existentes, como escolas, associagées, igrejas e ONGs;
2) analisar a situagao de moradia, infraestrutura,
questoes ambientais, como saneamento e coleta de
lixo; 3) analisar dados de violéncia para identificar a
maneira como a comunidade lidava com o contexto;
4) observar as relacoes familiares diante da situacio do
cotidiano das pessoas que ali vivem; 5) observar como
os residentes da especializagio de saide da familia e
os agentes comunitdrios de satide lidavam com toda a
situagio de vulnerabilidade da comunidade, considerada
uma 4rea de grande risco em rela¢io a seguranca
publica e as questoes sociais e de satide em Macei6.

Os momentos de socializagiao do processo de
vivéncia eram semanais e ocorriam através de rodas

de conversas na sede da UNCISAL.

Em comunidade, o estudante ou o profissional
de satide deve, por meio de um processo educativo,
facilitar a construgao de uma relagao problematizadora
no trabalho em satde, constituindo espago de
producio e aplicagio de saberes destinados ao
desenvolvimento humano.

A comunidade ¢ considerada em analogia a
pessoa humana, sendo essencial para sua definicio
e para a apreensdo de seus aspectos originais, ¢ o
seu reconhecimento. A relagdo pessoa-comunidade
¢ essencialmente uma relacio de interdependéncia
constitutiva, na qual os aspectos ativos e passivos da
pessoa e da comunidade sdo necessdrios no processo de
tornarem-se si mesmas, algo somente possivel a partir
de uma abertura reciproca. (COELHO JUNIOR;
MAHFOUD, 2006). Nessa perspectiva, visualizamos
e vivenciamos a importancia da comunidade como
agente modificador de sua realidade e conhecedor de
suas necessidades. Percebendo como a comunidade
possui as ferramentas necessarias para tal, precisando
apenas de facilitadores para intermediar o processo
de construgao da organizacao social em relagio
a sadde, ao meio ambiente e aos direitos bdsicos,
como seguranca, educagdo e trabalho. A falta de
seguranga pode ser um dos maiores entraves na
relagdo de aproximacgio e, consequentemente, de
facilitagdo, que profissionais da satde coletiva
podem proporcionar para o uso das capacidades da
comunidade local de movimentagio para o processo
de mudanga situacional.
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1.1 Bases para a compreensio do
trabalho realizado

A sociedade contemporinea, em seu estado
de desenvolvimento, nos indica novas relagoes
com o saber, com as tecnologias ¢ com o mundo,
que apontam a necessidade de ressignificarmos as
relagdes entre as pessoas e repensarmos a producio

de conhecimento (HALMANN et al., 2005).

O Brasil é um pais marcado por profundas
desigualdades sociais. Diante da parcela da
populacio que se encontra em situagio de pobreza
e de vulnerabilidade, inimeros sio os desafios no
estabelecimento de politicas sociais que visam
A melhoria da qualidade de vida das pessoas
pertencentes a esses segmentos. Apesar de muitos
avangos, uma questio que tem merecido a aten¢io
dos tedricos e profissionais dessa drea refere-se &
caracterizagio e as especificidades das familias em
contexto de pobreza e exclusio. Mais importante
do que delinear suas possiveis configuracoes, ¢
relevante investigar suas dinimicas, fungoes, seus
potenciais e estratégias de sobrevivéncia (CARDOSO;
FERES-CARNEIRO, 2008).

Os dados resultantes da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD), do IBGE, de
1992 a 2004, mostram que Alagoas é o Estado
mais pobre do Brasil, possuindo a menor renda
real média e a maior proporg¢io de pobres, e
encontrando-se defasado tanto em termos de capital
humano quanto de infraestrutura. Sua capital,
Maceid, sofreu, num periodo de menos de dez anos,
um acréscimo de 36% de sua populagio urbana,
decorrente de um processo migratério advindo da
zona rural, ocasionando a formacio de aglomerados
populacionais desorganizados e possuidores de indices
de desenvolvimento ainda mais alarmantes, como ¢é

o caso da Comunidade Vila Brejal (URANI, 2005).

Na comunidade, as condicoes de vida daquela
popula¢io surpreenderam a todos os académicos,
na medida em que se confrontaram com uma
realidade bem adversa daquela que conheciam. No
primeiro contato, foi feito um reconhecimento de
microdreas por meio do qual foi possivel visualizar
as condi¢oes ambientais, fisicas e de higiene da
comunidade. Observou-se que esta nio possuia
saneamento bdsico e algumas ruas nio possufam
também asfaltamento, com cérregos provenientes
de esgotos a céu aberto e pocilgas, onde os porcos
transitavam livremente nestas ruas, além de animais
domésticos, em sua maioria doente.

Foram observadas ainda as disparidades de
nivel econdémico, pois havia casas de bom aspecto,
geralmente nas ruas asfaltadas, mas também

havia locais onde as pessoas viviam em condicoes
subumanas, como casas com cerca de 1,70 m de altura
e com piso de barro. A comunidade ¢ repleta de vilas
que adentram em corredores mintsculos e linguas
negras (esgotos a céu aberto) “cortando as ruelas por
todos os lados”, além da pouca ou nenhuma higiene
em algumas das localidades visitadas. Era insuportével
o odor dos banheiros, muitas vezes por inadequada
higienizacio, mas também por serem locais fechados
e sem ventilagdo, causando por vezes mal-estar nos
académicos. Diversamente, os moradores que ali
residiam pareciam estar acostumados, pois nio
houve nenhuma manifestacio verbal de indignacio
nem mesmo relato de queixas, como se a situacio
fosse de resignacio e aceitagio de uma condicio
que, aos nossos olhos, eram indignas para um ser
humano, mas para os moradores algo de normalidade,
sem questionamento de outras possibilidades pela
comunidade local. Nas vilas visitadas, a maioria das
casas tinha apenas um cdmodo ¢, em algumas, se
usavam tecidos velhos para separar quarto, sala e
cozinha; os banheiros eram comunitdrios. O espago
era ainda dividido com animais doentes, com os
quais as criancas brincavam em meio 2 sujeira.

Segundo relatos, hd um grande fluxo de moradores,
pois muitos vao passar apenas algumas noites nas
casas das vilas, sem a menor preocupagio com a
higiene do local. Foi relatado ainda o caso de um
morador que h4 algum tempo nao voltava, mas
quando frequentava o local ia apenas para dormir;
e isto, em meio a lixo, ratos e baratas, sendo um
incomodo para os vizinhos.

Nestas vilas, é cobrado semanalmente, em vez de
mensalmente, o aluguel das casas; acreditamos ser
assim devido 4 inadimpléncia dos moradores, que
iam embora sem dar nenhuma explica¢io, muitas
vezes fugindo da clandestinidade de trabalhos
ligados ao trifico de drogas ou dos envolvimentos em
situacdo de crimes. Denotando ser uma caracteristica
marcante da Vila Brejal, hd flutuagio de moradores
e as familias estao em sua maioria em situagao de
vulnerabilidade.

Vale ressaltar que muitos momentos da vivéncia
nessa comunidade foram acompanhados de tensio
pelos académicos, agentes comunitdrios de satde e
residentes, pois a aproximacio de zonas de conflito
em relacio as gangues, a policiais e traficantes, era
constante. Ocorreu muitas vezes, dessa forma, a
saida do grupo dos locais de forma brusca, quando
nem mesmo a unidade de satide permanecia aberta,
apontando claramente a uma limitacio do trabalho

realizado pela UBS local.

As situagdes de constante violéncia compoem
varios relatos de familias, entendendo como
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um limitador de possibilidades em relagdo ao
desenvolvimento escolar e social das criancas e dos
adolescentes, pois vivem em inseguranga, gerando
a alternativa de algumas familias enviarem seus
filhos para viver com outros familiares em bairro
préximos, porém com menos episddios de violéncia.

Assim, lares sdo transformados em c6modos e,
consequentemente, hd a desconstrugao do cotidiano
familiar.

Segundo Castel (1997), incontestavelmente a
miséria econdmica estd na base da maior parte das
situagoes de grande marginalidade, se ndo de todas.
Afinal, sio modos de vida que nio encontram espago
nas sociedades dominadas pela preocupagio com a
organizagio racional e a rentabilidade econdmica. A
marginalidade constitui entio um quarto mundo,
povoado de estranhos estrangeiros, surgindo assim
uma sociedade desfilada da prépria sociedade.

A populacao residente nessa drea ¢ social e
economicamente abaixo da média, e sua fonte
principal de trabalho é informal, extraido do Mercado
da Produgao situado préximo & comunidade. H4
também alto {ndice de criminalidade, principalmente
relacionado ao trifico de drogas, configurando
assim um empecilho & permanéncia dessas pessoas
nas localidades, seja por fatores econdémicos ou de
outra ordem.

Tais fatos denotam uma enorme fragilidade
em seus suportes relacionais, jd que estes também
se encontram em risco, seja pela instabilidade
da prépria caréncia de recursos, seja pelo fato de
acontecerem numa comunidade pouco assistida e
amedrontada pela prépria realidade, tornando-se
um empecilho para serem eles, os moradores, os
agentes modificadores de sua realidade. Durante
a vivéncia, tentamos em vao formar um grupo de
mulheres com o intuito de trocar saberes pautados
em suas experiéncias e suas demandas, para que
as mesmas pudessem provocar as mudancas que
desejassem em suas realidades, mas esbarramos
na dificuldade de se mobilizar a comunidade que
desacredita as agbes, permanecendo no ciclo vicioso
do assistencialismo.

A dimensio da cultura, como maneira de habitar
um espago ¢ de partilhar dos valores comuns sobre
a base de uma unidade de condigio, representa
outro elemento decisivo na constitui¢ao da
protegdo aproximada. E o himus nutritivo
para a camada mais pobre da populagio, onde
se partilham bens e servigos e constituem um
sistema de trocas que mantém ou cria o lago
social e o sentido. Estas redes de suporte possuem
grande poder integrador” (BARROS; LOPES;
GALHEIGO, 2002, p. 367).

Percebemos entio quanto ainda é preciso para
entender a dindmica desta comunidade, que é tao
peculiar e tio carente, pois as histérias de vida se
misturam 4 histéria do territério em questio, sendo
necessdrio ainda investir na identificagdo do publico
sem o dicotomizar da comunidade.

Como salienta Ribeiro, apud Cardoso e Féres-
Carneiro (2008), hd um consenso sobre a necessidade
e a relevancia de identificar suficientemente a
comunidade, para assim alcancar a integralidade
do cuidado, aspecto que deve ser contemplado na
elabora¢io de programas sociais e estratégias de
assisténcia, para a prestagio de servicos de qualidade.

A fim de buscar uma melhor identificacio, foram
visitados liderangas sociais e projetos de apoio a
comunidade, como o Eré, Projeto Brejal - Visao
Mundial e a Associacao das Mulheres.

O Projeto Alternativo de Apoio a Meninos e
Meninas de Rua da Organizagio Nio Governamental
— Eré, patrocinado pela Comunidade Evangélica de
Halstenbek e pela Fundagao Walter Breitenstein de
Kiel — Alemanha, destina-se a resgatar a cidadania e
reintegrar meninos e meninas de rua a sociedade e a
familia através de acoes e atividades socioeducativas/
culturais. No periodo em que vivenciamos essa
comunidade, o projeto funcionava como uma escola
para filhos de familias que estavam sendo assistidas
pela mesma, em outro prédio, em decorréncia da
dependéncia quimica.

O Projeto Brejal é patrocinado pela Visao Mundial,
a qual tem diretrizes que apresenta uma variedade de
agoes que o mesmo pode consagrar na comunidade;
dentre estas, estdo capoeira, palestras educativas e
leituras. Enquanto estdvamos na comunidade, o
referido projeto estava desativado, pois o prédio estava
interditado pelas péssimas condigées fisicas sanitdrias
em razdo das chuvas e da falta de escoamento de dgua.

A Associagao de Mulheres da Vila Brejal é uma
sociedade civil, autdbnoma, sem fins lucrativos,
com foro e sede administrativa no bairro Bom
Parto, na cidade de Maceid, Alagoas. Atuando na
Vila Brejal, ¢ composto, conforme Estatuto, pela
presidenta, vice-presidenta, secretdria, vice-secretdria,
tesoureira e vice-tesoureira. Apresenta como objetivos:
organizar as mulheres na luta pelos seus direitos;
contribuir no processo de conscientizagao das
mulheres, através de agdes educativas; promover a
capacitagao de mio-de-obra através dos grupos de
geragdes de renda; orientar as mulheres a respeito
de sua satide, planejamento familiar e educa¢io de
seus filhos. As reunides acontecem mensalmente,
porém estas se encontravam suspensas devido ao
comprometimento estrutural do Centro e pela falta
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de parcerias e, consequentemente, de verba para
reforma. O Centro disponibiliza seu espago para
programas paralelos (aulas de violino e futebol), os
quais contribuem no pagamento de despesas tais
como 4gua e energia elétrica.

Segundo Campos (2001), a contextualizacio
territorial é importante para o desenvolvimento
do trabalho, pois permite que o processo proposto
pela Terapia Ocupacional possa ser ampliado para a
construcdo de novas abordagens, para a utilizagao de
novos espagos, para as dimensoes macroestruturais,
correlacionando aspectos que na prética ndo se isolam,
mas sio permeados uns pelo outros.

Nessa direcio, a satide coletiva provoca um debate
sobre a constru¢ao de uma “clinica ampliada”, a
busca do protagonismo do sujeito e nio apenas da
doenca do territério em que estd inserido, ampliando
o setting terapéutico, em prol de uma clinica do sujeito.
Ao realizarmos esse reconhecimento do territdrio
e da cultura da comunidade, foi entao possivel
atingir um diagndstico da mesma, verificando-se a
existéncia de uma dificuldade de mobilizagio social.
As ONGs citadas, apesar de terem intervencoes
especificas, como ditas anteriormente, nos relataram
dificuldades em mobilizar as pessoas para discussoes
acerca de satde e cidadania; por exemplo, caso
nio houvesse um ganho extra como cesta bésica,
nio ocorreria uma participagao significativa dos
individuos em espacos de discussio. Outro fator
importante de dificuldade citado pelas ONGs ¢é o fato
de as atividades nao contarem com financiamento ou
apoio governamental, dificultando a continuidade
das agdes e dos projetos.

Ainda sobre tal observacio, em uma reuniao
de que o grupo participou, na casa paroquial ao
lado da Igreja Sao Francisco de Assis, promovida
pelos profissionais da residéncia multiprofissional
em satde da familia que visava levantar e provocar
problematizacio do contexto relatado pelos préprios
moradores, foi constatada pouca participacio da
comunidade e, nesse aspecto, nos indagamos e
refletimos sobre a cultura dessa popula¢io, que
nio se apropria de conhecimentos de direitos e
cidadania, ficando condicionada ao imediatismo
do assistencialismo ou talvez os moradores nio
acreditem na possibilidade de uma mudanga real
feita pela prépria comunidade. Isso nos remete a
uma reflexdo ainda mais profunda sobre o processo
de alienagao provocado pelo préprio sistema.

“O resultado de um sistema fundamentado
nas relagoes do capital, no qual sua geracio e
manuten¢ao consistem na exploracio, exclusio e
alienacdo de povos em prol do desenvolvimento
“global”, tem se configurado como eixo central

das problemdticas atualmente encontradas nas
relacoes sociais, ocasionando a opressio de
classes que constituem a base populacional.
Homens e Mulheres que, impedidos do acesso
a0 desenvolvimento tecnolédgico, cultural e
histérico, vivenciam uma realidade desumana
e desumanizante [...] (SAGGIOMO, 2005,
p. 143).

O estdgio teve como resultado o apropriamento de
um olhar diferenciado enquanto profissionais de satide
preparados para atuar na satide coletiva, porém nos
coube apenas iniciar uma proposta nova de estdgio
e nio chegamos a realizar nenhuma intervencio
concreta, ficando para o préximo grupo de estdgio
dar continuidade a dinimica j4 iniciada. Porém, o
mesmo nio ocorreu devido & mudanca do cendrio do
estdgio curricular para outra drea que proporcionasse
mais seguranga para os estagidrios e o supervisor.

Segundo Méngia, Almeida e Lancman (2005),
no editorial sobre “A formaciao dos Terapeutas
Ocupacionais e os processos de mudancas nas
graduagdes em satide”, hd algum tempo se discute
sobre a necessidade de redefinir as diretrizes
curriculares da Terapia Ocupacional atreladas ao
sistema de satde existente, visando o trabalho em
equipe e a atencdo integral 4 sadde. Sugere-se uma
discussdo mais aprofundada sobre a relagao da
profissio com as politicas publicas, promovendo
sistematiza¢io e visibilidade de experiéncias de
ensino que mostrem os beneficios tanto para os
profissionais como para os usudrios do SUS.

Tendo em vista a abrangéncia das agoes em satide
nesse contexto, faz-se necessdrio abrir-se para um
didlogo com disciplinas, desenvolvendo estudos
tedricos e priticos sobre as atividades em Terapia
Ocupacional, para atuarmos como instrumento de
autovalorizagao e de produgio de sentido pessoal.
Ampliar os espagos ¢ promover a emancipagao pessoal
e social em projetos individualizados, mas sempre
contextualizados em melhoria de qualidade de vida.
Atuar, entdo, sempre deslindando processos sociais
mediatamente implicados na desfiliagao — em vez
de exclusio, preparando, a nosso ver, o Terapeuta
Ocupacional para atuar nesse campo compreendendo
suas nuancas fundamentais (BARROS; LOPES;
GALHEIGO, 2002).

2 Consideracdes finais

A vivéncia na comunidade da Vila Brejal
proporcionou aos académicos uma sensibilizacio
imprescindivel para a formagdo de Terapeutas
Ocupacionais capazes de atuar no territdrio, em
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espacos comunitdrios e em institui¢des sociais,
capacitando-os para, a partir da demanda da
populagio, contribuir para o equacionamento de suas
necessidades e para uma escuta e uma intervencio
que se construa com o OUtro em seu CONntexto e sua

histéria (BARROS; LOPES; GALHEIGO, 2002).

O olhar que, a principio, enxergava somente
a vulnerabilidade passou a visualizar também a
importéincia de identificar a dinAmica da comunidade
e propor uma interven¢do que se construa em
rede, articulando-se de forma a enraizar-se na
prépria histéria do territério que serd assistido,
formando, entdo, um conhecimento pautado no
saber comunitdrio e nio somente no tecnicismo
cientifico, pois ndo hd como intervir em comunidade
sem se aproximar da mesma.

Outro ponto importante vivenciado e apreendido
neste relato de experiéncias pelos académicos foi
a condicionalidade de que, ao perceber o outro
como sujeito, como coletivo, como familia singular,
nem todas as técnicas apreendidas na formagao do
Terapeuta Ocupacional sdo suficientes para dar
conta das habilidades necessdrias de atuagio na
comunidade, pois o como “fazer terapia ocupacional
na comunidade” tem que ser antecedida do
conhecimento da comunidade em sua dinimica
de vida, construgao de saberes, desconstru¢io de
saberes, quebra de conceitos pré-estabelecidos e busca
por conceitos novos e adequados para a realidade
dinAmica de uma comunidade.

No inicio de um processo de constru¢io de
sonhos coletivos e técnicas de construcées de
projetos comunitdrios, ¢ primordial internalizar
que o sujeito é o ator de sua histéria e o Terapeuta
Ocupacional ¢ o elo de uma necessidade que perpassa
pela drea da sadde e social, necessitando da prética
da interdisciplinaridade, com a certeza de que esta
deve ser continua. Somando-se & necessidade de
agoes intersetoriais permanentes entre governo,
sociedade organizada, profissionais e a universidade,
com académicos comprometidos e, acima de tudo,
crédulos de que o processo de uma mudanga de modos
de pensar e agir de uma determinada comunidade é
possivel, desde que o olhar seja desnudo de conceitos
pré-estabelecidos.

Vale ressaltar que os momentos de reflexdo da
realidade apreendida dessa comunidade aconteceram
durante quatro meses através de rodas de conversas
(socializagao), mas que permanecem ainda em cada
académico muito mais do que uma experiéncia
na formacio profissional, pois hoje faz parte da
formacio de cada um como pessoas que acreditam
em sujeitos de direito e em mudangas possiveis e,
acima de tudo, necessdrias para a busca de uma

sociedade com menos desigualdades sociais e,
consequentemente, mais justa.
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