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Resumo: Apresenta-se um campo de intervengoes e de praticas em terapia ocupacional implicadas na questéo social
que busca contribuir para ampliar o alcance da experiéncia de acesso a bens e a direitos coletivos de populagdes
periféricas economicamente. Propdem-se elementos de reflexdo que contribuam para delinear tecnologias sociais
voltadas ao fortalecimento de relagdes democraticas em agdes de assisténcia social implicadas no campo do
trabalho e da produgao economica. Localiza-se essa pratica na fronteira entre campos de conhecimento diversos
e considera-se que a terapia ocupacional agrega complexidade ao fazer quotidiano no cenario das produgdes
socioecondmicas e do mercado de trocas. A terapia ocupacional ¢ apresentada como uma pratica que contribui
para ampliar a reflexividade institucional frente a situa¢des de precariedades socioecondmicas, a partir de um
fazer comum mediado por relagdes de produgdo de bens e de valores que tém por base as capacidades produtivas

da populag@o destinataria de servigos de assisténcia.
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Socioeconomic processes in Occupational Therapy

Abstract: A field of interventions and practices in occupational therapy is presented, implied with the social
question that tries to enlarge the reach of the experience in accessing collective rights and goods of the peripheral
economic population. Elements for reflection are proposed as a contribution to define social technologies
directed to consolidate the democratic relations in social assistance actions related to the labor and economic
production areas. This practice is located at the boundary of various fields of knowledge and occupational
therapy aggregates complexity to the daily doing in the scenario of socioeconomic production and the market of
exchanges. Occupational therapy is presented as a practice that contributes to expand the institutional reflections
before the socioeconomic needs, from a common doing mediated by goods and values production relations that

are based on the productive capacities of the population in need of assistance services.
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Inicialmente gostaria de agradecer o convite
para falar neste 17 Simpdsio Internacional de Terapia
Ocupacional Social e dizer do privilégio que é ocupar
este lugar de interlocugio aqui hoje e compartilhar
algumas histérias profissionais. Afinal, vida ¢ feita
de histérias. Comuns e incomuns.

Quando estava para iniciar a prepara¢io desta
apresentagdo observei que, no momento que este
I Simpdsio acontece, o cendrio mundial apresenta
intensa crise econémica e varias manifestacoes
sociais contrdrias a atual ordem global tém lugar
em diversos pafses drabes, americanos e europeus,
entre tantos outros. Faces daquilo que se conhece
como questdo social estao espelhadas nessas lutas
sociais e a oportunidade de discutir aspectos de
nossa prética profissional, neste momento, me fez
refletir acerca dos modos como essa crise mundial
nos toca. Considero que a terapia ocupacional
constitui um campo de interven¢oes implicado nas
dimensoes econdmicas e sociais da vida quotidiana,
mesmo que essas dimensoes estejam, muitas vezes,
eclipsadas em nossa prética profissional.

De maneira geral podemos dizer que a terapia
ocupacional brasileira se organizou, historicamente,
a partir de uma dimensio clinica da assisténcia.
Préticas profissionais esbogaram-se no universo da
assisténcia e, particularmente, da assisténcia em
satde, determinando uma reflexividade profissional
fortemente referida a clinica no campo da reabilitagio.
Essa configuracio, prioritariamente clinica, ou
mesmo terapéutica, constituiu um fazer profissional
com foco em individuos que vivem em condi¢des
de desvantagem; em situacgio de precariedade
e de vulnerabilidade fisica, psiquica e social. O
fortalecimento da terapia ocupacional, no campo
da assisténcia em satide, propiciou uma variedade de
técnicas e de métodos em dreas de reabilitacio fisica,
mental e psicossocial; agdes voltadas a processos de
desinstitucionalizagao; e cuidados clinicos a grupos
socialmente estigmatizados. Instituem-se prdticas e
discussoes a partir do campo da satide, em terapia
ocupacional, de tal forma que, mesmo quando
as agdes profissionais de assisténcia se expandem
em direcdo a prdticas do campo da educagio, por
exemplo, a matriz da agdo terapéutica ocupacional
¢ a relacio clinica e dual.

Ha vinte anos, num texto em que criticava o
modelo reducionista de reabilitagao, Denise Barros
(1991) nos provocava a refletir sobre o sentido da
reabilitagio que se praticava em terapia ocupacional.
Em dltima instAncia, a colega questionava as agbes
de reabilitagao e perguntava: reabilita-se o qué? Para
qué, se nio se consideram as contradicoes da vida
quotidiana no processo de reabilitagao? A autora
lembrava, com o poeta, que a vida ¢ real e de viés,
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e que nio estd restrita  légica da reabilitagio. O
real é coletivo e os vieses também o sdo, dizemos
nés, quando nos damos conta de que, parimetros
clinicos, embora respondam as demandas do campo
da assisténcia em satide, nio se sustentam em relagao
a préticas em terapia ocupacional interessadas em
contribuir para a superagio de limita¢ées que sao
impostas mais pela guestio social do que pela questio
da sailde.

A légica da clinica tende a traduzir fendmenos
sociais em termos e em categorias que compoem o
vocabuldrio e o conhecimento no campo da saide.
Apenas para citar um exemplo, veja-se a discussio em
torno do direito ao trabalho. Trabalho é uma categoria
da vida social, um direito social que, entretanto, em
terapia ocupacional é abordado na prdtica assistencial
a partir da retérica clinica (pessoas com deficiéncia;
em sofrz'mento psz’quico, entre outras). Ao esvaziar as
dimensdes sociolégicas e econdmicas do mundo do
trabalho, tende-se a reduzir a complexidade social
que caracteriza o trabalho enquanto um direito
coletivo e transformar esse suposto direito de todos
em obrigacio de alguns.

H4 uma dimensio social da vida e do fazer
quotidiano, que escapa a légica clinica ou terapéutica
da assisténcia individual. Essa dimensao diz respeito
as relacoes sociais que se vive no dia a dia, no
convivio quotidiano e em realidades sociais variadas
(CERTEAU, 1990). Essa dimensio de trocas,
de encontros e desencontros, coloca a assisténcia
em terapia ocupacional diante de uma fronteira
profissional que se refere ao que hd de comum na
vida, a dimensées coletivas e institucionais, culturais
e econdmicas que sustentam a organizagao e a
participaco social. Ao abordar a produgio dos lagos
sociais, as instituicoes e o tecido normativo da vida
social, a terapia ocupacional é convidada a deixar
de lado a retdrica da falta e da excecao individuais
e abordar a positividade da participagao social ao
enfatizar as formas sistémicas de compartilhamento
do fazer em coletivos de trabalho, de lazer e de
transporte, por exemplo.

Em sintese, trata-se de propor uma terapia
ocupacional interessada em descrever formas de
intensificar a polifonia, a participagao em situagoes
comuns, nos fazeres que compodem o quotidiano
da esfera social da vida, numa abordagem menos
personalista e mais sistémica do fazer. Essa dimensao
coletiva, de busca de semelhangas no fazer ao invés
de diferencas no ser ou no estar, de positividades
coletivas, ao invés de negatividades individuais,
demanda um deslocamento na prdtica da terapia
ocupacional ao reconhecer que, de um modo ou
de outro, se vive em sociedade e que a dimensio
participativa e social da vida publica nao ¢ redutivel



Ghirardi, M. I. G. 19

esfera individual e privada dos padeceres quotidianos.
H4 o reconhecimento de que as pessoas organizam
formas de fazer e, contemporaneamente, se organizam
em torno de fazeres necessdrios a vida daquela
coletividade.

Alids, a questdo social, de que trata esta mesa, diz
respeito a essa dimensio e é importante interrogar a
maneira como a terapia ocupacional estd implicada
nessa questdo. Vale lembrar que o préprio conceito
de questio social foi inicialmente formulado na
Europa do século XIX, no momento da revolugio
industrial e que essa foi a

[...] designacdo usada pelas elites para descrever o
contexto do surgimento de indmeras iniciativas
populares em reacdo s condigées de trabalho
e vida da industrializa¢do e do capitalismo
liberal (FERREIRA, 2008, p. 31).

A terapia ocupacional social tem proposto uma
prdtica profissional que escapa a dimensio da
clinica da satde, por mais avancada que essa clinica
possa ser. Essa abordagem da terapia ocupacional
social coloca em relevo a esfera publica e comum,
a dimensao coletiva da vida social quotidiana que
se d4 no encontro entre diferencas de vérias ordens,
de género, de classe, de culturas, entre tantas outras
e que determinam variagées no modo de estar e
de fazer mundos. A semelhanca do fenémeno das
pororocas, em que dguas do rio e do mar se misturam
para transformarem-se numa outra coisa que nio
¢ a simples somatdria de duas dguas, a terapia
ocupacional social interessa-se contemporaneamente
pelas multiplicidades e pelas condicoes singulares
que levam a cria¢io de lugares de encontro e de
trocas, sustentadas por uma diversidade de fazeres.
Estabelece uma gramdtica que provoca a expansio do
imagindrio profissional ao discutir a ocupagao coletiva
de lugares puablicos, num deslocamento da prética
que focaliza aquilo que é comum s questdes sociais.
Questdes que sdo irredutiveis a formas de relagio
terapéutica ou clinica (com grupos ou individuos
especificos), mas que trata de viabilizar o encontro
de diferencas radicais, no processo de produgao de
bens e de valores sociais, sem pretender adaptar
este ou aquele sujeito a condi¢oes pré-estabelecidas.

Busca-se uma condi¢ao do fazer coletivo em que
eventuais adaptagoes necessdrias incorram sobre o
ambiente produtivo de forma geral, ou seja, uma
reordenacao do fazer, em fungao de diferencas e
de positividade na participagao democritica. Para
tanto, é importante resgatar a dimensao relacional,
multipla, social do fazer e desenvolver tecnologias
que favorecam um terreno em que diversos niveis
de complexidade do fazer (que vao desde aqueles
individuais e especiais aqueles que sio coletivos e

comuns) sejam contemplados e ativados num percurso
metodoldgico interessado em intensificar processos
de participacdo em lugares de producio econdmica.

Empreender a vida social como matéria de cuidado,
transformé-la, depende de praticas quotidianas e de
agoes coletivas que instituem uma forma de produgio
de bens de mercado e de servicos de assisténcia e
que, simultaneamente, produzem transformagées
relacionais e coletivas nessa mesma produgio. E um
compromisso quotidiano e coletivo de superacio de
formas de dominagéo e de poder que fazem com
que participagio seja sempre um problema do outro,
numa légica moralizante que faz crer que existem
recursos, o outro ¢ que nio adere as propostas de
assisténcia (DE LEONARDIS, 1990).

Abordar o trabalho, na perspectiva da terapia
ocupacional em processos econdmicos e sociais,
pressupde reconhecer que o trabalho ¢ central naquilo
que se conhece como guestio social. Assim, a meu
ver, o desafio que enfrentamos é aquele de construir
percursos metodolégicos em terapia ocupacional que
contribuam para criar lugares de trabalho que sejam
abertos a todos os que necessitam trabalhar, tendo
como pressuposto o fato de que um ambiente de
trabalho polifénico cria valor social e que a dimensao
coletiva impede a reificacio do trabalho ou, pior,
da renda, como ocorre nas priticas moralizantes,
em que o trabalho ¢ visto como um bem em si
mesmo. O flo que interessa acompanhar em terapia
ocupacional em processos econémico-sociais diz
respeito a esse deslocamento analitico, ou seja,
priorizam-se as dimensoes coletivas ¢ comuns do
fazer, mais do que a relacio clinica individual e a
dimensdo particularista da a¢do. Trabalhar ¢ um
direito coletivo, ndo é uma necessidade especial. E
outra histéria. E uma histéria comum, embora nio
seja banal. E, por vezes, seja mesmo brutal.

O deslocamento que a terapia ocupacional
em processos econdmico-sociais tem procurado
ativar no campo tedrico e pritico da profissio diz
respeito a reconhecer as dimensées socioldgicas,
econdmicas, coletivas e as contradicoes que definem
o mundo do trabalho. Assim, as intervencées de
terapia ocupacional em processos econémico-sociais
pautam-se pela observa¢io do lugar coletivo do
trabalho, em suas dimensoes de relagées de poder,
de contradicoes e de determinagées sociais que se
estabelecem no processo de organizacio do trabalho
e no contexto quotidiano uma produgio coletiva.
Diante da evidente dimensao coletiva e politica
do mundo do trabalho, a terapia ocupacional em
processos econdmico-sociais busca estabelecer
percursos de intervengio que superem a retdrica
da subjetividade e a carga das derivagées morais e
meritocrdticas que dela podem decorrer, para inventar
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outra gramdtica institucional que favoreca formas de
andlise e de intervengio que contribuam, na prdtica,
para o alargamento das esferas de participagio social,
num mundo em que valores de producio remetem a
poténcia individual, 4 flexibilizacao do trabalho que
impoe perda de direitos sociais e A exclusio laboral
daqueles que nao se adaptam as novas formas de
gestdo do trabalho.

Exercer o direito ao trabalho é um desafio coletivo,
sobretudo quando os indices de desocupagio, a
flexibilizagio e as formas globalizadas de organizagao
do trabalho transformam esse direito em privilégio, ¢
necessdrio investir em agoes coletivas que permitam
redesenhar percursos de valorizagio das capacidades
desses muitos excluidos do mercado produtivo.
Ao abordar processos econdmico-sociais, a terapia
ocupacional entende que um coletivo de produgao nao
¢ um lugar onde uma série de sujeitos se encontra para
discutir seus problemas individuais e busca apoio para
superd-los, de forma a poder — por exemplo — gerar
renda e superar a miséria econdmica. Um coletivo
de producio ¢ antes de tudo um lugar em que a
reflexividade comum pode ser ativada e uma condigao
social pode ser criticada e eventualmente superada
no encontro de solugées coletivas que escapam da
l6gica liberal e individualista de produgio econémica

(GIDDENS, 1990).

Percursos metodoldgicos atentos aos niveis de
complexidade do fazer relacional e institucional,
que observam e descrevem os elementos que
sustentam a acio coletiva, subsidiam intervencoes
que buscam fortalecer lugares coletivos democraticos
e participativos nos quais se produza valor social ao
gerar trabalho e renda. Assim, a partir de pressupostos
epistemoldgicos que consideram as dimensoes
sociais de intervencoes em terapia ocupacional,
propdoem-se elementos para um campo de reflexao
e de investigacdo das bases informativas da a¢io
terapéutica ocupacional e de seu compromisso ético
e politico. Estratégias de intervengio em processos
econdmico-sociais pautam-se por investimento
na capacidade de auto-organizacio coletiva e na
criatividade individual para definir percursos
participativos que criam condi¢des para que se
ultrapasse a posicdo de destinatdrio de ag¢oes de
assisténcia e se avance em direcdo 2 posigao de
produtor de bens e de valores sociais.

Vale lembrar, em tempos de movimento verde,
de defesa ecolégica, que ambientes ricos sio
aqueles com grande diversidade de organismos
vivos e produtivos; esta apresentagdo afina-se com
a tese de que a diversidade enriquece o meio e que
um ambiente variado permite que limitagoes e
capacidades individuais sejam reguladoras do sistema
produtivo e relacional coletivo. Por outro lado, essa é
uma questdo para diversas profissdes que compdem
o campo da assisténcia social e que debatem os
limites das politicas publicas de assisténcia, tendo
como foco os destinatdrios dessas agdes, com vistas a
ultrapassar o processo de dependéncia dos servigos de
referéncia ao ativar o direito de voz dos destinatdrios
dessas agoes.

Recentemente pudemos concluir um trabalho
de pesquisa que buscou discutir fatores de adesio
a um projeto de geracao de renda desenvolvido
por uma institui¢io social. Todo o trabalho de
pesquisa foi desenvolvido sobre a andlise do trabalho
a ser realizado com vistas a ganho econdmico.
Discutimos a venda de revistas de rua como um
trabalho complexo, com toda a cadeia envolvida
no processo de produgio e de circulacio da revista.
Evitou-se assim a discussio moralizante de que o
recurso existe e o outro é que nao adere. Mas essa
é outra histéria, para ser contada em outra ocasio!

Assim, finalmente, podemos dizer que as questoes
do mundo ocidental contemporineo dizem, sim,
respeito a terapia ocupacional, sempre que esta
pretenda contribuir para o fortalecimento de
sociedades polifonicas e democrdticas.
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Notas

! Este texto ¢é parte da apresentacio que integrou o 11 Simpdsio Internacional de Terapia Ocupacional Social, em outubro de
2011, e compds a mesa, Didlogos sobre o desenvolvimento da Terapia Ocupacional implicada nas Questoes Sociais no Brasil

e no Mundo.
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