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Resumo: Nos anos 2000, impulsionadas pela Estratégia Satide da Familia e pelos investimentos governamentais
em seu entorno, vimos emergirem reflexdes ascendentes sobre a Atengdo Primaria em Saude (APS), no Brasil
chamado de Atengao Basica a Satide (ABS). Como parte integrante de nossas pesquisas nesse ambito, colocamos
o foco sobre a questdo da atuag@o profissional terapéutico-ocupacional nessa area. Neste artigo objetivamos
apresentar um mapeamento da discussdo da categoria acerca de sua intervengdo nesse contexto, elegendo para
tal os dois periddicos nacionais de maior circulag@o entre os terapeutas ocupacionais, assim como o forum
nacional de maior importancia para a categoria: os congressos brasileiros de Terapia Ocupacional. Buscamos
artigos publicados na tematica no periodo de 2000 a 2011, assim como o conhecimento cientifico apresentado
nos ultimos sete congressos, no periodo de 1999 a 2011. Encontramos 21 artigos completos publicados sobre a
tematica nas revistas cientificas especificadas no periodo. A analise dos artigos mostrou que a maioria referia-se a
atuacdo do terapeuta ocupacional junto as pessoas com deficiéncia na ABS e principalmente resultados advindos
de acdes de pesquisa e ensino ligadas as universidades paulistas. Com relagdo aos trabalhos apresentados nos
congressos, dos 3.755 trabalhos apresentados no periodo de 1999 a 2011, 191 deles referiam-se a Atencao Basica
em Saude, ou seja, cerca de 5%. Os dados revelam uma ascendéncia de discussdes da categoria sobre essa
tematica no periodo estudado. Conclui-se que o tema vem sendo enfocado no interior da profissdo, requerendo

o aprofundamento de pesquisas que se dediquem a produg@o de conhecimento nesse campo.
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The occupational therapist in Primary Health Care: representation in journals
and Brazilian congresses

Abstract: In the 2000’s, supported by governmental investments in the Family Health Strategy, reflections on
the subject of Primary Health Care (PHC) began to arise, which in Brazil was called Basic Health Care. As part
of the research in the Primary Health Care matter, an analysis on the occupational therapy work in this context
was carried out. This article seeks to present a discussion map of the category about its intervention in the area

based in two national Journals of Occupational Therapy and the main local forum of discussion, the Brazilian
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Congress of Occupational Therapy. Articles with this thematic published between 2000 and 2011, as well as the

scientific knowledge presented in the last seven congresses (1999-2011) were searched. Twenty-one full articles

on this theme published in specialized Periodicals during this period were selected. The investigation showed that

most articles related to the assistance of the occupational therapist to disabled people in Primary Health Care,

mainly results of research and education studies carried out by universities from the State of Sao Paulo. With

respect to the papers presented in the congresses, from a total of 3755, 191 (5%) scientific congress presentations

concerned Primary Health Care. Results showed an increase in the discussions on this theme during the study

period. It was possible to conclude that more importance has been given to this theme and more comprehensive

researches are needed to support knowledge improvement in this field.

Keywords: Publications for Science Dissemination, Occupational Therapy, Primary Health Care.

1 Introdugao

Desde os anos 1930 sio desenvolvidas experiéncias
de medicina comunitdria, sendo que, a partir
de 1978, a Atencdo Primdria em Satde (APS) é
destaque mundial, permanecendo temdtica central de
discussio e elaboragio de estratégias a sua ampliagio.
Tem-se um marco em Alma Ata, na I Conferéncia
Internacional de Cuidados Primdrios de Sadde,
realizada pela Organiza¢io Mundial de Saude
(OMS), momento em que se estabeleceu como
prioritdria essa modalidade de assisténcia em satide

(CASTRO, 2009).

No Brasil, com a instituicio do Sistema Unico
de Sadde (SUS), foi garantido a todos os brasileiros
o atendimento universal, integral ¢ equinime em
satide. A chamada Atencao Bdsica em Satde? (ABS)
ganhou destaque apés a criagao do SUS, sendo
considerada a base estruturante do sistema para se
atingir a utopia sanitarista, a qual previa que entre
70% e 80% dos problemas de satide da popula¢io
deveriam ser resolvidos préximos a sua residéncia, ou

seja, no nivel primdrio de atencio (CAMPOS, 1989).

Como estratégia prioritdria para o fortalecimento
das acbes da Atencio Bdsica em Satide no SUS,
ocorreu na década de 1990 a criacio do Programa
de Agentes Comunitdrios (PACS), seguido pela
implantagdo do Programa de Saide da Familia (PSF),
atualmente reconhecido como Estratégia Satde da
Familia (ESF) em todo o pais (BRASIL, 2010a).

Em 2006 foi apresentada a Politica Nacional de
Atengao Bdsica (PNAB) pelo Ministério da Sadde,
estabelecendo os principios que vém norteando a
organizagdo dos servicos: o trabalho em equipe, a
territorializagao, a corresponsabilidade sanitdria,
o foco nas necessidades da populacio e a unidade
bésica de sadde da familia como porta de entrada
preferencial dos usudrios no sistema de satide.

A partir de 2008, com a criagdo dos Nicleos de
Apoio 4 Satide da Familia (NASF), o Ministério da
Satide prop6s ampliar a abrangéncia e o escopo das
acoes da ABS, especialmente das ESF, bem como

sua resolubilidade, apoiando a inser¢do na rede de
servicos, além do processo de territorializacio e de
regionalizagdo a partir desse nivel de aten¢io 4 satide

(BRASIL, 2010b).

Esse cendrio trouxe uma ampliacio de espagos de
intervengdo para o terapeuta ocupacional, fomentando
o desenvolvimento da profissio naquele Ambito
assistencial do cuidado em satde. Ao final da década
de 1990, terapeutas ocupacionais passaram a atuar
em maior niimero na ABS, com propostas de atengio
integral através de agdes de prevengio, promogio
e reabilitacdo, em consonincia com as diretrizes
politicas vigentes, as quais injetaram recursos
financeiros para induzir a Estratégia Satude da Familia
(ESF) como modelo de reestruturacio da ABS no pais
(MOREIRA, 2008). A inser¢io da profissio junto
a novas demandas populacionais, novos campos e
nuicleos de atuagio se volta cada vez mais para espagos
extrainstitucionais, com intervengdes no territdrio

e na comunidade (ALMEIDA; OLIVER, 2001).

Assim, como parte integrante de nossas pesquisas
no contexto da ABS, focamos a andlise na questio
da atuagao profissional terapéutico-ocupacional
nesse contexto. De acordo com dados de Caldeira
(2009), a temdtica mostra-se relevante pela crescente
incorporacio desse profissional nesse nivel de cuidado
em satide. Para a autora, a inser¢do de terapeutas
ocupacionais em Unidades Bdsicas de Satde (UBS)
tem se ampliado significativamente. Ela é resultante
de um processo indutério do Ministério da Sadde
com dire¢io de financiamento para a ABS, tendo
como objetivo declarado a facilitagio do acesso das
populagoes ao sistema de saide e a ampliagao da
integralidade do cuidado.

No ambito de tal discussdo, objetivamos aqui
apresentar um mapeamento dos debates da categoria
acerca de sua intervengio nessa 4rea, elegendo para
tal os dois periddicos nacionais de maior circulagio
na drea, a saber: Cadernos de 1erapia Ocupacional da
UFSCar e Revista de Terapia Ocupacional da USP;
assim como o férum nacional de maior importincia e
circulagio entre profissionais e pesquisadores do pais: os

congressos brasileiros de Terapia Ocupacional (CBTO).
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2 Metodologia

Com o intuito de conhecer a discussio registrada
pela categoria sobre a interven¢io na ABS,
pesquisamos artigos publicados no periodo de
2000 a 2011 nos Cadernos de Terapia Ocupacional da
UFSCar e na Revista de Terapia Ocupacional da USP.
Assinala-se que, referente ao ano de 2011, a Revista
de Terapia Ocupacional da USP foi pesquisada
apenas no volume 1 e 2, pois nio estava disponivel,
até o inicio de 2012, o volume 3 referente aquele
ano. Vale destacar que esses dois periddicos sio os
tnicos de circulagao nacional na drea que mantém
periodicidade e rednem difusao de conhecimento
e de experiéncias em Terapia Ocupacional no pais.
Tivemos acesso aos artigos por meio das publicagées
de cada periddico, disponibilizadas nos formatos
impresso e eletronico. Ver a lista de periddicos
estudados no Quadro 1.

Optamos também por conhecer as producées da
categoria apresentados nos tltimos sete (7) congressos
brasileiros de Terapia Ocupacional (CBTO), no
periodo de 1999 a 2011, por meio dos anais de cada
evento. Destacamos que esses congressos tiveram
organizagoes distintas e também diferentes formas
de divulgacio, conforme Quadro 2.

Utilizamos como critério de selecao e classificacao
dos artigos e dos trabalhos apresentados nos CBTOs,
as seguintes proposi¢des: Pesquisas ou trabalhos
sobre a atuagio do terapeuta ocupacional inserido na
ABS; Trabalhos em que Unidades Bésicas de Sadde
e/ou Unidades de Satide da Familia foram local da
pesquisa e/ou intervencio; Reflex6es relativas ao
ensino da terapia ocupacional na ABS; Discussoes
inseridas no campo de intervengio territorial e
contextos comunitdrios cuja populagao alvo fosse
definida por sua problemidtica de satide/doenga e/
ou processos de reabilitagao; Pesquisas destinadas &
andlise de politicas publicas de satide nesse contexto.

3 Resultados

3.1 A produgio bibliografica nos
periodicos da area

Nos anos 2000 vimos emergir reflexdes ascendentes
da categoria profissional sobre a atuagao do terapeuta
ocupacional nos servigos comunitdrios e territoriais
no campo da sadde, incluindo as unidades da
ABS. Tal afirmagao ¢ decorrente do resultado do
levantamento realizado, no qual foram encontrados
21 artigos completos sobre ABS nas revistas cientificas
especificas de terapia ocupacional no Brasil, sendo
17 artigos na Revista de Terapia Ocupacional da USP
e 4 nos Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar.

A anilise dos periédicos apresenta as discussoes
dessa temdtica focada no estado de Sao Paulo.
Esse dado reflete a insercdo da drea de terapia
ocupacional majoritariamente no contexto paulista,
tanto em termos de niimero de profissionais, para
a execugio dos servicos, quanto de pesquisadores
desenvolvendo conhecimento no campo. A presenca
de um percentual considerdvel de profissionais em
Sao Paulo, bem como a predominancia e tradi¢io
de universidades com pesquisadores terapeutas
ocupacionais no estado, trazem, como consequéncia,
uma producio localizada do conhecimento na drea.

No inicio dos anos 2000, os artigos de ambos
periddicos remeteram para debates da categoria nas
Unidades Bésicas de Satde (UBS). No periodo de
2001 a 2009, os Cadernos de Terapia Ocupacional da
UFSCar nio publicaram artigos na temdtica, sendo
que o tema voltou a ser enfocado a partir de 2010,
com 2 publicagdes, e em 2011, com 1. Na Revista
de Terapia Ocupacional da USP, a partir de 2002,
as reflexoes iniciaram-se no 4mbito do Programa
de Satde da Familia, por meio da divulgagao de
experiéncias de ensino e pesquisa desenvolvidas
na Universidade de Sao Paulo (USP) no espago do
PSF/QUALIS-SP?. Nota-se que, de 2005 a 2007, o
periédico nao publicou trabalhos na temdtica, que
volta a ter destaque a partir de 2008.

A partir da andlise da produgio tedrica acerca da
atuagio da terapia ocupacional na ABS, observa-se
que dentre os 242 artigos publicados na Revista de
Terapia Ocupacional da USP, 17 estao inseridos no
campo em estudo, ou seja, 7% das publicacoes. J& nos
Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar foram
encontrados 4 artigos de sua publicagio, que soma
161 textos, e que representam, aproximadamente,
2,5% dos artigos.

Relato de experiéncias acerca das agoes voltadas as
pessoas com deficiéncia na ABS foi a temdtica mais
encontrada: 12 trabalhos. As discussoes demonstram
os caminhos para inser¢o da profissio nas acoes de
reabilitagao na Atengao Bdsica em Satude:

A bibliografia narra um esforgo por parte de
muitos profissionais em afirmar a inser¢ao da
profissdo nas acoes de reabilitagao na APS, a
partir de um deslocamento epistemoldgico de
bases organicistas para intervencoes dirigidas
a aspectos socioparticipativos, independéncia e
autonomia de pessoas e de grupos e constitui¢io
de redes sociais de apoio [...] (ROCHA;
SOUZA, 2011, p. 37).

O acesso as acoes de reabilitacio também foi
um tema enfocado pelos terapeutas ocupacionais
nos artigos pesquisados. Souza e Rocha (2010)
identificaram que mesmo com as estratégias utilizadas
pela equipe de reabilitagdo para a inclusio das
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Quadro 1. Relacio dos artigos encontrados.

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar — 2000-2011

LOPES, R. E. Terapia Ocupacional em Sdo Paulo, um percurso singular e geral. Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar, Sao Carlos, v. 12, n. 2, p. 75-88, 2004.

BEIRAO, R. O. S.; ALVES, C. K. A. Terapia Ocupacional no SUS: Refletindo sobre a normatizacio vigente.
Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sao Carlos, v. 18, n. 3, p. 231-246, set./dez. 2010.

DUARTE, G. P.; UCHOA-FIGUEIREDO, L. R. A vida cotidiana e a qualidade de vida de pacientes atendidos na
aten¢do primdria de saide. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sdo Carlos, v. 18, n. 1, p. 19-33, 2010.

RODRIGUES, C. P. G. et al. Um olhar para a comunidade: experiéncia necessdria para a formagdo do
Terapeuta Ocupacional. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sdo Carlos, v. 19, n. 3, p. 343-350,
2011. http://dx.doi.org/10.4322/ct0.2011.007

Revista de Terapia Ocupacional da USP — 2000 ao primeiro volume de 2011

TOLDRA, R.C.; PEREZ, M. A. G.; MATTA, M. A. P. Acesso e qualidade da aten¢@o a pessoa portadora de
deficiéncia fisica em servicos puiblicos de saide do municipio de Campinas. Revista de Terapia Ocupacional
da USP, S@o Paulo, v. 11, n. 2-3, p. 72-8, maio/dez. 2000.

ALMEIDA, M. C.; TISSL, M. C.; OLIVER, F. C. Deficiéncias e atenc¢do primdria em satide do conhecimento
a invencdo. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sdo Paulo, v. 11, n.1, p. 33-42, jan./abr. 2000.

OLIVER, F. C. et al. Reabilita¢@o no territério: construindo a participag¢@o na vida social. Revista de Terapia
Ocupacional da USP, Sao Paulo, v. 12, n. 1-3, p. 15-22, jan./dez. 2001.

LOPES, R. E. Politicas de satide no Brasil: constru¢des, contradi¢des e avangos. Revista de Terapia Ocupacional
da USP, Sao Paulo, v. 12, n. 1-3, p. 23-33, jan./dez. 2001.

ROCHA, E. F.; SHIMIZU, P. N.; BARRALES, L. M. Estdgio de terapia ocupacional no programa da saide
da familia: reflexdes sobre uma parceria didatico-assistencial entre 0o REATA/USP e o PSF/QUALIS-SP.
Revista de Terapia Ocupacional da USP, S@o Paulo, v. 13, n. 3, p. 104-10, set./dez. 2002.

SIEGMAN, C.; PINHEIRO, C. A.; ALMEIDA, M. C. Terapia ocupacional e pacientes acamados: agdes
comunitdrias. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sao Paulo, v. 13, n. 1, p. 37-43, jan./abr. 2002.

ALMEIDA, M. C.; CAMPOS, G. W. S. Politicas e modelos assistenciais em satde e reabilitagdo de pessoas
com deficiéncia no Brasil: andlise de proposicdes desenvolvidas nas ultimas duas décadas. Revista de
Terapia Ocupacional da USP, Sao Paulo, v. 13, n. 3, p. 118-26, set./dez. 2002.

MALFITANO, A. P. S.; LOPES, R. E. Programa de satide da familia e agentes comunitdrios: demandas para
além da satde bésica. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sao Paulo, v. 14, n. 3, p. 110-7, set./dez. 2003.

OLIVER, E. C. et al. Reabilitagdo com énfase no territério — Jardim D’ Abril e Jardim Boa Vista, no municipio
de Sao Paulo. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sio Paulo, v. 14, n. 3, p. 141-6, set./dez. 2003.

ROCHA, E. E;; PAULA, A. R.; KRETZER, M. R. O estudo de prevaléncia de deficiéncias e incapacidades
como instrumento de planejamento das atividades de atencdo a sadde e reabilitacdo no Programa Satude da
Familia. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sdo Paulo, v. 15, n. 1, p. 1-10, jan./abr. 2004.

JARDIM, T. A.; AFONSO, V. C.; PIRES, L. C. A terapia ocupacional na Estratégia de Saide da Familia -
evidéncias de um estudo de caso no municipio de Sdo Paulo. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sdo
Paulo, v. 19, n. 3, p. 167-175, dez. 2008.

ROCHA, E. F.; KRETZER, M. R. A¢des de reabilitacdo de pessoas com deficiéncia na estratégia da saide da
familia da Fundagdo Zerbini e Secretaria Municipal de Satide de Sao Paulo - Regido Sudeste — Sapopemba/Vila
Prudente - periodo 2000/2006. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sao Paulo, v. 20, n. 1, p. 59-67, jan./
abr. 2009.

RAFACHO, M.; OLIVER, F. C. A atencdo aos cuidadores informais/familiares e a estratégia de Satide da
Familia: contribui¢cdes de uma revisado bibliogréfica. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sio Paulo,
Sdo Paulo, v. 21, n. 1, p. 41-50, 2010.

SOUZA, C. C. B. X.; ROCHA, E. F. Portas de entrada ou portas fechadas?: O acesso a reabilitacdo nas
Unidades Bdsicas de Satide da regido sudeste do municipio de Sdo Paulo - periodo de 2000 a 2006. Revista
de Terapia Ocupacional da USP, Sao Paulo, Sdo Paulo, v. 21, n. 3, p. 230-239, 2010.

ROCHA, E. F.; SOUZA, C. C. B. X. Terapia ocupacional em reabilitaciio na atengdo primadria a sadde:
possibilidades e desafios. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sdo Paulo, Sdo Paulo, v. 22,
n. 1, p. 36-44, 2011.

PIMENTEL, A. M.; COSTA, M. T. B.; SOUZA, F. R. Terapia Ocupacional na Atengdo Bdsica: a
construcdo de uma pratica. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sdo Paulo, Sdo Paulo, v. 22, n. 2,
p. 110-116, 2011.

MALFITANO, A. P. S.; FERREIRA, A. P. Satide ptblica e terapia ocupacional: apontamentos sobre
relagdes histdricas e atuais. Revista de Terapia Ocupacional da USP, Sdo Paulo, Sao Paulo, v. 22, n. 2,
p. 102-109, 2011.
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demandas das pessoas com deficiéncia na ABS, a
temdtica necessita ser mais discutida pelos usudrios,
profissionais de satde, servigos, politicas ptblicas e
drgaos governamentais, para que seja construido de
forma efetiva e universal. Tal afirmacio nos permite
inferir que as pesquisas realizadas sobre essa temdtica
nao significam a incorporagio das demandas das
pessoas com deficiéncia na agenda politica da ABS.

Acreditamos que a maioria das discussées e
publica¢des com enfoque nas pessoas com deficiéncia
pode relacionar-se com o maior nimero de grupos
de pesquisa em terapia ocupacional voltados para o
estudo e formagio de profissionais para atuagio junto
a essa populacdo. Lopes et al. (2010) publicaram um
estudo sobre o levantamento de grupos de pesquisa
cadastrados no Diretdrio de Grupos de Pesquisa
do CNPq (na grande 4rea da Satde, subdrea de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional com a expressio
Terapia Ocupacional no nome do grupo, no titulo
de linha de pesquisa ou em suas palavras-chave)
relatando a presenca de 30 grupos registrados,
sendo que 26 eram coordenados por terapeutas
ocupacionais e estavam ativos, com 84% deles
localizados na regido Sudeste do Brasil. Dentre
esses grupos estudados identificamos pelo menos 7
voltados as temdticas relacionadas as pessoas com
deficiéncia e 2 voltados especificamente para a drea
de satide mental.

Nao encontramos artigos especificos sobre a
atuac¢do do terapeuta ocupacional na ABS junto
s pessoas com sofrimento mental, entretanto
localizamos artigos voltados as agdes na saide mental
em servicos extra-hospitalares — especialmente
nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
e em agoes territoriais comunitdrias em satde
mental (NICACIO; CAMPOS, 2005; MANGIA;
MURAMOTO, 2006), que dialogam com a atuagao
do terapeuta ocupacional na Aten¢io Bdsica em

Satide no contexto de cuidado as pessoas com
sofrimento mental.

Compondo as discussoes da categoria na ABS,
também encontramos 1 artigo que fez referéncia
as propostas voltadas as pessoas com diabetes e
hipertensao, de Duarte e Uchoa-Figueiredo (2010),
o qual aborda a investigacdo da qualidade de vida
e do cotidiano dos pacientes que frequentavam o
grupo de prevencio do programa de aprimoramento
multiprofissional em hipertensio arterial sistémica e
diabetes mellitus do municipio de Ribeirdo Preto, SP.

Segundo as autoras, a estratégia de grupos visando
4 promogao de saide tem contribuido para que as
pessoas consigam se adaptar s mudangas decorrentes
da doenca e, também, possibilita-lhes a construgio
de um envelhecimento sauddvel. Nessa perspectiva,
segundo as autoras, toda a equipe de satide na ABS,
inclusive o terapeuta ocupacional, deve prestar sua
contribui¢ao no controle desses fatores, voltado
para a modificagao de hdbitos, rotinas e papéis
ocupacionais.

Os demais artigos, em numero de 8,
problematizavam a politica prevista pelo SUS.
Nessa direcio, Beirdo e Alves (2011) apresentaram a
inser¢io e as 4reas de atuacio da terapia ocupacional
no SUS a partir do levantamento das portarias
do Ministério da Satdde nos dltimos 10 anos. As
autoras encontraram 41 portarias vigentes que fazem
referéncia ao terapeuta ocupacional, cuja maioria se
concentra na drea de reabilitagio. Também foram
estudados os procedimentos previstos no SUS para
a categoria, que se relacionam, em sua maioria, a
atuagio dos profissionais nos Centros de Atencio
Psicossocial, demonstrando, segundo os autores, que
a profissio jd se encontra inserida e bem sistematizada
na satide mental do SUS.

Tal dado ¢ passivel de discussdo, na medida
em que o campo da satide mental questiona os

Quadro 2. Formatacio dos anais dos congressos brasileiros de Terapia Ocupacional.

Congresso Indicagées Formato dos Distingio entre Resumos | Trabalhos
Brasileiro de Terapia | dos autores anais modalidades de completos
Ocupacional apresentagio

VICBTO - 1999 Sim Papel Sim Sim Nio
VII CBTO - 2001 Sim Papel Sim Sim Nio
VIII CBTO - 2003 Nao Papel Sim Nao Nao
IX CBTO - 2005 Sim CD Nio Sim Sim
X CBTO - 2007 Sim CD Sim Sim Sim
XI CBTO - 2009 Sim CD Sim Sim Nao
XII CBTO - 2011 Sim Meio eletronico Sim Sim Sim

Fonte: Anais dos VI, VII, VIII, IX, X, XI e XII CBTOs. (CONGRESSO..., 1999, 2001, 2003, 2005, 2007,

2009, 2011).
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limites de inser¢do da politica da 4drea, assim como,
especificamente, da participagiao do terapeuta
ocupacional. O levantamento apontado das portarias
ministeriais reflete a instituicdo formal da categoria
nas normatizacoes da drea, sendo mais expressivo
do que naquelas que se relacionam as pessoas com
deficiéncia, que sao, por si, em menor volume,
demonstrando menor inser¢io daquele grupo
populacional na agenda politica.

Com os dados levantados nos artigos analisados,
observa-se, ainda, uma produgio incipiente em artigos
cientificos, fator presente na Terapia Ocupacional
como um todo, sendo que a produgio encontrada
centra-se na divulgacio de conhecimento de
pesquisadores da drea traduzindo, parcialmente, o
que a pratica profissional tem constituido nesse campo.

3.2 A produgido em congressos
brasileiros

Nas produgées apresentadas nos congressos
brasileiros de Terapia Ocupacional, nota-se uma
ascendéncia numérica nas discussoes da categoria

sobre essa temdtica no periodo de 1999 a 2011
(Figura 1, Quadro 3), sendo que os congressos
agregam um expressivo nimero de docentes, discentes
e profissionais da drea.

Entretanto, a partir de 2005, no IX CBTO,
h4 uma estabilidade no percentual de trabalhos
apresentados, ocupando cerca de 5% das discussoes
dessa natureza. Tendo em vista o aumento do
ndmero de profissionais na Atengao Bdsica em
Satde (CALDEIRA, 2009), pode-se dizer que suas
reflex6es ainda nao foram traduzidas em trabalhos
apresentados no evento cientifico da categoria, na
medida em que se manteve o percentual na drea.

O VI CBTO aconteceu em 1999, na cidade de
Aguas de Lindéia, SP, quando tivemos 227 trabalhos
(nao incluso a modalidade de videos na andlise). De
acordo com a nossa selecio, encontramos 6 trabalhos
na temdtica pesquisada. No VII CBTO, ocorrido em
2001 na cidade de Porto Alegre, RS, em que foram
apresentados 394 trabalhos, encontramos 16 trabalhos
na temdtica. No CBTO seguinte, tivemos dados
destoantes do crescimento que vinha sendo observado
sobre a temdtica: no VIII CBTO, que ocorreu na
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Fonte: ANAIS do VI CBTO, VII CBTO, VIII CBTO, IX CBTO, X CBTO, XI CBTO e XII CBTO.
Figura 1. Numero de trabalhos selecionados nos CBTOs 1999-2011.

Quadro 3. Numero de trabalhos selecionados na tematica.

Congresso Brasileiro de Numero de trabalhos Numero de trabalhos Porcentagem
Terapia Ocupacional apresentados selecionados (%)
VICBTO 227 6 2,6
VII CBTO 394 16 4,0
VIII CBTO 261 3 1,1
IX CBTO 286 15 52
X CBTO 472 22 4,6
XI CBTO 834 49 5,8
XII CBTO 1.281 80 6,2
Total 3.755 191 5,0

Fonte: Anais do VI, VII, VIIL IX, X, XI e XII CBTOs. (CONGRESSO..., 1999, 2001, 2003, 2005, 2007,

2009, 2011).
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cidade de Foz do Iguacu, PR, em 2003, foram menos
trabalhos apresentados e nio foi publicado anais
com resumos. Tivemos acesso apenas aos titulos dos
trabalhos apresentados, material disponibilizado pela
organizagio do congresso aos participantes: foram
261 trabalhos no total, sendo que 3 se adequaram a
nossa selecao. Esse congresso teve uma diminuicio
significativa de trabalhos apresentados, em seu
todo, devido a questoes relacionadas 4 organizacio
e estruturacio do evento.

No ano de 2005 aconteceu o IX CBTO,
em Recife, PE. Dos 286 trabalhos publicados,
selecionamos 16, porém excluimos 1, cujo arquivo
nao foi disponibilizado para andlise, totalizando
15 trabalhos. Em 2007 aconteceu o X CBTO,
na cidade de Goiania, GO), com 472 trabalhos
apresentados no total, dos quais 22 inseriam-se
na temdtica em estudo. Em 2009, no XI CBTO,
que aconteceu em Fortaleza, CE, encontramos
49 trabalhos na temdtica em um total de 834 trabalhos
apresentados. E, por fim, destacamos que em 2011,
no XII CBTO e IX Congresso Latino Americano
de Terapia Ocupacional, realizado em Sao Paulo,
SP, foram apresentados 1.281 trabalhos, sendo que
80 deles, ou seja, 6,2%, referiam-se 3 Atengio Bésica
em Satde, conforme demonstra a Figura 2.

Esse panorama demonstra que o tema, ao longo
dos eventos estudados, foi ganhando espago nas
mesas e conferéncias, sendo que no tltimo encontro
observou-se a maior expressio da temdtica: durante
ele ocorreu um minicurso especifico, enfocando a
atuacio da profissio junto ao NASF, ¢ o I Simpésio
de Terapia Ocupacional em Atengao Primdria em

Saude.

B Total de trabalhos apresentados

449

De acordo com os anais, o minicurso buscou
divulgar e promover a importincia do trabalho
em equipe; apoiar e incentivar a implementac¢io
de atividades compartilhadas; fortalecer o trabalho
do terapeuta ocupacional através de alinhamento
conceitual sobre APS, NASF e Apoio Matricial;
discutir competéncias e atribui¢oes do terapeuta

ocupacional no NASF.

Objetivando promover reflexdes sobre a atuagao
¢ os desafios atuais para a consolidagio da Terapia
Ocupacional na Atengao Primdria em Saide no
contexto do SUS, assim como possibilitar a articulagao
de um coletivo de profissionais comprometidos com
o desenvolvimento da profissao nesse campo de
assisténcia, de ensino e de pesquisa, o I Simpésio
de Terapia Ocupacional em Ateng¢ao Primdria em
Satde apresentou os seguintes grupos de estudos:
Formagio do terapeuta ocupacional para o trabalho
na APS; Trabalho em equipe e matriciamento na
APS; Terapia Ocupacional na atenc¢io primdria:
atribuicoes e tecnologias; Populagio atendida em
terapia ocupacional na APS.

Considerando os CBTOs enfocados, quanto
aos trabalhos apresentados, dos 191 selecionados
(Figura 3), 41% deles enfocavam a inser¢io da
profissdo na Atencio Bdsica em Sadde sem definir
a populagio alvo das agées. Os trabalhos discutiam
o campo de atuagio do profissional, inicialmente
nas Unidades Bdsicas de Sadde, posteriormente nas
Unidades de Saide da Familia (USF). Relatavam,
ainda, aspectos sobre a atuacao do terapeuta
ocupacional na ABS. Por exemplo, o trabalho de
Marque et al. (2009) apresenta as intervencoes do
profissional a partir de a¢des na comunidade, com

W Total de trabalhos selecionados

1281

1999

2001 2003

2005

2007 2009 2011

Fonte: ANAIS do VI CBTO, VII CBTO, VIII CBTO, IX CBTO, X CBTO, XI CBTO e XII CBTO.
Figura 2. Numero de trabalhos selecionados nos CBTO 1999-2011. Fonte: anais do VI, VII, VIII, IX,

X, XI e XII CBTOs.
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usudrios nas USF e UBS e com as equipes de satde.
Autores como Sampaio e Godinho (2009) referem
que o campo da APS permite dar visibilidade a
profissdo, tanto perante a comunidade atendida
quanto as demais profissionais, assim como possibilita
a0 terapeuta ocupacional lidar com o cotidiano dos
usudrios, dentro de uma proposta de intervencio
voltada & promogao da sadde no territério.

Para Nunes (2009), o terapeuta ocupacional
privilegia-se desse campo de atuagdo por considerar
os multiplos aspectos e contextos de vida para
sua intervencio, inserindo-se na ESF por meio
do desenvolvimento de acdes na comunidade, na
residéncia das pessoas e, em especial, em espagos
comunitdrios e sociais, ampliando o servigo de satide
para além de seus limites fisicos institucionais.

Desde 2001 sao apresentados trabalhos voltados
as prdticas de ensino da terapia ocupacional na
Atencao Bdsica em Saude (ROCHA; SHIMIZO,
2001). Segundo Souza e Rocha (2009), o processo
ensino-aprendizagem, no contexto da APS, contribui
para a interagdo dos alunos e dos usudrios com a
comunidade, incluindo espacos da sociedade civil
organizada, como os movimentos sociais. A utilizagao
de tais espagos para a formagao profissional facilita
a compreensio sobre o SUS e suas articulagoes
necessdrias, levando em consideragio, para além
do diagnéstico, o territdrio e a comunidade como
lécus de intervencao.

A partir do X CBTO, que ocorreu em 2007, os
debates incluem as atividades de formagio profissional
na graduagio e pés-graduagio, com enfoque para o
Programa de Educagio Tutorial para o Trabalho em
Satde (PET-SAUDE) e o Programa de Residéncia
Multiprofissional, entendidas, pelos autores, como
estratégias de articulagdo entre os cursos de graduagao
em saude e os servigos da APS, sendo especialmente
potentes para a formacdo profissional voltada as

M Pessoas com sofrimento
mental

W Pessoas com deficiéncia
Ambas populagdes
B Sem populacio especifica

W Outras populagoes

Figura 3. Populacoes alvo das praticas dos terapeutas
ocupacionais nos trabalhos apresentados nos CBTOs
de 1999 a 2011. Fonte: Anais do VI, VIL, VIII, IX, X,
XTI e XII CBTOs.

necessidades do SUS (SOARES; OLIVEIRA, 2007;
ARRUDA; MOREIRA, 2009).

Em 2009, no XI CBTO, emergem as discussoes
da profissdo junto aos Nucleos de Apoio a Saide da
Familia (NASF), notadamente aquelas vinculadas
as agoes previstas na Portaria GM n. 154, de 24 de
janeiro de 2008, que institui o terapeuta ocupacional

como profissional que pode compor as equipes de
Reabilitagio e Satde Mental do NASF.

Segundo Pinho e Almeida (2011), nio se trata
apenas de garantir por lei a inser¢io do terapeuta
ocupacional nas politicas publicas, por meio das
acoes no NASF, mas de definir o perfil das atividades
a serem desenvolvidas por esse profissional nas
politicas publicas.

Nesse contexto, os terapeutas ocupacionais
devem seguir lutando para que integrem de
fato o conjunto de profissionais que atuam no
Sistema Unico de Satde (SUS). Aparentemente,
nio apenas estar incluido no NASF serd o

instrumento que proporcione essa insergao
[...] (PINHO; ALMEIDA, 2011).

Prosseguindo com nossa andlise, as pessoas com
deficiéncia fisica foram alvo de 17% dos trabalhos
selecionados. Grande parte deles enfocou a¢oes
com participa¢io comunitdria na cidade de Sdo
Paulo e intervengdes profissionais voltadas para
as necessidades coletivas de grupos populacionais
como pessoas com deficiéncia, além de apresentar a
Reabilitagio Baseada na Comunidade (RBC) como
estratégia para atuagdo do terapeuta ocupacional
na Atencdo Primdria em Satde (OLIVER; AOKI;
TISSI, 1999; OLIVER; NICOLAU; TISSI, 2005;
OLIVER; AOKI; NICOLAU, 2007; CALDEIRA;
OLIVER, 2009), conforme Figura 3.

Aproximadamente 11% dos trabalhos enfocaram
os desafios e as agdes junto s pessoas com sofrimento
mental na ABS. Segundo Brito (2009), as pessoas com
sofrimento mental e suas redes de apoio necessitam
ser atendidas em suas reais necessidades e, para tal,
todas as equipes de satide precisam estar organizadas.
Dessa maneira faz-se necessdrio repensar a assisténcia
em sadde mental, suas implicagées e articulagdes
para o desenvolvimento de a¢ées dentro da rede
bdsica em sadde.

Destacamos, também, que alguns trabalhos
relataram a atuagdo do terapeuta ocupacional na
sadde mental através das equipes de retaguarda ou
apoio em satide mental, agindo como instrumento
facilitador da articulacio das redes de suporte e para

a inclusio na comunidade (SALES, 2005).
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Muito se discute sobre as experiéncias de prevengio
e promogio de sadde junto a APS, entretanto, também
encontramos o relato de cuidado interdisciplinar
prestado as pessoas com diagndstico de esquizofrenia
na APS (HOLANDA; MENEZES, 2009),
demonstrando que os cuidados na rede bésica de
satde podem incluir todas as popula¢ées daquele
territério e agdes preventivas e de reabilitacdo.

Nesse enfoque, aproximadamente 1% dos
trabalhos destacaram conjuntamente as pessoas
com deficiéncia e as pessoas com sofrimento mental,
visando discutir a inclusio na ESF de demandas
comunitdrias e daquelas referentes as problemdticas
nao tradicionalmente acolhidas pelos servigos de
satde, procurando compreender como as politicas de
satde podem se tornar instrumentos de inclusao ou
exclusdo de grupos populacionais ou problemdricas
nio acolhidas, criando um padrio de protecio social
diferenciado que intervenha diretamente na vida da
populacio assistida (LOPES; SOUZA; PALMA,
2005; LOPES; MALFITANO; PALMA, 2005;
CARRASCO-BASSI; MALFITANO, 2011).

Os trabalhos que se referiam as acées dos
terapeutas ocupacionais na APS com outras
populagées (que nio as tradicionalmente enfocadas
pela categoria: as pessoas com deficiéncia e as pessoas
com sofrimento mental), somaram 30% — entre
elas destacamos: idosos, hipertensos e diabéticos,
criancas de 0 a 3 anos, criangas em idade escolar,
cuidadores, pessoas obesas, gestantes e puérperas,
mies adolescentes, jovens e adolescentes, entre outros.

De uma maneira geral, os trabalhos demonstram
que os terapeutas ocupacionais brasileiros desenvolvem
préticas com todas as populagdes cuidadas pela ABS,
inclusive aquelas com maior prevaléncia de doengas
e com programas estabelecidos para intervengio.

Mesmo frente a esse panorama, que certamente
contribui para o crescimento da Terapia Ocupacional,
partilhamos de uma concep¢io que atribui
importincia 4 atuacio do terapeuta ocupacional
frente as necessidades das pessoas com sofrimento
mental e das pessoas com deficiéncia, populagdes
cldssicas de estudo e intervengio desses profissionais e,
em sua maioria, no acolhidas tradicionalmente pela
Atencio Bdsica em Satide. O terapeuta ocupacional
pode ser um mediador para inclusio das demandas
dessas populagdes junto s equipes de satide e auxiliar
no estabelecimento de redes sociais de suporte junto
ao territdrio, na perspectiva de uma oferta de satide
integral para todos.

Os terapeutas ocupacionais vinculados a
atencio bdsica e territorial em sadde tendem
a contribuir para tornar a atengdo mais completa

e contextualizada pela natureza dos problemas
que tém buscado trabalhar junto a pessoas e/
ou grupos, como também tém possibilidade
de serem articuladores de alternativas para
que as pessoas que acompanham acessem
outros niveis da assisténcia [...] (ALMEIDA;
OLIVER, 2001, p. 11).

4 Consideragdes finais

O levantamento apresentado demonstrou ser
crescente a divulgacio de conhecimento e de
experiéncias acerca da Terapia Ocupacional na
ABS. Contudo, nota-se que o campo da ABS
para o terapeuta ocupacional possui ainda uma
literatura incipiente, sendo, entretanto, um resultado
previamente esperado a esse levantamento, na
medida em que a intervengao no nivel primdrio de
satide vem acumulando recentemente pesquisas,
intervencoes e desenvolvimento especificos. Desse
modo, observamos uma ascendéncia das discussoes
na categoria sobre essa temdtica, na tlltima década.

Em nossa pesquisa, nos artigos completos
publicados na temdtica em revistas de Terapia
Ocupacional, vimos que a maioria se refere 4 atuagio
do terapeuta ocupacional junto s pessoas com
deficiéncia na ABS e estio, principalmente, ligados
as agdes de pesquisa e de ensino realizadas em
universidades paulistas.

J4 os trabalhos apresentados nos CBTOs
apresentam algumas diferencas de resultado, uma
vez que englobam um escopo maior de autores,
pela sua abrangéncia. A andlise de tais trabalhos,
de uma maneira geral, confirmou que os terapeutas
ocupacionais brasileiros estio desenvolvendo préticas
com todas as populagoes cuidadas pela ABS,
inclusive aquelas que nio sio, tradicionalmente,
alvo de intervencdo de terapeutas ocupacionais e
que apresentam doencas com maior prevaléncia
na populagio em geral. Programas estabelecidos e
com incentivo para sua implantacio, como aqueles
dirigidos a hipertensos e diabéticos, gestantes e
idosos, tém contado com a participagio de terapeutas
ocupacionais na sua operacionaliza¢io.

Ao propor agbes de promogio, protegio e
recuperagao da satde dos individuos, grupos e
comunidades, do recém-nascido ao idoso, sadios
ou doentes, de forma integral e continua, a ABS
responsabiliza-se pelo cuidado de satde de todos,
inclusive das pessoas com deficiéncia e das pessoas
com sofrimento mental. Entretanto, pesquisas
recentes (MALFITANO, 2007; FIGUEIREDO;
ONOCKO CAMPOQOS, 2009; SOUZA; ROCHA,
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2011) demostraram que as demandas que ultrapassam
o Ambito da sadde bdsica (entendida aqui como
os cuidados as doengas de maior prevaléncia) sao,
muitas vezes, encaminhadas para outros servigos,
recebendo pouca assisténcia da Atengio Bésica em

Saude.

Nessa direcdo, buscando trazer o foco para a
populagio com deficiéncia e sofrimento mental,
preocupacio de grande relevincia para o terapeuta
ocupacional, fica assinalada a necessidade de
melhor compreender o tipo de assisténcia que
tem sido ofertada no Ambito da ABS para esses
grupos. Tal preocupagio fica evidenciada para
o terapeuta ocupacional uma vez que também
direciona sua atuago para a autonomia ¢ a inser¢io
social de tais pessoas. Parte-se da necessidade da
corresponsabilizagdo efetiva das equipes de satde
da ABS para as demandas de todos pois, ao tratar
das questoes de satde, faz-se necessdrio buscar as
articulacoes possiveis no que tange & nogao de valor
da vida e da sadde.

Especificamente com relagio as pessoas com
deficiéncia e sofrimento mental, fazem-se necessdrias
interven¢bes que permitam que a acio de saide
nio seja apenas pontual, no sentido de avaliar
um sofrimento agudo, mas, principalmente, uma
agdo continua, de cuidado e de oferta de suporte
as condicoes de vida (CARNEIRO JUNIOR;
SILVEIRA, 2003).

Por fim, vale destacar que os investimentos
governamentais na Atengio Bdsica em Satde tém
promovido uma maior insercio e visibilidade do
terapeuta ocupacional nesse escopo de atuagio,
trazendo, como consequéncia, uma ascendéncia nas
discussées acerca de suas intervengdes. Portanto,
conclui-se que o tema vem sendo aprimorado
no interior da profissdo, ainda requerendo um
aprofundamento de pesquisas que se dediquem a
producio de conhecimento nesse campo, com o
intuito de acurar a aplicagdo de tecnologias sociais
voltadas ao acesso a satide e melhora de condigoes de
vida de diversos grupos populacionais que utilizam
os servigos de Terapia Ocupacional.
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