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Antes de tudo penso que o tema em quE&tEﬂ. ou
seja, dos setores de atendimento de T.0. em Sao Carlos,
deva ser tratado como "elaboragao de uma pollitica de ex
tensao”. Por que? definir uma polltica significa definlir
um conjunto de agoes que viabllize a consecugao de um
objetivo social determinado. Implica na contextualizagao
do problema, na avaliacao das forgas em jogo e na definl
gao de estrategias e de taticas. Transcende pols, em mul
to, a organizacgao dos "setores de atendimento de T.0."na
cidade de Sao Carlos ou fora dela e a divisao de  traba
lho entre os. docentes do curso. A elaboracao e implemen
tacao de uma politica de extensao e o direcionamento .
consciente das nossas agoes de extensao: sem ele ficamos
a merce das circunstancias e da tradigao. Alem disso,tal
direcionamento seguramente nos colocara numa posicao
mais favoravel a realizacao de um trabalho que realmente
beneficie a comunidade, fornega as necessarlas referen
cias ao ensino e a pesquisa e valorize o docente e a ins
tituicao que o realiza. Em se tratando de uma politica
de extensao universitaria, ha de se articula-la com as
demals responsablilidades da Universidade - o ensino e a
pesqulsa.

Qual deve ser entao o objetivo dos trabalhos
de extensao numa Universidade que se quer publica e demo
cratica? Na minha opinliao e levar para todas as classes
soclialis os conhecimentos nela produzidos e trazer, do
contato direto com & populacac e a seu pedido, os proble
mas que as clenclias e as profissoes devem enfrentar.
efetivamente democratizar o produto e direcionar a produ
gao da Universidade. Teoricamente podemos estar todos de
acordo com 1880 e pensar que e o que sempre fol feito.
De fato a Universidade tem como fungao explicita a produ
cao e dlfusac de conhecimeno util para toda a socieda
de.

Contextuallzemos, entao, eata reallidade. MNa

*» Professora do Curso de Graduacao em Terapla
Ocupacional.
DEFITO/UFSCar.



pratica concreta brasileira a extensao tem sido desvalo
rizada (por sl 80 nao traz qualquer beneficioc profissio-
nal ao docente, status, etc.) e sua realizagao esta qua
se sempre subordinada: ao ensino (estaglos, residencias)
a pesquisa (quantos trabalhos sac apresentados como ati
vidade de extensao quando sao criados e cgnduzidos segun
do os objetivos da pesquisa de campo? Isto e pesqulisa) e
aos 1interesses na captagao de recursos financeiros. Des
sa forma & transmissao de conhecimento fica restrita, em
grande parte aos alunos da graduacgac e pos-graduacCao,as
emMpresas Que Compram OS NOSSOS Servigos e a populacao u
niversitaria. A classe trabalhadora brasilelira, que ate
ho je nao tem ACesSsO @ ¢du¢agﬁu superior, permanece priva
da dos conheclmentos que lhe permltlrﬁn gerir o prﬁprlnf
destino. Igualmente a produgao de saber cientifico pou
cas vezes tem uma real 1nnerqEn na prﬂblemitica soclial
concreta, limitando-se a reprodugdo de modelos estrangel
ros e aos interesses individualis dos docentes. Ha minha
opiniac a forma tradicional de extensao universitaria

nao contempla os interesses de todas as classes, neutra
lizando o mseu carater publiceo.

No caso da area da Saude este problema fica
aparentemeénte resoclvido pela prestagﬁa gratuita de aten
dimento especlallizado. De fato este & um trabalho de ex
tensao que pode e deve ser realizado pela Universidade,
com duas ressalvas: que nao se limite a ele e gque ele
nac se limite aos modelos de intervencao oficiais. Como
profissionais da Area sabemos, por experiencia prépria e
oela literatura critica contemporanea, o quanto sao con
servadoras e classistas as prﬁtlcaa institucionals de
assisténclia social e de saude no nosso paish Sabemos que
elas historicamente teém se limitado a reorimir e a admi-
nistrar as necessidades de saude e bem-estar da maloria/
da pupuinqin. 80 inves de efetivamente rtupundE-Lns. 4]
profissional docente nao pode simplesmente emprestar SsSeu
trabalho & essas 1n=t1tu1¢5es, Deve faze-lo de maneira
transfornadora, Ja que a reflexao critica, a nhistoricy
zagcao das praticas, a sistematlzacao das experiencias e
& busca do avango constituem elementos intrinsecos a pré
tica do professor/pesquisador,

For outre lade, por mala "eflelente™ ou “"avan-
Gada’" gue noLys inttrvtngiu purssa Ber, B HFELIMQEU de
assistencls atende, por ﬂuflnlqﬁu. a uma necessldade cir
gunscritae Lemporal e soclalmente: a clientela gue por um
certo purindu pode brnefliciar-se don servigos de T.0.Hos
Bus conheclmentos biologirus, patcologicos, socials, ins



titucionals e pedagogicos podem ser uteis a uma parcela
bem malor da populagac do que a gque frequenta os nossos
setores, sem obviamente excluf{-la. Mas ha ainda nails uma
razao pela gqual sustento a 1deia de que a extensao deva
transcender o atendimento: em se tratando de oferecimen
to de um servico de T.0. somos nos, profissionals, quem
definimos a quem atendemos, por quanto tempo, como, CORm
que objetivos, etc. Em outros tipos de atividades de ex
tensao a pﬂpulngﬁu interessada pode definir a naturezE
da ajuda que espera da Universidade. Nao so o Departamen
to "abrindo barraquinhas” de seu trabalho na cidade, mas
abrindo-se tambem as requisicoes da populagao organiza
da. Adlante relacionarel alguns exemplos de atividades
que gostaria de ver implementadas pelo curso de T.0. da
UFSCar, no intuiio de tornar mals claras estas posicoes.

Quanto as forgas em jogo, considero oportuno
que se fasa uma analise detalhada da politica de saude
em curso no municipio de Sao Carlos. NHao me proporei a
isto aqul, ate porque nao possuo as Informagoes necessa-
rias sobre o processo de munlcipalizaqﬁn dos servigos de
saude nesta cidade. Sugiro que a Comissao nos fornega es
se subs{dio, ainda que em linhas gerals, por escrito. A
grosso modo, puren. sabemos que o poder medico loecal nem
sequer admite a realidade multidlsc!pllnar do tradalho
em saude e segue ignorando ate mesmo a Existencia do te
rapeuta ocupaclional e de outros prefissionals nao nEdI
cos. O carater arcaico, pré clentifico ate, das lnstltul
qﬂes sa0- -carlenses nem preclsa ser recolocado, nem as dl
ficuldades que dele emanam, Tals dificuldades tem levade
muitos de nos a optarem pela crlagaﬂ de um Centro Univer
sitario de Atendimento. NHao invalido de forma alguma tal
iniciativa. Mas penso que tambem temos a resnsonsabilida-
de de forgar a democratizacao da assistencia social e de
saude da cidade de Sao Carlos.

A meu ver o momento para uma "nova investida”
e particularmente oportuno pols de um lado a municipali
zagao implica em rearranjos de poder e de cutro a Reito
ria que ele jemos comprometeu-se a rever e a valorizar as
atividades de extensao. Podemos elaborar projetos e soll
citar ajuda da Reitoria para viabiliza-los. Ajuda finan-
ceira e, sobretudo, pulitica. ?utis podem imaginar a di
ferenga entre gqualquer uma de nos tentando parhlclpnr dn
plane jamento e/ou dlrﬂqnn de um servico de ﬁnudﬂ_r o Rel

tor da UFLCar negoeinndo jJunto A pact li,'ipﬂ{.'rﬁ.n Federal nino
tal servigo? £ obvio que uma diferenca mubstanclal S0
ocorre s a Reltoria entrar, de fato, com certos cacl
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fes, tals como financiamento de pesquisa, material,
recursos humanos, divulga¢io, etc. Para mim esta & a
grande oportunidade de abrir a nossa participacao no s1s
tema oficial de forma mais igualitaria. O professor Saag
enquanto Assessor para a Area de Salde, podera nos ser
de grande ajuda, se soubermos aprovelitar sua experiencia
@ sua influencia.

Els alguns exemploa de atividades que conside
ro importantes de serem realizadas pelo DEFITO, em parti
cular pelo curso de T.0. Elas tem a intuicac de concre-
tizar alguns pontos apresentados neste texto e de abrir
un leque de possibilidades, que pode ser infinitamnente
anpliado. Quanto a mim, gostaria de me engajar em varios
deles, assim que for possi{vel (saide, dissertagao de mes
trado).

1. Palestras e Eursus Curtos na Cidade sobre témas de
interesse da populagac e da nossa esfera de co
nhecinento. Ex.: "luucurn“."nlcnnllsmn". “"mar
ginalidade e viocléncla urbana","loucura e tra
balho" ,"escola e criangas problenmas™,"o que fa
zer com meu filho deficlente mental?". Pode-se
abordar qualquer tema de forma Popular e dessa
forma levar a populagao o conhecimento produzi
do e reproduzido na Universidade. Podem ser di
rigidos a publicos especificos ou nao. Dessa
forma podenos exercer o papel pedagogico do
profissional de saude.

2. Cursos de preparagac de pessoal que irabalha coa @
nossa 2lientela: pajens, professores, uienden
tes, auxlliares ce enfermagem, etc., aborcando
temas esnecificos.

3. Cursos de reciclapen, especlulizacao, asrrofundanento,
para terapeutas ocupaclionals e de Ereas alfins.
Acho importante dar cursos para T.0s., mas nao
80 para eles.

4. Projetus para uma pqpuln;én e;gecifica.cam per{odo de
ternlnado de duruguo & qQue nao sefa atedine.-
to de terapia ocupaclional. Ex.: "Deficlentes
flaicos de Sao Carlos - uma busca Coletiva pa
ra problenas comuns"”, de 6 meses de duracho. A
JFSCar estarius aqul servindo de aglutinador, de
instrunento de apruiimagao. Poder-se-ia utili
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zar, se necessario, tecnicas grupais para faci
litar o processo de identificacao e de crescl
mento individual e grupal.

As assocliagoes de bairro ou outras organizacoes popula
res podem solicitar a Universidade o tipo de projeto que
lhes convenha. Isto e possivel desde que a Federal va
ate elas, atraves dos sindicatos, partidos, assoclagoes
e movimentos e coloque a dispunlbilldnde- Ao se articula
rem com a comunidade organizada da regiao, tals prﬂjetuu
vao consolidar o vibculo universidade-sociedade de forma
concreta. Mas sera preciso desenvolver varios projetos
desse tipo para que a "socledade" compreenda e assuma
que a Universidade lhe pertence e lhe deve servir e pas
se, em consequeéncia, a procura-la.

5. Atendimento de Terapiam Ocupacional tipo ambulatorial.
Na Federal, na Clinica, no “Centro de Reablli
tE:EG da UFSCar, no domic{lio do cliente ou on
de mals for possivel e necessario.

6. Atendimento de Terapla ﬂﬂupaciﬂnﬂl nas 1n3t1tulqnes
do sistema oficial de saude da reglao, integra
do aos demals servigos e com participacgac do
profissional na direcao dos mesmos.

7. Participagac no SUDS - SC a nivel de rlane jamento e
Cﬂnrdenagan de FProgramas.

8. Integraqan dos atendimentos ambulatoriais ({tem 5) a
rEﬂE oficial de ﬂﬁﬂlstﬁﬁtiﬂ

9. Implantacao de estruturas alternativas para paclientes
psiquiatricos, gerido pela UFSCar e integrado
ao SUDS, com recursoa provenientes das duas
fnstltulqaeu.

Penso que qualquer dessas atividades deva ser
financiada a altura, elaborando-se um projeto mesmo que
nac seja de pesquisa, pols este permitira uma avaliacgao
objetiva. A pesquisa, sempre que possivel deve ser feita
paralelamente ao trabalho de extensno meamo que seja de
pequeno porte, pols além de facilitar o processo de ri
nanciamento, estimula a reflexao e a divulgagao do traba
lho realizado.
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A utilizacao das atividades de extensao nas
disciplinas curriculares pode & deve ser felta, desade
qQue nao se inverta a ordem das colsas: & extensido nao e
xiste para servir ao ensino, mas pode ser ae grande va
lia. Alem disso, a partir do momento que proliferarem as
atividades de extensao na cidade, os alunos serao convi

dados a conhecer e/ou participar, ampliando o universo
das disciplinas.

Sao Paulo, 10 de julho de 1989
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