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Resumo: Relato a minha trajetoria académica e profissional, marcada pela chegada da terapia ocupacional na
cidade de Sao Paulo. Os fatos revelam os desafios enfrentados em varios momentos e em diferentes periodos
dessa historia. Formada em Pedagogia, desejava trabalhar e continuar estudando. Com a divulgacdo de um curso
de Terapia Ocupacional no Instituto de Reabilitagdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo,
interessei-me e conheci a Terapia Ocupacional que, em Sao Paulo, era chamada de Laborterapia. Isso aconteceu
face as consequéncias da epidemia de poliomielite na década de 1950, cujo cuidado diferenciado aos pacientes era
uma emergéncia, ndo contando entretanto com profissionais especializados para a sua reabilitagdo. Com isso, vieram
dos Estados Unidos técnicos de reabilitagdo, inclusive o terapeuta ocupacional, formando profissionais no pais. O
Instituto de Reabilitagdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo abriu o primeiro curso de Terapia
Ocupacional, com duragdo de dois anos. Ingressei ja na Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, onde
permaneci por 32 anos como docente. Carrego fatos que marcaram minha vida profissional, sempre lutando pelo
desenvolvimento da Terapia Ocupacional. Em 1997, me aposentei e fui, a convite dos camilianos, abrir o curso de
terapia ocupacional no Centro Universitario Sdo Camilo, onde atuei como coordenadora por 14 anos, até 2011. Dali
ingressei no Programa de Pos-graduagio Stricto Sensu em Bioética do Centro Universitario Sdo Camilo. O relato

da minha trajetoria traz, de forma articulada, a historia do inicio da Terapia Ocupacional no Estado de Sdo Paulo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Historia/Terapia Ocupacional, Pesquisa, Gerontologia, Reabilita¢do.

A light at the end of the tunnel of knowledge: the arrival of occupational
therapy in the city of Sao Paulo

Abstract: In this article, I recite the beginning of my academic and professional trajectory, which was marked by
the arrival of Occupational Therapy in Sdo Paulo. The facts reveal the challenges faced in different moments of
this history. When I majored in pedagogy, I wished to work and keep on studying. When the occupational therapy
course was implemented at the Faculty of Medicine of University of Sdo Paulo, I became interested and enrolled
in the course. Occupational Therapy was then known as Labor Therapy. This fact occurred as a consequence of a
poliomyelitis outbreak in 1950. The special treatment required by those patients became an emergency; however,
there were no specialized professionals to aid in the rehabilitation of those patients. As a result, some specialized
professionals, including occupational therapists, came from the United States of America to teach in Brazil. The
Rehabilitation Institute of the Faculty of Medicine, University of Sdo Paulo opened the first Occupational Therapy
course, taught in two years. Later, [ started working as an OT teacher at the Faculty of Medicine of the University

of Sdo Paulo, where I remained for 32 years. Some facts have marked my professional life, during which I have
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always fought for the development of Occupational Therapy. In 1997, I retired and was invited by the Camillian

priests to implement the Occupational Therapy course at ‘Sao Camilo’ University, where I worked as a coordinator

for 14 years. After that, I joined the Graduate Studies Program in Bioethics at the same university. The report of my

professional trajectory tells the history of the occupational therapy in the state of Sao Paulo.

Keywords: Occupational Therapy, Occupational Therapy/History, Research, Gerontology, Rehabilitation.

1 Apresentagio

Para iniciar minha trajetdria gostaria de destacar
que esse relato ¢ bastante subjetivo, mas muito
verdadeiro porque vivi todas as situagdes nele
contidas. Dois fatos bdsicos:

* Casada e com filhos e com diploma de Bacharel
e Licenciada em Pedagogia pela Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras Sedes Sapientiae da
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo,
sentia muita vontade de continuar estudando
e também de trabalhar;

* Nadécada de 1950 passamos por uma epidemia
de poliomielite € o cuidado diferenciado a esses
pacientes era uma emergéncia, mas nao existiam
nessa época profissionais especializados ou com

formagdo para atendimento em reabilitacio.

Eram institui¢ées de referéncia na época: o
Instituto de Reabilitacdo do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, a Associagao Brasileira de Reabilitagio do Rio
de Janeiro e o Instituto de Reabilitagio de Salvador.

Para a formacio médica, foram enviados médicos
brasileiros para o exterior para que se especializassem
na 4rea de Reabilitagio. Para a formacio paramédica
(como eram designados os profissionais nao médicos),
técnicos na drea vieram dos Estados Unidos para o
Instituto de Reabilita¢ido do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, como parte de um projeto estabelecido para
esse fim. Entre eles: fisioterapeuta, técnico em drteses,
protético, assistente social, técnico em locomogio
de cegos e terapeuta ocupacional.

A Terapia Ocupacional nio era conhecida com esse
nome, mas sim como Laborterapia. No Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, especificamente na Ortopedia, j4
existia a Laborterapia, em que os pacientes com
deficiéncia fisica participavam realizando atividades
diversas que se caracterizavam como beneficios a
eles. Também na Psiquiatria a Laborterapia era
reconhecida como uma das préticas adequadas para
a cura de determinados transtornos psiquidtricos.

A formagao em Terapia Ocupacional foi dada por
Elizabeth Eagles, uma profissional norte-americana
que ministrou um curso breve sobre Fundamentos da
Terapia Ocupacional no Instituto de Reabilitagio e
Ortopedia do Hospital das Clinicas da Universidade
de Sao Paulo. Foi feita entdo a divulgacio desse curso
e a solicitacdo de inscrigao de alunos que quisessem
fazé-lo e eu me inscrevi.

Mesmo necessitando de alunos, pois ninguém
sabia o que era Terapia Ocupacional, houve uma
sele¢do bem rigorosa. Tinhamos que passar pela
selecdo feita pela psicéloga Matilde Neder, do
Instituto de Reabilitacao da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, que aplicava o Teste
de Rochard. Fui uma das aprovadas nessa selegio e
fiz o curso de Terapia Ocupacional.

Criou-se no Instituto de Reabilitagao, apds a
volta da Elizabeth Eagles para os Estados Unidos,
um curso de Terapia Ocupacional de nivel técnico,
com formacio em dois anos. As aulas de Psicologia
eram ministradas por Matilde Neder, as disciplinas
clinicas e de Anatomia, por médicos da Faculdade
de Medicina e a disciplina de Reabilitagao, pelos
médicos dr. Louzi e dr. Taliberti, ambos do Instituto
de Reabilitagao. Concluf o curso em 11/12/1965.

Com a necessidade de ter um profissional de
Terapia Ocupacional nos cursos subsequentes, fui
convidada a integrar o quadro de profissionais do
Instituto de Reabilitagio, uma vez que jd possuia
na ocasido o curso de Pedagogia, pois havia uma
exigéncia de que o profissional tivesse nivel superior.
Com isso, pude entio ingressar no Instituto de
Reabilitagio como professora de Terapia Ocupacional,
na vaga deixada pela assistente social Rosa Gravinia.

Foi um grande desafio. As dificuldades eram
muitas: nio havia nada sobre o assunto nem mesmo
a possibilidade de contratar mais profissionais de
Terapia Ocupacional.

O Instituto de Reabilitagio passou entio a ter,
além da funcao assistencial, que visava 4 reabilitagio
de pessoas com incapacidades fisicas, uma outra
fungao, a de ensino com diferentes cursos técnicos:
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Préteses e

Cad. Ter. Ocup. UFSCar, Sao Carlos, v. 21, n. 3, p. 663-670, 2013



Ferrari, M. A. C. 665

Orteses e Locomogio de Cegos, para a formagio
de profissionais em Reabilitacio. Fazia parte da
equipe de profissionais da Reabilitacio o orientador
profissional Romeu Sassaki.

Fato importante aconteceu. Estdvamos em marco
de 1974 quando recebi a noticia de que a Organizagao
Mundial de Satide e 0 Fundo Mundial de Reabilitagao
anunciavam um curso para terapeutas ocupacionais
p6s-graduados, a ser realizado no Centro Médico
da Universidade de Nova York, com inicio em
17 de junho 1974. Nessa ocasiao era diretor da
Faculdade de Medicina o professor dr. Paulo de
Almeida Toledo, que indicou meu nome para
participar desse curso e receber essa bolsa. O Fundo
Mundial de Reabilitagao dava bolsas completas que
inclufam moradia, alimentagao e transporte local
para as diversas atividades do curso. A Organizagio
Panamericana da Sadde contribuia com os gastos
de viagem.

Era o primeiro curso de pds-graduagio para
terapeutas ocupacionais latinoamericanas. O
contetido do curso abarcava a reabilitagio com
foco na reabilitacao vocacional (REILLY, 1960;
MACDONALD et al., 1972). Tivemos aulas sobre:
aspectos psicolégicos de reabilitacio, avaliagao
psicoldgica, programas de reabilitagao nos Estados
Unidos, fungées de servico social em reabilita¢io
vocacional, treinamento do incapacitado fisico
para manejo de automdvel, técnicas de avaliacio
em Terapia Ocupacional, Terapia Ocupacional
Funcional, Terapia Ocupacional Pré-vocacional,
tratamento de amputados de membro superior,
préteses e Orteses, tendéncias presentes e futuras da
Terapia Ocupacional nos Estados Unidos da América.

As visitas feitas a diversas institui¢oes de
reabilitacdo me motivaram bastante para lutar
pela Terapia Ocupacional em Sio Paulo. Comecei
entdo a conhecer mais a Terapia Ocupacional, pois
tive oportunidade de conviver por um més com
terapeutas ocupacionais ja com vivéncia e experiéncia
da profissao. Terminado o curso voltei ao Instituto de
Reabilitagio com poucas possibilidades de discutir o
que aprendera e sua aplicabilidade naquele momento.

Nessa época ocorreu uma reforma universitdria
na Universidade de Sdo Paulo que acarretou na
extingao da fun¢io assistencial do Instituto de
Reabilitacio e Ortopedia do Hospital das Clinicas.
A partir daquele momento, ele ficou apenas com a
fungio de ensino.

Extinta a instituicdo, os cursos de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional passaram para a Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo e, entio,
comecei a trabalhar como Auxiliar de Ensino MS-1.

Com isso, o desafio era o ingresso na carreira docente,
através de concurso publico. Pela resolucio 722 de
21/07/1975 e pela resolugio 630 de 17/04/75 foi
aberto edital para inscri¢io ao concurso de Professor
Assistente MS-2 para atuar em vdrios departamentos
da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sio Paulo. Na ocasido estdvamos alocados no
Departamento de Clinica. O concurso era para
a Disciplina de Terapia Ocupacional. Prestei o
concurso no periodo de 10 a 16 de fevereiro de
1976, atendendo todas suas exigéncias, que eram
praticamente as mesmas de hoje. A comissao julgadora
foi composta por trés professores e o Conselho do
Departamento propunha dois suplentes, um do
departamento e um externo. Fui habilitada e indicada
para ocupar uma vaga de Professor Assistente MS-2
tendo como Comissdo Julgadora os professores:
Eduardo Marcondes, Wilson Cossermelli e Erasmo
Magalhies Castro Tolosa (Didrio Oficial do Estado
de Sio Paulo de 24/02/1976).

Apés conclusio do doutorado, em 1981, continuei
como Professora Assistente Doutora MS-3.

2 Vivéncia académica na
Universidade de Sao Paulo

Trinta e dois anos marcaram minha vida na
Universidade de Sao Paulo. Quando iniciei a jornada
parecia nao ser muito dificil trilhar esse caminho,
mas encontrei muitas pedras a serem removidas.

A primeira foi em relagdo A carreira docente na
Universidade de Sao Paulo, que dependia do professor
estar engajado em pesquisa e producio cientifica,
o que significava fazer mestrado e doutorado.
Para o mestrado tinhamos (todos os professores)
que escolher um departamento que tivesse um
programa de mestrado o mais compativel possivel
com nossos anseios entre as diversas unidades
existentes na Universidade de Sao Paulo. Encontrei
na Faculdade de Satde Publica da Universidade de
Sio Paulo, no Departamento de Educagio, o que
estava procurando: me inscrevi no Mestrado em
Educacio e Satde Publica. Paralelamente fiz o curso
de Especializagao em Satde Publica e Educagio, com
a Dra. Ruth Sandoval Marcondes, que foi minha
orientadora. Concluif o mestrado com a apresentagao
da dissertacio “Geriatria: Aspectos educacionais e de
Terapia Ocupacional” (FERRARI, 1975). Alguns
referenciais foram importantes: Beauvoir (1970),
Bromley (1966), Cogwill e Baulch (1962), Delargy
(1967), Dumazedier (1973), Filer e O’Connell
(1964), Greenberf (1953), Maddox (1963) e Palmore

(1968). Nesse trabalho, investiguei as caracteristicas
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biopsicossociais de pessoas em idade avangada,
bem como seus problemas de marginalizagio,
abandono e isolamento. Enfatizava a contribuicao
da Terapia Ocupacional e da Educagio em Satde
para minimizar esses problemas, chamando a aten¢ao
para os aspectos que deveriam ser considerados no
planejamento de programas de atendimento ao
idoso. O estudo delimitou-se a populacio idosa do
municipio de Sao Paulo.

Realizei estdgio especializado (obrigatério) em
entidades de assisténcia geridtrica no perfodo de
fevereiro, marco e abril de 1974, com aproveitamento
excelente, num total de 360 horas (= 30 créditos).
Sentia-me mais confortdvel e com algum suporte em
Terapia Ocupacional, considerando o que j4 tinha
feito em diferentes momentos: o curso de Elizabeth
Eagles, o curso de nivel técnico de dois anos alocado
no Instituto de Reabilitagdo e o curso para terapeutas
ocupacionais de um més nos Estados Unidos.

Estdvamos no ano de 1976, final de meu mestrado
em Satde Publica e Educac¢io. Paralelamente as
atividades do mestrado era responsdvel por vérias
disciplinas do Curso de Terapia Ocupacional, além
de atividades como coordenadora do curso.

Fui integrante da Comissdo de Ensino da
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo, constituida em 1981 pelos professores:
Lamartine — presidente, Fusco, Louza, Claudio
Carvalho, Maria Auxiliadora C. Ferrari (terapeuta
ocupacional) e Herminia Martins (fisioterapeuta).
Em 1989, essa Comissao foi substituida e constituida
outra pelo entao diretor da Faculdade de Medicina.
Os cursos migravam nos departamentos da Faculdade
de Medicina, de acordo com o diretor eleito para
a faculdade, razdo pela qual sempre que mudava
o diretor, muddvamos de departamento. A nova
Comissao de Ensino da Fisioterapia, Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional ficou constituida por dois
docentes da Fisioterapia, dois da Fonoaudiologia
e dois da Terapia Ocupacional, que eram Maria
Auxiliadora Cursino Ferrari e Elisabete Ferreira
Mangia, além do presidente.

Em 1984, o diretor prof. Silvano Raia criou um
grupo de trabalho tendo como presidente o Prof.
Eduardo Marcondes e, com esse tltimo, o curso
comecou a lutar pela sua independéncia.

Nessa ocasido eu jd possuia o titulo de doutora
em Satde Publica, também na 4rea de Geriatria e
Gerontologia, com a defesa de tese intitulada: “Idade
Avancada: Nova Preocupagio da Satide Publica”
(FERRARI, 1981). O tema foi considerado atual

e oportuno e avaliamos as necessidades de pessoas

de 60 anos e mais. O foco era a manuten¢io do
idoso tanto quanto possivel no domicilio, criando e
apontando solugées para minimizar o envelhecimento
patoldgico ou preveni-lo. O projeto desenvolvido
visava a criacio de um Centro de Convivéncia de
Idosos e 0 mesmo foi criado no MOPI — Movimento
Pré-Idosos. Nesse centro, os idosos realizavam
diferentes atividades de lazer, atividades criativas e
outras. Também recebiam informacées e orientacoes
sobre o processo do envelhecimento. Esse centro
foi um dos primeiros no género: seu prédio foi
cedido pela Prefeitura de Sao Paulo no mandato
do governo de Mério Covas, e estd funcionando
até hoje. O empenho era desenvolver um novo
campo de agdo para o terapeuta ocupacional: a
Geriatria e a Gerontologia. O resultado do projeto
citado anteriormente vem cada vez mais surtindo
efeitos positivos.

O periodo de pés-doutorado foi o mais oportuno
para o desenvolvimento do campo da Geriatria e
Gerontologia. O plano envolvia o conhecimento
da pessoa idosa, em seus vdrios aspectos: sauddvel,
com doenga crdnica, com deméncia, por exemplo,
com Alzheimer e com o idoso institucionalizado.

No ensino, a disciplina de Terapia Ocupacional
em Geriatria e Gerontologia foi incluida na
matriz curricular do curso e tinha como contetido
Fundamentos da Terapia Ocupacional, Aspectos
biopsicossociais do envelhecimento, Doengas mais
frequentes do processo do envelhecimento, Avaliagio
funcional e Conceito de Geriatria e Gerontologia. A
disciplina era ministrada para os alunos do terceiro
ano do curso de graduagio, com o cédigo MCM
229. A priética era feita por alunos do quarto ano,
no estdgio no ambulatério de Neurologia e/ou de
Geriatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Fizemos nesse periodo uma pesquisa com
cuidadores familiares de Alzheimer. Para a parte
prética dos cuidados em atividades da vida
didria — AV Ds, utilizdvamos o laboratério da
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao
Paulo. Nesse laboratério tinhamos uma enfermeira
que fazia orienta¢io sobre os cuidados bdsicos
para facilitar a vida cotidiana tanto da pessoa
com Alzheimer como do seu familiar cuidador.
Resumindo, a pesquisa consistia em formar um
grupo de cuidadores familiares de pessoas com
Alzheimer com os quais fazfamos uma entrevista
inicial, depois eles respondiam a um questiondrio e
durante seis meses participavam uma vez por semana
de uma reuniao onde recebiam informacées sobre
a doenga, participavam de uma atividade corporal
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de relaxamento e trocavam experiéncias com outros
componentes do grupo.

Dévamos com frequéncia cursos para cuidadores
familiares de Alzheimer que incluiam: identificagio
de rede de suporte social: vizinhos, amigos, outros
(NYSTRON, 1974); conhecimento da doenca e
estratégias para prevenir e controlar comportamentos
dificeis (ORONA, 1990); planejamento de atividades
adaptadas e flexiveis ao nivel de fun¢ao da pessoa com
Alzheimer. O cuidado com pacientes de Alzheimer
foi também desenvolvido nesse periodo gragas aos
estudos e pesquisas realizados pelo Departamento
de Neurologia, que dava todo o suporte necessdrio
para o trabalho.

No ambulatério de Geriatria participamos com
vérios profissionais de diferentes qualificacoes da
criacio e desenvolvimento do Projeto GAMIA:
Grupo de Atendimento ao Idoso Ambulatorial,
existente até hoje e que apresenta muita procura
pelos idosos — seus objetivos preventivo e educativo
tém tido bastante sucesso.

Estdvamos em 1991 e apesar de j4 haver vérios
estudos sobre o envelhecimento, o interesse nessa drea
ainda estava longe do que poderia ser. Nao sabfamos
em que condi¢bes viviam os idosos, principalmente
as relacionadas com a satide e o bem-estar do idoso
brasileiro (LESER, 1975), e querfamos fazer uma
pesquisa sobre essas condicoes, incluindo os aspectos
socioecon6micos, tendo em vista a formulagio de uma
politica publica de atendimento. Porém, considerando
a extensio territorial do Brasil (8.500.000 km?), sua
populacio, na época, segundo o IBGE, superior a
130 milhées de pessoas, e a grande discrepancia de
expectativa de vida no pais, que variava conforme as
regioes e os extratos socioeconémicos, era impossivel
delinear-se naquele momento o perfil do idoso
brasileiro. Apés algumas reunioes, resolvemos fazer
um levantamento de algumas condi¢oes de vida da
populagdo maior de 60 anos moradora das sedes
das regides metropolitanas do Brasil e da capital
federal. Fomos financiados pela Sandoz e a pesquisa
resultou em livro de mesmo nome, publicado no

final de 1991 (FERRARI et al., 1991).

Criamos um Curso de Especializacao em
Gerontologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Siao Paulo, aberto a diferentes
profissionais, ministrado por védrios anos e com
alunos vindos de diferentes estados e regides do pais.

A Terapia Ocupacional nao engatinhava mais,
alids, desculpem-me, “j4 galopava”, os professores do
curso foram aos poucos e cada vez mais envolvendo-se
em suas pesquisas e em seus projetos sociais,

interdisciplinares, defendendo seus mestrados e
doutorados.

Participei e participo ainda de bancas de mestrado
e doutorado de muitos professores terapeutas
ocupacionais da unidade e de fora dela. Uma das
tltimas bancas de doutorado em que estive foi
do terapeuta ocupacional Daniel Marinho Cezar
da Cruz, hoje doutor em Educacio Especial pelo
Programa de Pés-graduagio em Educagio Especial
da Universidade Federal de Sao Carlos, com o titulo:
“Papéis Ocupacionais e Pessoas com Deficiéncias
Fisicas: independéncia, tecnologia assistiva e poder

aquisitivo” (CRUZ, 2012).

Apés 32 anos de Universidade de Sdo Paulo me
aposentei e fui, a convite dos Camilianos, abrir o
curso de Terapia Ocupacional no Centro Universitdrio
S0 Camilo — SP, onde permaneci por 15 anos.

2.1 Agdes académicas

Participei, de 1990 a 2001, como membro
consultivo da Universidade Aberta da Terceira
Idade da Universidade de Sao Paulo. Também
atuei como membro representante da categoria
MS-3 na congregacio da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP), de 1990 a 1993;
integrei o comité da Coordenagio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior — CAPES para selecio
dos candidatos a bolsa de estudos no exterior para o
ano académico de 1995; fui membro do Conselho
Estadual do Idoso de 1989 a 1992; e segunda
vice-presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia de 1983 a 1986.

Tive participagoes em diferentes tipos de bancas,
como algumas de qualificagdo e defesa de mestrado
e doutorado em: Terapia Ocupacional, Bioética,
Enfermagem, Psicologia, Educagao, Servigo Social,
Educagao e Fisioterapia (essa diversidade de dreas
se dava porque o foco das pesquisas era na maioria
das vezes ligado & Gerontologia).

As bancas de concursos publicos: selecao
de aprimorandos do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo — FUNDAP, nos
anos de 1989 a 1992; selecao de candidatos para
contratagio de professor MS-1 (Auxiliar de
Ensino) para terapeutas ocupacionais nos anos
de: 1982, 1989, 1996 — Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo; sele¢ao interna
da carreira docente da Pontificia Universidade
Catélica de Campinas (PUC-Campinas) — 1995;
contratagdo de terapeuta ocupacional — Hospital
Emilio Ribas — 1992; contratagio de terapeuta
ocupacional — Prefeitura Municipal de Sao Paulo,
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nos anos de 1992 a 2004; selecao de docentes de
Terapia Ocupacional para a Faculdade de Ciéncias
Meédicas — PUC-Campinas — 1989; preenchimento de
vaga para cargo de terapeuta ocupacional da Secretaria
da Administragio do Estado da Bahia — 1988; prova
de titulo de especialista em Gerontologia — Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia — SBGG — nos

anos de 1992 e 1997.

Atuei como orientadora de diversos trabalhos de
conclusio de curso (TCC), especializagio, mestrado
e doutorado. Lembro-me da primeira orientanda de
mestrado que tive, a terapeuta ocupacional Eneida
Mioshi, que apresentou sua dissertagdo em 2003,
na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, com o titulo: “Proposta de Sistematizacio
de Critérios de Avaliacio e Matriz de Raciocinio
Clinico em Terapia Ocupacional”, no Programa
de Pés-graduacio em Ciéncias da Universidade de

Sio Paulo (MIOSHI, 2003).

Em 1997 me aposentei da Universidade de Sao
Paulo e nessa ocasido fiz minha despedida com os
professores. Ouvi da professora doutora Elisabete
Ferreira Mangia uma mensagem que me comoveu
bastante:

“[...] pioneira a aventurar-se na carreira
docente, possibilitando a constitui¢ao da
Terapia Ocupacional como drea de formagao
universitdria com todas as implica¢ées daf
decorrentes”. Obrigada, Bete.

Hoje, com meus 80 anos, é muito emocionante
para mim lembrar dos anos que passei na Universidade
de Sao Paulo, de tudo que aprendi e que me facilitou
concordar em ir novamente me aventurar na abertura
de um curso de Terapia Ocupacional em uma
instituicdo de ensino superior privada. Mas continuo
vinculada & Universidade de Sao Paulo, recebo em
casa semanalmente o Jornal da Universidade Sio
Paulo e convites para diversos eventos, além de
acompanhar com satisfagio os caminhos que meus
alunos, hoje professores doutores e alguns professores
titulares, trilham através de suas pesquisas e de seus
livros publicados.

3 A Terapia Ocupacional no
Centro Universitario Sao
Camilo

Em 1997 fui convidada a implantar o Curso de
Terapia Ocupacional no Centro Universitdrio Sao
Camilo. Na ocasido, vdrios outros cursos também
foram implantados, como Fisioterapia, Farmdcia e

outros. Sua tradi¢do em satide e visao humanistica
foram essenciais para que eu aceitasse o convite.

Para a elabora¢io do projeto pedagdgico convidei
outras terapeutas ocupacionais que me ajudaram
a construi-lo, além da experiéncia acumulada na
Universidade de Sao Paulo. O curso de Terapia
Ocupacional foi autorizado em 17/12/1997 pelo
Centro Universitdrio Sio Camilo e recebeu sua
primeira turma em 1998, no Campus Ipiranga,
Sao Paulo, SP.

Nossa preocupagio maior era com a qualidade
de ensino. Era um novo desafio a enfrentar, embora
as condigoes fossem outras, bem diferentes daquelas
por que passei quando da implantagio da Terapia
Ocupacional na Universidade de Sao Paulo. J4
existiam vdrios cursos de graduagio em Terapia
Ocupacional em vérias universidades do Brasil,
mas na cidade de Sao Paulo (capital), o Centro
Universitdrio S2o Camilo foi a primeira institui¢ao de
ensino superior privada a abrir o curso de graduagio.

Quando o Ministério da Educacao e Cultura
(MEC), pela resolugao CNE/CES de 2002, instituiu
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos
de graduacio em Terapia Ocupacional, pudemos
avaliar que essas diretrizes j4 eram atendidas pela
matriz curricular do curso. Em 2003, o curso foi
reconhecido através da portaria 1.916, publicada
no DOU em 17/07/2003.

Face aos avancos cientificos e tecnoldgicos, o
projeto pedagégico do curso sofreu mudangas no
sentido de melhor se enquadrar na realidade do
século XXI. Foram mudangas que visavam superar
a fragmentagdo do conhecimento, apresentando
possibilidades e trocas de integracoes entre as
diversas disciplinas e os diversos cursos do Centro
Universitdrio Sdo Camilo. A matriz curricular do
curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitdrio
Sio Camilo hoje apresenta quatro eixos tedricos e
dois especificos: eixo das Ciéncias Bioldgicas, eixo das
Ciéncias Humanas e Sociais, eixo dos Fundamentos
e Instrumentos Terapéuticos da Terapia Ocupacional
e eixo dos Campos e Procedimentos da Terapia
Ocupacional.

Os estdgios supervisionados curriculares sio
realizados num total de 680 horas, distribuidas
nas quatro dreas obrigatérias: Promogao da Satude;
Terapia Ocupacional em Sadde Mental; Terapia
Ocupacional em Reabilitacdo Fisica; e Terapia
Ocupacional no Contexto Hospitalar, e so realizados
em: instituices camilianas concedentes; instituicoes
publicas — ligadas ao Sistema Unico de Satde (SUS);

e institui¢des particulares conveniadas.
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Os alunos de Terapia Ocupacional do Centro
Universitdrio Sao Camilo dispdéem de centro
académico préprio, que inclusive leva meu
nome — CAMTO: Centro Académico Marici de
Terapia Ocupacional, onde se encontram para
planejar suas diversas atividades. Entre as vdrias
atividades de extensido universitdria, os alunos
participam de: Sao Camilo em A¢io — Sdo Camilo
Sem Fronteiras; Viver e Conviver, eventos cientificos
e cursos de extensio, que sio atividades comuns a
todos.

As atividades especificas do Curso de Terapia
Ocupacional sio: Recepgio dos Calouros, Semana de
Estudos de Terapia Ocupacional, Dia do Terapeuta
Ocupacional, Terapia Ocupacional no Sistema
Unico de Satde (SUS), Férum de Satide Mental,
Terapia Ocupacional no Campo Social, Terapia
Ocupacional em Contexto Hospitalar.

Como coordenadora do curso por 14 anos,
realizava reunioes periddicas com o corpo docente,
com o colegiado e com o nicleo docente estruturante,
para discussio de questées relativas ao curso e a
instituicao. Como coordenadora, convidei a Profa.
Dra. Celina Camargo Bartalotti, em 1999, para me
auxiliar na implantagio. Além das disciplinas que ela
j& ministrava: Fundamentos de Terapia Ocupacional;
Referenciais Metodolégicos em Terapia Ocupacional;
Introducio ao Estudo das Deficiéncias; e Terapia
Ocupacional nas Alteragées do Desenvolvimento
na Infincia; tornou-se coordenadora adjunta do
curso de Terapia Ocupacional.

No curso, ministrei as disciplinas: Introdu¢io
a Terapia Ocupacional; Terapia Ocupacional em
Gerontologia; Referenciais Teérico-Metodoldgicos
em Terapia Ocupacional; e Metodologia Cientifica
em cursos de graduacgio e pds-graduagio latu e
strictu senso desde 2001. O curso contava com
15 professores de Terapia Ocupacional sendo que
alguns, com titulo de doutor, prestaram concurso
em universidades publicas e foram aprovados.

Em relagao a estrutura fisica e apoio académico,
o curso sempre pdde contar com os recursos: Clinica
Escola, criada em 2002, onde o curso de Terapia
Ocupacional sempre teve espago proprio, composto de
consultérios devidamente equipados para atendimento
de criangas e adultos, além de espagos destinados
ao trabalho relacionado s atividades da vida didria
(AVDs) e atividades instrumentais de vida didria
(AIVDs). Sao realizados atendimentos individuais
e/ou grupais voltados & populacio de bebés, criangas,
adultos e idosos nas 4reas de Neurologia, Ortopedia,
Reumatologia, Deficiéncia Intelectual e Geriatria
e Gerontologia. Os alunos estagiam também no

Hospital Escola — Hospital Geral de Carapicuiba;

Instituto Brasileiro de Controle do Cancer — IBCC,
sempre supervisionados por professores do curso no
sentido de melhor vincular teoria a préticas. Ambas
instituigoes sdo governamentais em parceria com o
Centro Universitdrio Sao Camilo. O atendimento é
totalmente dedicado a usudrios do SUS no Hospital
Geral de Carapicuiba, onde o curso de Terapia
Ocupacional desenvolve estdgios supervisionados nos
setores de Enfermaria e Ambulatério: enfermarias de
Pediatria, de Psiquiatria e UT], infantil e adulto, e
Ambulatério de Ortopedia. No IBCC, o atendimento
¢ para usudrios com cancer, sendo 70% destinado
a pacientes do SUS. Os alunos do sétimo ¢ oitavo
semestres realizam estdgios supervisionados, com
atuagio focada em cuidados paliativos, humanizagao
e atendimento a familiares.

Os professores de disciplinas especificas de Terapia
Ocupacional formam um grupo coeso e muito
integralizado profissionalmente, aos quais aproveito
para agradecer pelo seu trabalho, pois sao os grandes
responsdveis pela qualidade da formagao de seus
alunos terapeutas ocupacionais.

3.1 Atividades desempenhadas, além
da coordenagio e das disciplinas
ministradas

Membro do Comité de Etica em Pesquisa desde
2006, recebendo em média cinco a seis projetos
para dar parecer por reunido do CoEP; membro
credenciado do Banco de Avaliadores MEC — INEP
para Avaliagao de Cursos de Graduagio em Terapia
Ocupacional desde 2007; assessora de avaliagio da
drea de Terapia Ocupacional do Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes - ENADE; membro dos
conselhos editoriais do periédico O Mundo da Saiide
desde 2007 e do periddico Bio Ethikos desde 20095
responsdvel pela disciplina Bioética e Reabilitacio
no Programa de Pés-graduacio Stricto Sensu em
Bioética; membro do Conselho do Programa de
Mestrado e Doutorado em Bioética.

Em 2011, a coordenagio do Curso de Terapia
Ocupacional do Centro Universitdrio Sao Camilo
ficou sob a responsabilidade da Profa. Dra. Celina
Camargo Bartalotti e eu permaneco no Programa
de Pés-graduagao Stricto Sensu em Bioética do
Centro Universitdrio Sao Camilo.

Minha trajetéria aqui apresentada, compondo
a série dos Cadernos de Terapia Ocupacional da
UFSCar, traz a articulagio com a chegada da Terapia
Ocupacional na cidade de Sao Paulo.
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