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Resumo: O presente estudo tem como objetivo identificar como o conceito de cotidiano ¢ utilizado no campo da
Terapia Ocupacional, na literatura de lingua inglesa e tecer consideragdes em relacdo a literatura nacional sobre o
assunto. Foi realizada uma revisao sistematica da literatura internacional sobre o conceito de cotidiano no campo
da Terapia Ocupacional e, a partir dos resultados desta etapa, apresentam-se reflexdes acerca de diferengas e
similaridades observadas no uso do conceito no campo da Terapia Ocupacional no Brasil. Foram eleitos 20 artigos,
selecionados a partir do Portal Periddicos Capes (Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior),
para analise. Encontrou-se que os autores de lingua inglesa, ao tratar da ruptura do cotidiano, focalizam no auxilio
necessario para ajudar o sujeito a conseguir realizar suas ocupagoes anteriores, de forma auténoma. Além disso,
a forma das pessoas viverem a vida cotidiana ¢ um elemento constitutivo da identidade do sujeito, as pessoas se
tornam o que sdo a partir de suas ocupacdes. O cotidiano ¢ relatado em termos ocupacionais, a vida cotidiana €
compreendida pelo que as pessoas fazem de significativo em suas vidas. Aponta-se que a literatura internacional ndo
focaliza a relag@o do cotidiano com o contexto sociopolitico-cultural, como a literatura nacional. Assim, discute-se
que a compreensdo sobre o cotidiano contextualizado é comum aos terapeutas ocupacionais brasileiros e tem o
potencial de se apresentar como um constructo em torno do qual se constroi a identidade da Terapia Ocupacional

brasileira contemporanea.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Cotidiano, Literatura de Revisdo como Assunto.
Systematic review about everyday life in Occupational Therapy English papers

Abstract: The present study aims at identifying how the everyday life concept is used in the Occupational Therapy
field in the English language literature and at making considerations in relation to the Brazilian literature on the
subject. A systematic review of the international literature on the everyday life concept in the Occupational Therapy
field was carried out and, from the results of this phase, reflections about the differences and similarities noticed
in the use of this concept in the field of occupational therapy in Brazil are presented. Twenty articles selected from
the CAPES (Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel) database were elected for analysis.
This analysis found that English speaking authors, on the issue of everyday life rupture, focus on the assistance
needed to help individuals to be able to perform their former occupations in an autonomous way. Besides, the way

people live their everyday lives is an element that constitutes the person’s identity; people become what they are
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from their occupations. Everyday life is described in occupational terms; it is understood by the meaningful things

people do in their lives. It is pointed out that, as opposed to the national literature, the international literature does

not focus on the connection between everyday life and the social-political-cultural context. Thus, we discuss that the

understanding about the contextualized everyday life is shared with Brazilian occupational therapists, and it has the

potential to be presented as a construct on which the Brazilian contemporary occupational therapy identity is built.

Keywords: Occupational Therapy, Everyday Life, Review Literature as Topic.

1 Introdugao

O que as pessoas fazem no seu dia a dia, como
vivem a cotidianidade, é um fator que influencia
diversas dreas da vida, estando intrinsecamente
ligado aos processos de satide e doenga. De acordo
com Salles e Barros (2007, p. 76), a satide ¢ um
fendmeno complexo, que “[...] intervém na forma
como o homem vive determinado espago e tempo;
como cada pessoa constrdi um significado para a
vida.” E navida cotidiana que as pessoas constroem
a sua vida, se relacionam com os outros, fazem
escolhas e participam dos processos produtivos. E
¢ também na vida cotidiana que se desenvolvem os
processos de saide ou doenca.

Para a maioria dos homens a vida é a vida
cotidiana. A vida cotidiana é o conjunto de
atividades que caracterizam a reproducio dos
homens particulares, criando a possibilidade de
reproducio social. Em toda sociedade hd vida
cotidiana, e todo homem tem uma vida cotidiana. A
reprodugao particular é reprodu¢io de um homem
concreto, que ocupa um lugar determinado na
divisio social do trabalho (HELLER, 2002).

O ritmo ordindrio da vida cotidiana ¢ o mais
profundo e primordial alimento para a existéncia
de todas as pessoas. E a verdadeira, a realidade
primdria vivida pelos sujeitos. As ocupagées da vida
cotidiana estio sempre presentes na nossa vida, onde
quer que seja. Elas sao um meio primdrio pelo qual
organizamos o mundo em que vivemos, a rede de
padroes interligados de ocupagdes ordindrias® é o
que d4 forma a nossa vida didria (HASSELKUS,
20006).

Além disso, o todo da vida cotidiana é composto
de ocupagées, ¢ o uso do tempo, os lugares de
fazer e as rotinas habituais constituem aspectos
definidos de todo estilo de vida (CHRISTIANSEN;
TOWNSEND, 2010). Segundo Hasselkus (2006),
ocupagio cotidiana significa a experiéncia vivida na
vida do dia a dia. O mundo da vida cotidiana é o
mundo real, s30 as cenas familiares do cotidiano que
sdo percebidas como “normais”. A vida cotidiana é
como uma Ancora paraa vida e é o ponto de partida

e de chegada em todos os tipos de variacoes que sao
colocadas na nossa vida didria.

Nesse contexto, levando-se em consideragio
a importancia da vida cotidiana nos processos
de saide e doenga, na singularidade do sujeito
e na construcdo histérica da prépria Terapia
Ocupacional, o presente estudo tem como objetivo
identificar como o conceito de cotidiano é utilizado
no campo da Terapia Ocupacional, na literatura de
lingua inglesa e tecer consideragées em relagao a
literatura nacional sobre o assunto.

2 Metodologia

Foi realizada uma revisio sistemdtica da
literatura de lingua inglesa® sobre o conceito de
cotidiano no campo da Terapia Ocupacional.
Utilizou-se como questdo norteadora da pesquisa:
Qual o desenvolvimento do uso do conceito de
cotidiano em Terapia Ocupacional e como este
conceito tem sido utilizado atualmente na literatura
de lingua inglesa?

A partir dos resultados desta revisao sistemdtica,
busca-se refletir acerca de diferencas e similaridades
observadas no uso do conceito no campo da Terapia
Ocupacional no Brasil.

2.1 Instrumentos

Foi utilizado um formuldrio de avaliacio para
realizar a coleta de dados, e nele foram registrados os
aspectos centrais de cada pesquisa. O formuldrio foi
preenchido segundo os autores, ano de publicagio,
pais onde o estudo foi realizado, a metodologia, as
concepgoes do estudo em relagio ao conceito de
cotidiano, os principais resultados encontrados e
consideracoes finais do estudo.

2.2 Procedimentos

A pesquisa na literatura explorou artigos
completos, publicados nos dltimos dez anos, no
periodo de 2003 a 2012, em peridédicos revisados
por pares, publicados em lingua inglesa, disponivel
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em: Journals@Ovid, J-STAGE, EBSCO host
CINAHL, Gale Cengage Academic, Elsevier
Science Direct, EBSCO host Academic Search,
DOA]J Directory of Open Access Journals; que
foram acessados a partir do Portal Periédicos
CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), e que pesquisaram ou
abordaram o uso do conceito de cotidiano na 4rea
de conhecimento e atuagdo da Terapia Ocupacional.

No Portal Periddicos Capes é possivel ter acesso
as seguintes revistas de Terapia Ocupacional:
The American Journal of Occupational Therapy;
Asian Journal of Occupational Therapy; Australian
Occupational Therapy Journal; British Journal
of Occupational Therapy; The Canadian Journal
of Occupational Therapy; Hong Kong Journal of
Occupational Therapy I New Zealand Journal of
Occupational Therapy I Occupational Therapy
Internationall The Open Journal of Occupational
Therapy; e Scandinavian Journal of Occupational
Therapy.

Foram utilizados como palavras-chave os
termos occupational therapy em combinagio com
os termos everyday and everyday life. Foi utilizada
a busca avangada no Portal Peridédicos Capes,
realizando-se a procura de textos que continham
as palavras-chave no titulo.

Essa pesquisa inclui apenas artigos em inglés,
pois o estudo de revisio envolvendo a literatura
nacional foi realizado em pesquisa anterior e

separadamente (SALLES; MATSUKURA, 2013).

Para selecio dos artigos foi realizada leitura
do titulo e dos resumos segundo os seguintes
critérios de inclusio: foram analisados estudos
tanto quantitativos como qualitativos, ou estudos
de revisao bibliografica; estudos referentes a todas
as dreas de atuagio na Terapia Ocupacional, e
sem limitagées em relacio a idade da populagio
estudada. Foram excluidos trabalhos que nao
eram referentes ao tema proposto, ou seja, que nio
utilizavam ou nio faziam referéncia ao conceito de
cotidiano. Também nao foram utilizados editoriais,
sumdrios, textos relacionados a apresentagoes em
congressos, cartas, trabalhos publicados apenas na
forma de resumos ou artigos onde nio foi possivel
0 acesso ao texto completo.

Foram excluidos os artigos que se referiam
especificamente a atividades de vida didria, ou
seja, em que o termo everyday se referia a everyday
technology, relacionado A tecnologia usada em
atividades de vida didria, ou everyday acitivities,
relacionado a atividades de vida didria.

Apés a leitura na integra dos trabalhos, eles
foram avaliados com o objetivo de se verificarem
os aspectos metodolégicos e se os resultados da
pesquisa seriam védlidos para serem incorporados
nesta revisio, no sentido de fornecerem elementos
para andlise acerca da temdtica sobre o cotidiano e
Terapia Ocupacional.

Foi realizada uma sintese narrativa (GALVAO;
SAWADA; TREVIZAN, 2004), ou seja, uma
sintese qualitativa, onde foram comparados
os estudos selecionados procurando encontrar
similaridades e diferencas na definicio e no uso dos
conceitos de cotidiano na literatura internacional
referente & Terapia Ocupacional, realizando um
didlogo com o que é proposto na literatura nacional.

A busca dos termos em inglés occupational
therapy, everyday and everyday life em combinagao,
resultou em um total de 68 artigos. Ap6s a leitura
do titulo e resumo dos mesmos foram selecionados
20 artigos para andlise.

3 Resultados e discussao

Apresentam-se na Figura 1, a seguir, informacoes
acerca dos peridédicos onde os estudos considerados
para andlise foram localizados.

Referente ao local onde a pesquisa foi realizada,
14 estudos foram produzidos na Suécia, cinco nos
Estados Unidos e um na Nova Zelandia. Para obter
essa informagao, pesquisou-se no corpo dos artigos
se havia a indicagdo de onde a pesquisa tinha sido
realizada, ou considerou-se a cidade de origem do
primeiro autor como o local de produgio do artigo.
Portanto, 14 foram produzidos na Europa, cinco
na América do Norte (Estados Unidos) e um no
Oceano Pacifico Sul (Nova Zelandia).

Na Figura 2, apresentam-se as populagoes
da Terapia Ocupacional focalizadas nos estudos
analisados.

A maior parte dos artigos foi publicada nos
tilltimos cinco anos, com 11 artigos publicados entre
2008 e 2011, porém nio houve nenhum artigo
publicado nos dltimos dois anos.

Dos 20 artigos analisados, 14 utilizaram a
abordagem qualitativa nas pesquisas em pauta.
Assim, sete estudos seguiam a abordagem
fenomenolégica, utilizando para a coleta de dados
entrevistas e observagao; duas pesquisas utilizavam
o método hermenéutico-fenomenoldgico, fazendo
uso de entrevistas individuais para coleta de dados;
duas pesquisas utilizaram andlise de contetddo
(entrevista e observagdo participante foram os
meios para a coleta de dados); havia dois estudos
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Figura 1. Numero de publica¢Ges por revista, por nimero total de artigos analisados, Brasil — 2013.
Fonte: Coleta de dados da autora, conforme descrito na metodologia.
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Figura 2. Numero de temas principais dos estudos, por numero total de artigos analisados, Brasil — 2013.
Fonte: Coleta de dados da autora, conforme descrito na metodologia.

de caso (que usaram como recursos entrevistas, Duas pesquisas faziam uso de abordagem
questiondrios e observacao participante para  qualitativa e quantitativa, utilizando questiondrio
coleta de dados) e um artigo utilizou a abordagem e entrevistas para coleta de dados. Trés artigos
etnogréfica, fazendo uso de entrevistas e observagio  utilizavam abordagem quantitativa, dois deles
participante para coleta de dados. faziam uso de questiondrios e um utilizava Pager?
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para coleta de dados. Havia apenas um artigo de
revisao de literatura do tipo narrativa.

Em consonancia com esses resultados, em estudo
de revisao sobre o conceito de cotidiano em Terapia
Ocupacional na literatura nacional, identificou-se
também o maior uso de abordagens qualitativas
(SALLES; MATSUKURA, 2013). Considera-se a
pertinéncia no uso de abordagens qualitativas em
estudos referentes ao cotidiano, j4 que o cotidiano ¢
vivido de forma individual e, em meio a concretude
da vida de todo dia, as percepgoes da vida cotidiana
abarcam diversas subjetividades sobre a identidade
dos sujeitos, suas relagdes pessoais e seus valores.

Trés pesquisas nio definiam sobre o conceito
de cotidiano. Apesar do termo “cotidiano” estar
indicado nos artigos, esse conceito nio fazia parte
do referencial teérico da pesquisa (JOHANSSON;
HOGBERG; BERNSPANG, 2007; DEGRACE,
2004; WERNGREN-ELGSTROM; BRANDT;
IWARSSON, 2000).

Outras pesquisas nio apresentaram uma
definicdo sobre o conceito de cotidiano, mas
afirmaram e/ou abordaram sobre a importancia da
vida cotidiana para uma determinada populagio ou
em um contexto especifico (ERIKSSON; THAM;
FUGL-MEYER; 2005; WRIGHT-ST CLAIR;
KERSE; SMYTHE, 2011; HASSELKUS;
MURRAY, 2007; RABER et al., 2010; PERSSON;
ZINGMARK, 2006; NATTERLUND, 2010).

Em outros estudos, a premissa adotada apontava
que a experiéncia de encontrar significado nas
ocupagoes cotidianas é essencial para o bem-estar
e qualidade de vida. A vida cotidiana é estudada
a partir das ocupagdes didrias dos participantes
do estudo (LOFQVIST et al., 2009; OHMAN;
JOSEPHSSON; NYGARD, 2008; LARSSON;
HAGLUND; HAGBERG, 2009; TOLLEN;
FREDRIKSSON; KAMWENDO, 2008;
EKSTAM; THAM; BORELL, 2011; MARGOT-
CATTIN; NYGARD, 2006; ERLANDSSON;
EKLUND, 2003; LINDEN; BJORKLUND,
2010).

Alguns autores utilizaram o conceito de
ocupagao como suporte tedrico da pesquisa’.
Nesses trabalhos, a ocupacio ¢ considerada como
um constructo central no campo da Terapia
Ocupacional, ¢ o paradigma é que o engajamento
em ocupagées influencia a satide e o bem-estar
(REILLY, 1962 apud EKSTAM; THAM;
BORELL, 2011).

Na literatura de lingua inglesa encontrou-se
que um pressuposto teérico de base na Terapia
Ocupacional ¢ a relacio dindmica entre a pessoa, o

ambiente e a ocupagio, que moldam o desempenho
ocupacional (TOWNSEND; POLATAJKO, 2007
apud LOFQVIST et al., 2009).

Percebe-se, nesses estudos, que o conceito
centralizador das pesquisas ¢ conceito de ocupagio,
que ¢é considerado como algo bem descrito e
fundamentado na literatura da 4rea. Nesse contexto,
o conceito de cotidiano aparece em relagio ao
conceito de ocupagio, nas descricdes da vida
“vivida” pelas pessoas, nos desdobramentos do
dia a dia, nas significacdes das ocupagdes na vida
cotidiana.

As ocupagdes sio o caminho utilizado pela
literatura internacional para discutir a vida
cotidiana, o conceito de ocupagio ¢ o meio
utilizado nesses estudos para se refletir sobre o
cotidiano dos sujeitos. Porém, cabe lembrar que
nio existe um consenso na literatura internacional
sobre o conceito de ocupagio, existem diferentes
concepgoes e formas de compreender o conceito
de ocupacio que podem influenciar as percepgdes
sobre o cotidiano dos sujeitos.

Wright-St Clair, Kerse e Smythe (2011)
utilizaram a referéncia da terapeuta ocupacional
Hasselkus (2006) para definir o conceito de
cotidiano: os terapeutas ocupacionais podem
compreender as ocupacoes ordindrias no contexto
da vida cotidiana. E pelo padrio de ocupagoes
cotidianas que as pessoas constroem a sua vida
e vivenciam a vida comunitdria. Nessa direcio,
Lindén e Bjorklund (2010) descreveram que o
significado da vida cotidiana ¢ cuidar de si mesmo,
da familia, da casa, trabalhar e participar de
atividades de lazer.

Porém, Hasselkus (2006) nio apenas define
o conceito de cotidiano e discute-o em relacao a
ocupagio, como também reflete sobre os motivos
que levam alguns terapeutas ocupacionais a nio
focalizar no conceito de cotidiano, ainda que se
reconheca a importancia desse conceito no Ambito
da Terapia Ocupacional.

Para a autora, a vida cotidiana é um paradoxo
na nossa vida. Sdo os pequenos comportamentos
que abarcam o campo da vida didria de cada um,
¢ mais do que o que os sujeitos t€ém em comum,
representa também a individualidade e distin¢do

(HASSELKUS, 2006).

Hasselkus (2006) indica que a Terapia
Ocupacional, na tentativa de definir a profisso,
dividiu o conceito de ocupacio em trés grandes
dimensoées: trabalho, lazer e autocuidado. Este
esquema simplifica a no¢ao das ocupagées
cotidianas, porém muitos significados da ocupacio
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podem ser ignorados. Ao usar estas categorias fica
mais fcil descrever e explicar as coisas, entretanto,
corre-se o risco de perder a visio do que é dnico
em cada contexto, da individualidade dos pequenos
comportamentos, e a vida cotidiana pode ser varrida

para essas categorias (HASSELKUS, 2006).

Na literatura brasileira, essa singularidade da vida
cotidiana também ¢ colocada em foco pelos autores
nacionais que estudam o conceito de cotidiano. Em
estudo de revisao da literatura nacional envolvendo
a Terapia Ocupacional e o cotidiano, identificou-se
que existe a preocupagio em usar o cotidiano
para evidenciar a vida cotidiana individual, mas
sempre em relagdo ao contexto social em que o
sujeito vive (SALLES; MATSUKURA, 2013).
Observou-se que o contexto social do sujeito pode
incluir o sistema politico e juridico, as formas de
produgio social, a cultura da sua comunidade, as
desigualdades sociais e as possibilidades do sujeito
em exercer a sua cidadania.

De acordo com Hasselkus (2006) ¢ dificil ter
uma linguagem para descrever a cotidianidade, pois
as palavras relacionadas ao didrio, como elementar,
ordindrio, familiar, usual, sdo palavras que nao tém
poder, sdo desvalorizadas. Segundo a autora, existe
uma desvalorizagao da cotidianidade na sociedade.
Os valores centrais, a esséncia das pessoas estd
imersa na vida cotidiana, mas estes valores e este
foco, provavelmente, nio irdo gerar muita atencio
no poder de influéncia na nossa sociedade.

A hipétese da autora é de que o pouco enfoque
dado pelos terapeutas ocupacionais ao conceito
de cotidiano reside no fato de que os terapeutas
ocupacionais nio querem focalizar o ordindrio e
familiar, pois existe o desejo de ser um profissional
respeitado, que tem uma voz que serd ouvida, que
serd considerado como altamente qualificado, e
nio como uma pessoa pouco articulada da préitica

ordindria e mundana (HASSELKUS, 2006).

Nesse aspecto, a literatura nacional se distancia da
literatura angléfona, j4 que o conceito de cotidiano
¢ valorizado por profissionais e académicos e a
Terapia Ocupacional brasileira se mostra interessada
em compreender e usar o conceito de cotidiano.
O cotidiano pode ser considerado um conceito
que vem sendo foco de estudo hd longo tempo por
pensadores e fildsofos reconhecidos pela academia,
e ndo existe desprestigio na continuidade do estudo
desse conceito. Conforme relata Galheigo (2003, p.
106), “[...] a vida cotidiana se constitui como um
objeto de reflexio filoséfica.”

Compreende-se que a Terapia Ocupacional
brasileira se aproxima da compreensio de Hasselkus

(2006) de que a premissa é que as pequenas
experiéncias da vida cotidiana e as ocupagoes
cotidianas s3o complexas, bonitas, significativas e
sdo relevantes para a satide e bem-estar, apesar de
escondidas na durea da rotina e da ordinariedade.
Naio obstante, a hipdtese da autora acerca da
desvaloriza¢io da vida do dia a dia, do que ¢
habitual, deve encontrar respaldo nas questoes
culturais e politicas dos paises ocidentais, em geral,
e no pais de origem da autora (Estados Unidos), em
particular, o que também pode explicar diferencas
entre as concepgoes e o forte interesse no conceito
de cotidiano observado na Terapia Ocupacional
brasileira.

4 Ruptura ocupacional

Nos artigos que se propdem a estudar o
cotidiano, as transformacées na vida cotidiana
proporcionadas pelo o inicio de uma doenga sio
marcantes, sendo evidente uma mudanga nos
padrées das ocupagoes do sujeito. A literatura
nacional sobre o conceito de cotidiano também
enfatiza essa ruptura da vida cotidiana apés o
inicio de uma doenca (SALLES; MATSUKURA,
2013). Nio obstante, problematiza-se o fato de que a
ruptura na vida cotidiana sé faz sentido se entendida
como uma mudanca radical, uma transformacao
abrupta e nio esperada pelo sujeito; ela nao ¢é
considerada como a interrupgdo do cotidiano, pois
o cotidiano nao deixa de existir.

Verificou-se na literatura de lingua inglesa
que com a doenga ou a idade avangada, os
sujeitos foco dos estudos nio conseguem mais
desempenhar algumas atividades como antes, e
param de participar destas ocupagoes (LARSSON;
HAGLUND; HAGBERG, 2009; TOLLEN;
FREDRIKSSON; KAMWENDO, 2008;
NATTERLUND, 2010). E possivel que a vida
cotidiana se deteriore, seguindo uma diregao
negativa. Como consequéncia, as pessoas vivenciam
limitacoes na vida familiar, no trabalho e no
contexto social (LINDEN; B]ORKLUND, 2010;
NATTERLUND, 2010). As ocupagées que eram
consideradas ordindrias e garantidas se tornam
extraordindrias e nio garantidas (HASSELKUS;
MURRAY, 2007).

Nesse contexto, é possivel que as pessoas tenham
uma experiéncia de mal-estar, que ¢ descrita em
termos ocupacionais (HASSELKUS; MURRAY,
2007). As consequéncias da doenca sio expressas
como mudangas nas ocupagbes que transformam
a sua vida cotidiana, sua interagio com outras
pessoas e com o ambiente social (OHMAN;
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JOSEPHSSON; NYGARD, 2008; DEGRACE,
2004).

Porém, essas disrupturas também levam
ao desenvolvimento de novas habilidades e
novos vinculos com a familia e a comunidade
(HASSELKUS; MURRAY, 2007). Na tentativa
de diminuir o impacto da doenga na vida cotidiana
e evitar disrupturas, as pessoas tentam criar novas
formas de fazer e viver a vida cotidiana e procuram
se adaptar 2 situagdo, sem que isso cause uma
disruptura no cotidiano.

Os sujeitos tentam manejar as mudancas nas
ocupacoes adotando abordagens adaptativas em
seu desempenho e em suas interagdes sociais
(OHMAN; JOSEPHSSON; NYGARD, 2008).
Eles vivenciam um processo de ajustamento a nova
situagio de vida (PERSSON; ZINGMARK, 2006).
Também recebem orientagdes de especialistas
sobre como adaptar a casa e usar tecnologias
para tornar as atividades cotidianas mais fdceis

(NATTERLUND, 2010).

H4 o posicionamento de que, em alguns
contextos, o que muda nio é o que a pessoa faz,
mas a forma de fazer. Estar ocupado é importante,
mesmo que o fazer seja adaptado e demore mais
do que anteriormente (LARSSON; HAGLUND;
HAGBERG, 2009).

Os autores dos artigos, ao tratar da ruptura do
cotidiano, focalizam em ajudar o sujeito a voltar a
conseguir realizar a ocupacio, em ter a habilidade
de fazer, em adaptar o ambiente, a ocupagio ou
0 sujeito para tornar o fazer vidvel novamente.
J4 na literatura brasileira, como apontam Salles
e Matsukura (2013, p. 270), existe uma aten¢io
importante para que o sujeito possa ressignificar a
vida cotidiana,

[...] buscar na vida antes do adoecimento
sentido para sua vida, mas também encontrar
novos caminhos de constru¢io da sua
subjetividade, de quem ele ¢, o que gosta de
fazer, como participa dos modos de produgao
social e com quem se relaciona.

5 Possibilidades de fazer

Apesar da doenca ou idade avangada e da
disruptura na vida cotidiana, os sujeitos se esforcam
para continuar ativos e para se envolver em ocupagoes
que sejam significativas para eles (LARSSON;
HAGLUND; HAGBERG, 2009; TOLLEN;
FREDRIKSSON; KAMWENDO, 2008;
JOHANSSON; HOGBERG; BERNSPANG,
2007; NATTERLUND, 2010).

Para os idosos, por exemplo, é importante sair de
casa todos os dias, pois se sentem ativos fisicamente,
eavida cotidiana consiste nas coisas ordindrias que
eles sempre fazem. Fazer coisas foi descrito como
algo que os deixava felizes, que ajudava a esquecer
das dores (LARSSON; HAGLUND; HAGBERG,
2009).

Para descrever a vida cotidiana dos sujeitos, os
autores consideraram util adotar dreas da ocupagio,
como trabalho, lazer, autocuidados e atividades
sociais. Essa forma de organizar o fazer cotidiano
traz o foco da pesquisa para o conceito de ocupagio.

Por exemplo, em pesquisa com idosos, foram
relatadas as atividades que eles continuam
realizando na vida cotidiana, como autocuidado e
cuidados com a casa, atividades de lazer, atividades
sociais e fisicas (TOLLEN; FREDRIKSSON;
KAMWENDO, 2008; LARSSON; HAGLUND;
HAGBERG, 2009).

O estudo de Johansson, Hogberg e Bernspang
(2007) relata que as pessoas com lesio cerebral tém
limitacoes para participar de ocupagdes cotidianas.
A 4rea que eles se sentiam mais confortdveis em
realizar ocupagées era a relacionada com cuidados
pessoais, seguida das atividades recreacionais e
sociais, e a drea com o menor nivel de participacio
foi a que comportava as atividades relacionadas ao

trabalho.

Essas categorias podem ser consideradas uteis
para decompor e desdobrar a vida cotidiana,
sendo possivel refletir sobre as particularidades
de cada populagio em relacio a estas atividades
(JOHANSSON; HOGBERG; BERNSPANG,
2007; ERIKSSON; THAM; FUGL-MEYER,
2005; LARSON; EYE, 2010; LINDEN;
BJORKLUND, 2010; NATTERLUND, 2010).

Também foi relatada a importincia para os
sujeitos de ter a capacidade e liberdade para gerir sua
prépria vida cotidiana, sendo ressaltada a relevancia
em se fazer escolhas. Apesar da valorizagio das
ocupagbdes que sdo realizadas junto com outras
pessoas, ¢ significativo ter a potencialidade e
possibilidade de realizar as ocupagoes sozinho,
o que pode contribuir para a manutengio da
independéncia (LARSSON; HAGLUND;
HAGBERG, 2009; LINDEN; BJORKLUND,
2010; NATTERLUND, 2010). Nesta direcio, hda
compreensio de que a independéncia ¢ a habilidade
do sujeito de participar das ocupagdes necessdrias ou
escolhidas de forma satisfatdria; podendo para isso
fazer uso de um ambiente adaptado ou modificado,
ou utilizar dispositivos e estratégias alternativas
(CARLETO et al., 2010).
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Paraidosos é importante estar fisica e mentalmente
bem, para continuarem independentes, morando
sozinhos e manejando o cotidiano sozinhos,
apesar do esforco necessdrio para a realizagio das
ocupagoes (LARSSON; HAGLUND; HAGBERG,
2009). Ser independente nas ocupagoes significava
poder escolher se e quando realizé-las, sem precisar
esperar pela disponibilidade de outra pessoa
(TOLLEN; FREDRIKSSON; KAMWENDO,
2008).

Para manter a autonomia na vida cotidiana
as pessoas precisam ser capazes de realizar as
ocupagoes cotidianas, sendo importante manter a
potencialidade de fazer coisas.

A sensacio de capacidade ou efetividade ¢é
evidente nas expressoes de confianga ou duvida
durante a realizacao de atividades cotidianas
(RABER et al., 2010). No estudo de Nitterlund
(2010), os participantes descrevem sua capacidade
em algumas atividades, mesmo que demorem
mais em sua execucgdo, como nas atividades de
autocuidado e cuidados com a casa.

Um dos recursos utilizados para manter
a autonomia na vida cotidiana foi o uso de
tecnologias que permitiam as pessoas com
deficiéncia ou idosos manterem a capacidade
para executar a atividade. O uso de recursos
tecnoldgicos ¢ uma mudanga no contexto em
que vive a pessoa, que facilita para que o sujeito

continue na conducio da sua vida.

Para que idosos continuassem a realizar suas
ocupagoes também foram usados dispositivos de
tecnologia assistiva, foram realizadas modificagoes
na casa, servico residencial ou eles recebiam ajuda
de outra pessoa (TOLLEN; FREDRIKSSON;
KAMWENDO, 2008; MARGOT-CATTIN;
NYGARD, 2006; LOFQVIST et al., 2009;
NATTERLUND, 2010).

Além disso, de uma forma geral, percebeu-se nos
artigos que existe a preocupagio em demonstrar
como as ocupagdes da vida cotidiana geram
processos de satide ou doenca. O que as pessoas
fazem, como elas vivem sio aspectos que interferem
no desenvolvimento das doencas.

Os estudos convergem no pressuposto de que
uma atitude positiva em relacio s ocupagoes
ap6s o adoecimento ou inicio de deficiéncia, por
exemplo, como permanecer ativo e sentir prazer nas
ocupagoes, ¢ importante para o desenvolvimento
da qualidade de vida e satde fisica e mental
(EKSTAM; THAM; BORELL, 2011; TOLLEN;
FREDRIKSSON; KAMWENDO, 2008;
LINDEN; BJORKLUND, 2010). Porém, a falta de

participacdo nas ocupagoes pode causar sintomas de
doengas e depressaio (WERNGREN-ELGSTROM;
BRANDT; IWARSSON, 2000).

Outros elementos do cotidiano, como o tempo,
também foram focalizados. O estudo de Larson
e Eye (2010) descreve como a pressio e a falta de
tempo afetam a qualidade de vida, e indicam o quio
¢ importante conhecer a temporalidade relacionada
as atividades cotidianas.

Assim, é possivel observar que os estudos, ao
abordar o cotidiano, estao focalizando as ocupagdes:
as alteracdes, adaptagoes e/ou dificuldades em
efetivd-las.

6 Relagdes sociais e vida
cotidiana

A vida cotidiana dos sujeitos estd em conexio
com a vida cotidiana das pessoas a sua volta.
Os cotidianos se entrelacam, as ocupagoes sio
compartilhadas, o que acontece com uma pessoa
afeta aqueles que estdo ao seu redor; os modos de
fazer de uma pessoa influenciam e sao influenciados
pelos modos de fazer das pessoas a sua volta.
Quando a vida cotidiana estd entrelagada com a
vida de outra pessoa, além de ser significativo o que
faz junto com a outra pessoa, ou seja, as ocupagoes
compartilhadas, o que se faz separadamente
também afeta a vida cotidiana dos sujeitos; realizar
uma tarefa por uma pessoa, por exemplo, muda seu
cotidiano, entre outros.

Por exemplo, a satisfacio com a vida estd
significantemente relacionada com o funcionamento
do casal (em que uma pessoa teve uma lesio
cerebral) na vida cotidiana, principalmente com
a percepgio do casal sobre o tempo de lazer, vida
social e habilidades em atividades da vida didria
(ERIKSSON; THAM; FUGL-MEYER, 2005).
O esforgo para reorganizar a vida cotidiana apéds
o adoecimento ¢ feito pelo paciente, mas também
pelos seus familiares (EKSTAM; THAM;
BORELL, 2011; NATTERLUND, 2010).

As reacoes, a forma das pessoas da rede social do
sujeito em lidar com as dificuldades em participar de
ocupagoes da pessoa que adoeceu podem ser cruciais
na possibilidade dessa pessoa em se manter ativa e
na condugio da vida cotidiana. E significativo se a
atitude da rede social é de: se afastar da pessoa, pois
ela j& ndo consegue realizar as ocupagoes que fazia
antes; fazer pela pessoa, limitando as oportunidades
destas pessoas de fazer; ou se oferecem suporte e
dao espago para que a pessoa possa desenvolver suas
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potencialidades e participar de diferentes ocupagoes

(EKSTAM; THAM; BORELL, 2011).

O senso de reciprocidade entre cuidador e a
pessoa que recebe os cuidados também foi expresso
como especialmente satisfatério, como, por
exemplo, na sensagio de receber um abrago ou ouvir
“euteamo” da pessoa com deméncia apds prepard-la
para dormir, ou simplesmente segurar as maos
enquanto caminham (HASSELKUS; MURRAY,
2007). No estudo de Persson e Zingmark (2006),
os participantes descreveram prazer, dignidade e
proximidade ao estar e fazer coisas junto com o
parceiro. E significativo promover a participacio e
o divertimento do parceiro em uma ocupagio que
ele tinha interesse no passado.

Mas o contato com outro também pode ser
estressante, nem sempre é ficil compartilhar
ocupagoes, e principalmente viver uma vida
cotidiana entrelagada com a de outra pessoa. Persson
e Zingmark (2006) apontam a importancia de fazer
coisas sem o parceiro, foi acentuada a necessidade
de ter tempo para descansar, relaxar e participar
de uma ocupagio significativa individualmente.
Ao criar esse espago pessoal, eles podiam esquecer
a doenga por um tempo e “recarregar as baterias”.
Porém, ter tempo para as suas préprias atividades ¢
dificil quando a sua vida cotidiana estd entrelagada
com a da pessoa com Alzheimer.

A habilidade de interagir com outras pessoas
influencia o desempenho e facilita a interagio
social durante a atividade. Quando as atividades
cotidianas sao planejadas e desempenhadas
junto com outras pessoas existe a possibilidade
de promover interagdo social e a participagao
(YILMAZ et al., 2008).

Participar de ocupagdes comunitdrias também
¢ significativo, fazer parte de um grupo, e fazer
da mesma forma que o contexto social em que a
pessoa estd inserida faz tem o potencial de causar
bem-estar, satisfacio e o senso de comunhio com
o coletivo.

Por exemplo, para os idosos surdos ¢ importante
participar da comunidade dos surdos e desenvolver
atividades em um contexto em que ¢ usada a
linguagem de sinais (WERNGREN-ELGSTROM;
BRANDT; IWARSSON, 2006).

Wright-St Clair, Kerse e Smythe (2011) também
indicam que os idosos maori (povo nativo da
Nova Zelandia) vivenciavam um profundo senso
de propésito quando participam das ocupagées
da comunidade e fazem parte do coletivo. Para os
idosos nio maori, o senso de propdsito aparecia

ao contribuir para os membros da familia mais
préxima ou individualmente.

Assim, verifica-se que além do enfoque na
ocupagio (engajamento, compartilhamento etc.),
tem-se que, ao abordar sobre os temas relacionados
ao cotidiano, ocupacoes, interagdo e participacio
social, os estudos abrangem contextos e situagdes
em enfoque micro, ou seja, no casal, familia,
comunidade préxima. Nao se observa uma
preocupagio ou olhar macro, diferentemente de
alguns estudos brasileiros onde, mesmo a partir
do enfoque cotidiano-ocupagées, discutem-se
realidades socioecondmicas, o alcance ou limites de
politicas publicas, dentre outros, que estao presentes
e que compdem a complexidade do dia a dia
(GALHEIGO, 2011; LUVIZARO; GALHEIGO,
2003; LOPES; GARCIA, 2010).

7 A rotina e tempo cotidiano

A rotina, a vida cotidiana que se repete, por
um lado, pode causar a sensacio de tédio e vazio,
de mesmice e falta de ocupacoes interessantes. A
vida cotidiana pode ser aprisionada na rotina, sem
espaco para que ocorram mudancas. Por outro lado,
arotina pode ser um elemento que ajuda as pessoas a
se organizarem, a ter a sensagdo de continuidade da
vida, e se sentirem seguras em relagio s ocupagoes
que realizam todos os dias.

Por exemplo, idosos relataram que a habilidade
reduzida significava menores oportunidades de
preencher o dia com atividades significativas,
resultando na sensagao de vazio, e um dia a dia
sempre igual (TOLLEN; FREDRIKSSON;
KAMWENDO, 2008). Segundo Francisco
(2001, p. 76), o cotidiano nio ¢ rotina, pois a
rotina se refere a “[...] simples repeticio mecénica
de acoes que levam a um fazer por fazer”. A
rotina, compreendida nesse sentido, se refere a
um cotidiano alienado (HELLER, 2000), que
diminui o poder dos sujeitos de fazer suas proprias
escolhas.

Nessa direcao, existem outras formas de
compreender a rotina, por exemplo, para idosos
(sem disfuncio fisica ou mental severa) ter uma
rotina ¢ significativo, pois se estabelece uma
continuidade entre passado, presente e futuro
na vida cotidiana. O fato de ser idoso nio ¢
necessariamente limitador, pois a vida cotidiana
se estabelece a partir de ocupagdes confortdveis
e familiares da rotina (WRIGHT-ST CLAIR;
KERSE; SMYTHE, 2011). A vida cotidiana de
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pessoas com afasia também ¢é construida em torno

de rotinas (NATTERLUND, 2010).

Alguns estudos indicam que o modo de fazer
que se repete dia apés dia, ano apds ano, geragio
apds geragio, se torna imbuido de significados
para os sujeitos, e repetir esses modos de fazer na
vida cotidiana cria uma conexdo entre o tempo
passado, presente e futuro. As atividades que a
pessoa costumava fazer junto com outros, antes do
adoecimento, podem ser um elo de conexio entre
as pessoas ao longo do tempo.

Algumas ocupagées ajudam os idosos a
relembrar e se conectar com eventos do passado.
Para idosos maori, continuar fazendo os cerimoniais
de seus antepassados ¢ significativo, pois os situa
em seu contexto (WRIGHT-ST CLAIR; KERSE;
SMYTHE, 2011).

As expressdes de interesse de idosos
frequentemente sio refletidas em atividades que
eles tinham interesse no passado; eles procuram
manter essas atividades mesmo que nio as realizem

completamente (RABER et al., 2010).

8 Identidade

A forma de as pessoas viverem a vida cotidiana ¢
um elemento constitutivo da identidade do sujeito,
as pessoas se identificam com o que fazem, e se
tornam o que sdo a partir de suas ocupagoes.

O significado de ser idoso se apresenta na
ordinariedade da vida cotidiana. Assim, no estudo
de Wright-St Clair, Kerse e Smythe (2011), os
idosos percebem a fraqueza, a dificuldade e velhice
ao tentar realizar ocupagoes que costumavam ser
familiares e que se tornam desconfortdveis e pouco
familiares, e se reconhece que a idade se anuncia
quando, de repente, nio se consegue mais realizar
as ocupagoes cotidianas.

A identidade dos familiares de criancas autistas
¢ focalizada por DeGrace (2004) ao revelar que
existe um sentimento de tristeza na familia com
uma crianga autista pela dificuldade de sentir uma
unidade familiar e viver uma vida cotidiana em
familia, como outras familias que nio tém uma
crianca com autismo. Eles tém dificuldade de sentir
que s3o uma familia e a identidade da familia se
torna o autismo.

Nesse sentido, percebe-se, na literatura
internacional, que o engajamento em ocupagdes
¢ reconhecido como um componente vital da
expressio de quem a pessoa é (HASSELKUS;
MURRAY, 2007).

9 Vida cotidiana e a atengiao em
Terapia Ocupacional

A vida cotidiana pode ser entendida como um
elemento de relevincia na atencdo a sadde das
pessoas. Se as ocupagées da vida cotidiana podem
gerar processos de satide ou doenga, elas devem ser
vistas como uma parte importante no tratamento

das pessoas.

A vida cotidiana pode ser um ponto de
partida para agdes em Terapia Ocupacional
(TOLLEN; FREDRIKSSON; KAMWENDO,
2008; ERLANDSSON; EKLUND, 2003). Os
terapeutas ocupacionais podem criar um contexto
cotidiano que ofereca suporte para a pessoa
em seu engajamento em ocupagoes. Podem ser
realizadas, por exemplo, a simplificagao da tarefa
ou a orienta¢io ao marido ou esposa da pessoa,
melhorando suas interacoes sociais (OHMAN;

JOSEPHSSON; NYGARD, 2008).

Para Tollén, Fredriksson e Kamwendo (2008), os
terapeutas ocupacionais devem ajudar os pacientes,
que perderam a possibilidade de participarem
de ocupagdes, a descobrirem novas ocupagoes
significativas e introduzir espagos alternativos de
encontro onde a socializagio nao demande muito
da pessoa.

Mesmo que parega mais fécil manter o foco em
restaurar fungées e trabalhar a independéncia nas
atividades de vida didria, o processo terapéutico
deve ser significativo para o paciente, o foco
deve ser mantido na ocupagio, e as atividades
terapéuticas devem ser incorporadas na vida das
pessoas (EKSTAM; THAM; BORELL, 2011;
LOFQVIST et al., 2009).

Também foi apontada a necessidade de se
dar atenc¢ao ndo apenas para a vida cotidiana
do sujeito atendido em Terapia Ocupacional,
mas também das pessoas da sua rede social.
Considerando que as pessoas vivem cotidianos
entrelacados e a importancia das ocupagoes
realizadas de forma compartilhada com outros,
a aten¢ao em Terapia Ocupacional deve ser
proposta nio apenas para o sujeito, mas também
para a famfilia e pessoas significativas na sua
vida cotidiana. Assim, é importante focar no
funcionamento da familia como um todo, e os
parceiros dos pacientes devem ser incluidos no
processo de reabilitagio (ERIKSSON; THAM;
FUGL-MEYER, 2005; EKSTAM; THAM;
BORELL, 2011; DEGRACE, 2004; PERSSON;
ZINGMARK, 2006).
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10 O cotidiano na literatura
nacional e internacional da
Terapia Ocupacional: tecendo
reflexGes e consideragoes

Diferentemente dos autores brasileiros, que se
respaldaram em autores da filosofia para definir o
conceito de cotidiano, os estudos selecionados na
amostra deste artigo utilizaram autores terapeutas
ocupacionais como referencial, e o conceito de
ocupagdo aparece de forma centralizadora; sendo
o conceito de cotidiano, muitas vezes, um conceito
marginal ao conceito de ocupagio.

A literatura investigada no presente artigo nio
deixa explicita a relagao do cotidiano com a visio
macro da sociedade, com o contexto socia, como a
literatura nacional. Nio sio feitas relacoes de como
o sistema social, as formas de producio, as politicas
publicas ou servigos de satide causam impacto na
vida cotidiana dos sujeitos.

Na literatura angléfona, o social é compreendido
a partir das particularidades dos sujeitos, o foco estd
nas relagdes sociais mais imediatas da pessoa, nos
cotidianos entrelacados do sujeito com as pessoas da
sua rede social. Nesse sentido, o social fica restrito
a um mundo privado e particular.

Ainda que esse foco também esteja presente
na literatura nacional, observa-se a amplitude nos
estudos de autores brasileiros, onde, por exemplo,
ao se levantarem questoes temdticas nos cotidianos,
envolvem e debatem politicas publicas, condigoes
sociais, econdmicas, culturais, entre outras
(GALHEIGO, 2011; LUVIZARO; GALHEIGO,
2003; LOPES; GARCIA, 2010).

Além disso, o cotidiano é relatado em termos
ocupacionais, a vida cotidiana é compreendida
pelo o que as pessoas fazem de significativo em
suas vidas. O cotidiano ¢ entendido por meio do
fazer e das expressoes da ocupagio: enquanto um
facilitador para a vida social, enquanto constitui¢ao
daidentidade, possibilidade de manter a autonomia,
e de constituir a sadde. A ocupacio ¢ célula basica
da vida cotidiana. E o elemento centralizador em
torno do qual a vida cotidiana se organiza.

Apesar de existir a indica¢do de que a Terapia

Ocupacional nio deve acontecer apenas dentro de
« 7, . » ’ .

um “laboratério”, e de que a clinica deve se estender
para a vida cotidiana das pessoas, muitas vezes a
visio da literatura internacional se aproxima de
uma compreensdo de cardter mais positivista, e
nio evidencia a preocupagio em compreender o

sujeito como um ser histérico, inserido em um
determinado contexto social.

Dessa forma, na literatura internacional o
cotidiano nio se apresenta como um conceito que
sustenta e direciona uma nova perspectiva tedrica
e metodoldgica da profissio, como na literatura
nacional; que usa o conceito de cotidiano para

[...] ir além do estudo dos fendmenos
concretos, repetitivos e sintomdticos (como
utilizado no paradigma médico), para
focalizar também no que ¢ Gnico e ocorre em
conexio com o contexto social [...] (SALLES;

MATSUKURA, 2013, p. 269).

Assim, na literatura selecionada neste artigo,
o cotidiano também ¢ visto como um meio de
preservar a individualidade e de, apesar das
adversidades e rupturas da vida, se manter as
ocupagodes do sujeito, conservando os aspectos
da vida cotidiana que o sujeito considera como
significativo e, principalmente, resguardando as
possibilidades de fazer.

Porém, na literatura nacional, o cotidiano nio
¢ visto apenas com o enfoque em se manter ou
preservar as ocupagoes, o cotidiano é compreendido
também como possibilidade de transformar a vida
do sujeito de forma positiva. Que o sujeito possa,
na vida cotidiana, ser o protagonista da sua prépria
histéria, sendo capaz de fazer escolhas, de trabalhar,
ser autdbnomo, ser respeitado na individualidade e
diferenca, e conduzir a sua vida cotidiana.

Entretanto, ainda é um desafio para a clinica da
Terapia Ocupacional tornar claro e evidente como
promover essa transformagio, mesmo que ao longo
de sua histéria a prdtica clinica tenha procurado
empoderar® os sujeitos, e acompanhar seus clientes
na construcdo de novas formas de viver a vida.

Como relata Heller (2000, p. 40), a

[...] condugdo da vida supée, para cada um,
uma vida prépria, embora mantenha-se a
estrutura da cotidianidade; cada qual deverd
apropriar-se a seu modo da realidade e impor
a ela a marca da sua personalidade.

Ainda que existam vérias abordagens na
literatura nacional, essa visao contextualizada
sobre o cotidiano é contemporinea da Terapia
Ocupacional brasileira. Existe o enfoque em
como, apesar das doengas e dificuldades da vida, ¢
possivel para o sujeito conduzir sua prépria vida e
ser um ser social, a partir da realidade em que vive.
Na reflexdo sobre a vida cotidiana interessa que o
sujeito possa atingir a sua potencialidade, dentro
da sua individualidade, a partir das possibilidades
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e desafios presentes no contexto social. O olhar
sobre o cotidiano se coloca na articulacio dos
aspectos singulares e sociais do sujeito, delimitados
por um determinado espago e tempo, ou se¢ja, um
determinado processo histérico e social.

Essa compreensio sobre o cotidiano parece
comum aos terapeutas ocupacionais brasileiros
e tem o potencial de dar forma para a profissao,
sendo o constructo em torno do qual se constitui
parte da identidade da Terapia Ocupacional
brasileira contemporinea. O conceito de cotidiano
pode ser colocado, entdo, como um paradigma da
Terapia Ocupacional, que guia a teoria e pritica
da profissio, sendo um dos objetivos da Terapia
Ocupacional brasileira a construgio e reflexio sobre
o cotidiano das pessoas que atende.

Como uma limitagio do estudo, aponta-se a
dificuldade de traducio dos termos nas diferentes
linguas e as influéncias dos processos histéricos
no desenvolvimento da Terapia Ocupacional nos
distintos paises.

Essa limitacdo tem sido debatida na literatura
em relagdo ao conceito de ocupacgio, conforme
relatam Magalhies e Galheigo (2010). Porém
existem poucos estudos que refletem sobre como as
diferengas na linguagem, na cultura, e no contexto
social entre os paises afetam o conceito de cotidiano.

11 Consideragdes finais

O presente estudo respondeu aos objetivos
propostos, realizando uma revisao de literatura da
lingua inglesa, articulando seus principais achados
com a literatura nacional. Porém, no Brasil ainda
se publica pouco sobre o tema, e existem questdes
e reflexes que podem ser apontadas para novos
estudos, como, por exemplo, esmiugar e esclarecer
como articular o conceito de cotidiano a prética
da Terapia Ocupacional. Assim, indica-se a
necessidade de estudos clinicos que coloquem
em foco as transformacées na vida cotidiana
dos sujeitos em relagdo ao processo em Terapia
Ocupacional.

Também ¢ sugerida a realizagio de estudos
que possam refletir sobre a articulac¢io entre os
conceitos de cotidiano e ocupagio, jd que o presente
artigo identificou a importincia do conceito de
ocupagio na concepeio de cotidiano para a Terapia
Ocupacional ocidental.

A expectativa é que os resultados deste estudo de
reviso e as reflexdes apresentadas possam contribuir
para o debate e para acrescentar elementos acerca
dos fundamentos de Terapia Ocupacional, e que

possam fornecer elementos para investigacoes
futuras e para as proposicoes de préticas da Terapia
Ocupacional em diversos campos.
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Notas

'O presente artigo integra o projeto de pesquisa realizado durante estdgio pés-doutoral de titulo “Vida cotidiana e saide
mental: contextualizando as ocupagées e o uso do tempo de usudrios de centros de atencao psicossocial”, desenvolvido
no Programa de Pés-Graduagio em Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Sao Carlos. Pesquisa financiada pela
FAPESP — Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo - Processo n® 2011/23424-5.

2 Segundo o Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa, o termo ordindrio pode ser definido como algo que ocorre conforme
ao costume, 4 ordem normal; que é comum e habitual; que se repete seguidamente, em intervalos regulares; que se faz
presente a todo instante; é constante, assiduo e frequente.

? Foram pesquisados artigos escritos em lingua inglesa, que foram produzidos em diferentes paises. Nao necessariamente o
inglés era a lingua oficial do pais de origem do texto. Porém, cabe ressaltar que a literatura encontrada em lingua inglesa
geralmente ¢ uma literatura produzida no mundo ocidental. Assim, quando o texto se refere aos paises de lingua inglesa
ou literatura internacional, neste artigo estd se referindo a literatura produzida a partir da cultura ocidental.

#Nesta metodologia, os participantes da pesquisa eram bipados 10 vezes ao dia, por quatro dias, e a cada toque do bip
respondiam a um questiondrio e duas perguntas relacionados a suas ocupagdes.

> O paradigma da ocupagao é colocado na fundamentagio histérica da Terapia Ocupacional internacional, tendo sua origem
nos Estados Unidos, e até os dias atuais esse paradigma apresenta grande influéncia para a profissio. No entanto, nio é
objetivo deste estudo realizar um aprofundamento sobre o conceito de ocupagio.

¢Segundo Horochovski e Meirelles (2007), empoderar é o processo pelo qual individuos, organizagoes e comunidades
angariam recursos que lhes permitam ter voz, visibilidade, influéncia e capacidade de acio e decisao.

’Fonte: HOROCHOVSKI, R. R.; MEIRELLES, G. Problematizando o conceito de empoderamento. In: SEMINARIO
NACIONAL: MOVIMENTOS SOCIAIS, PARTICIPACAO E DEMOCRACIA, 2., 2007. Floriandpolis. Anais ...
Floriandpolis: Nicleo de Pesquisa em Movimentos Sociais — NPMS, 2007. Disponivel em: <http://www.sociologia.
ufsc.br/npms/rodrigo_horochovski_meirelles.pdf>. Acesso em: 9 dez. 2013.
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